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Resumo

Este relatério apresenta o desenvolvimento do projeto Ethical Fitness, uma aplicacéo
mével destinada a clientes e Personal Trainers para facilitar a gestéo de treinos. O projeto incluiu
a implementacdo de funcionalidades essenciais como agendamento de treinos, publicacéo de
posts e criacdo de planos de treino personalizados. Durante o desenvolvimento, foram
introduzidas notificacdes em tempo real, melhorias na interface e métodos de pagamento para
eventos e treinos organizados pelo estudio.

A reestruturacdo da aplicacdo existente foi um desafio significativo, exigindo uma taxa
de esforco superior a inicialmente prevista. Isso incluiu a separacéo clara entre a interface de
utilizador e a loégica de negécios, além da otimizacao da base de dados para melhorar a eficiéncia
e escalabilidade. Testes rigorosos foram conduzidos para validar a funcionalidade e estabilidade
da aplicacao, assegurando uma experiéncia do utilizador fluida e confiavel.

O resultado é uma aplicagdo mais intuitiva e eficiente, que nao apenas melhora a
experiéncia dos clientes ao agendar e participar de treinos, mas também simplifica a gestédo
administrativa dos Personal Trainers. Este relatério detalha os passos do desenvolvimento, os
desafios enfrentados e os resultados obtidos, destacando a importancia das melhorias
implementadas para o sucesso do projeto Ethical Fitness.
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Abstract

This report outlines the development of the Ethical Fitness project, a mobile application
designed for clients and Personal Trainers to streamline workout management. The project
encompassed implementing essential features such as scheduling workouts, posting updates,
and creating personalized training plans. Throughout development, real-time notifications,
interface enhancements, and payment methods for studio events and workouts were introduced.

Restructuring the existing application posed a significant challenge, requiring a higher-
than-anticipated level of effort. This involved clearly separating the user interface from business
logic and optimizing the database for improved efficiency and scalability. Rigorous testing was
conducted to validate the application's functionality and stability, ensuring a seamless user
experience.

The result is a more intuitive and efficient application that not only enhances client
experience in scheduling and participating in workouts but also simplifies administrative tasks for
Personal Trainers. This report details the development steps, challenges faced, and outcomes
achieved, emphasizing the importance of these enhancements for the success of the Ethical
Fitness project.
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1 Identificagdao do Problema

Neste capitulo, pretende-se descrever o enquadramento pratico e a envolvente do
problema em andlise, por meio de uma formulacdo detalhada do case study abordado no
Trabalho Final de Curso (TFC). O problema em estudo resulta de circunstancias reais observadas
na aplicacdo médvel, destinada para a empresa Xstudio, desenvolvida inicialmente em 2022/2023
por um grupo de alunos, no ambito do TFC. A aplicacdo, na sua versdo inicial, incluia
funcionalidades de agendamento de aulas, divulgacdo de publicacdes e desmarcacdo de aulas.
No entanto, foram identificadas areas de melhoria significativas que necessitavam de atencao.

A proposta de desenvolvimento para o ano letivo atual incluia a implementagdo de
notificagdes em tempo real, com o objetivo de aumentar a interagao dos utilizadores com a
aplicacdo, tanto para os clientes quanto para os personal trainers. Além disso, foi sugerido um
método de pagamento para eventos organizados pela administragdo, visando simplificar o
processo de gestdo financeira que, até entdo, era realizado manualmente. Ainda no decorrer do
projeto constatou-se uma caréncia de atribuicdo de personal trainers aos clientes, sendo este
apenas possivel para os administradores. Também foi pedido a possibilidade de ter uma
perspetiva semanal da agenda, visto que sé tinha mensal. Estas melhorias iriam nao sé agilizar
os processos administrativos, como também oferecer uma experiéncia de utilizador mais
dindmica e envolvente.

Durante o desenvolvimento, foi constatado que a aplicacdo carecia de dinamismo e
apresentava mds praticas de programacdo. Assim, foi necessario refazer o que ja estava
implementado, seguindo as boas praticas de desenvolvimento de software, e adicionar as novas
funcionalidades propostas para este ano: notificagdes em tempo real, métodos de pagamento
e melhorias no design da aplicacao.

Os problemas encontrados na versdo inicial da aplicacdo foram numerosos e variados,
contribuindo para um atraso significativo no desenvolvimento do projeto, uma vez que foi
necessario refazer muitos componentes ja existentes, o que resultou numa carga de trabalho
superior ao esperado. A ma estrutura do projeto era evidente, com uma mistura inadequada de
interface de utilizador (Ul) com légica de negédcios, classes com atributos mal definidos, e uma
organizacao geral deficiente do projeto. A base de dados estava mal estruturada e ndo havia um
tema coerente para o projeto, incluindo uma paleta de cores e tipos de letra.

Nos ecrds, varios problemas foram identificados. Na disponibilidade de aulas com
personal trainers (antigo availability), o personal trainer tinha de adicionar manualmente cada
aula diariamente. Se tivesse 8 aulas, teria de adicionar uma a uma, o que demonstrava a falta
de dinamismo. Nas aulas de grupo (antiga classes), estas deveriam permitir mais do que um
cliente, mas a classe e a base de dados estavam configuradas para apenas um cliente,
impossibilitando o registo de vdrios participantes. Nas aulas com personal trainers e de grupo, a
data e hora eram inseridas como textField. A data era guardada na base de dados tanto
formatada como String quanto em DateTime, gerando redundancia. Os alunos eram adicionados
as aulas pelo nome, o que causava problemas se houvesse mais de um utilizador com o mesmo
nome. Para indicar se a aula tinha participantes, utilizava-se um atributo bool na classe. Além
disso, era necessario um botdo para guardar alteragdes quando os alunos se inscreviam, ndo
havia possibilidade de editar uma aula apds a sua criagdo, apenas elimind-la. As aulas eram
recuperadas indiscriminadamente para todos os utilizadores, incluindo aquelas subscritas por
outros utilizadores, permitindo altera¢des indevidas.
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Na agenda, as aulas do personal trainer eram guardadas apenas quando marcadas, mas
ndo podiam ser eliminadas, e mesmo apds desmarcacdo, continuavam |4. No ecrd de
novidades/inicial, apenas era possivel colocar imagens, sem texto ou qualquer organizagdo
adequada.

A falta de um tema consistente para a aplicacdo, incluindo uma paleta de cores e tipos
de letra, contribuiu para uma experiéncia de utilizador inconsistente e visualmente
desorganizada. Estes problemas estruturais e funcionais ndo s6 afetaram a usabilidade da
aplicacdo, como também impactaram negativamente a eficiéncia dos processos tanto para os
clientes quanto para os personal trainers. Consequentemente, a necessidade de corrigir estas
falhas resultou em um atraso significativo no cronograma do projeto, aumentando a carga de
trabalho além do previsto.

Este relatdrio final expde o ambito dos resultados obtidos e realiza uma analise
comparativa destes face ao inicialmente proposto, justificando eventuais diferencas entre
proposta e resultados. A andlise visa demonstrar de forma clara que a solucdo desenvolvida
representa um avanco significativo na resolucdo dos problemas identificados na aplicacdo
original, oferecendo uma ferramenta mais robusta, eficiente e agradavel para os utilizadores.
Além disso, destaca-se a importancia de seguir boas praticas de desenvolvimento e design desde
o inicio, para evitar retrabalho e garantir a entrega de um produto de alta qualidade.

10
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2 Viabilidade e Pertinéncia

Na era em constante evolucdo da tecnologia, a necessidade de adaptar e aprimorar as
infraestruturas digitais torna-se crucial para o sucesso organizacional. No contexto especifico do
desenvolvimento da aplicacdo mével em Flutter, com Firebase como base de dados, a proposta
de implementacdao de notificacdes em tempo real, métodos de pagamento e melhorias no
design surge como uma abordagem proativa na modernizagdo e otimizacao do sistema.

A aplicagdo utilizou diversas ferramentas do Firebase, incluindo Firebase Firestore,
Firebase Authentication, Firebase Cloud Messaging e Firebase Cloud Functions, além da
integracdo com a API do Stripe para processamento de pagamentos. Esta escolha tecnoldgica
foi fundamental para garantir uma infraestrutura escalavel, segura e eficiente, permitindo a
implementac¢do das novas funcionalidades de forma coesa e integrada.

A viabilidade da solucdo desenvolvida é evidente. A escolha do Flutter como framework
de desenvolvimento assegurou uma experiéncia de utilizador consistente e um desempenho
elevado em varias plataformas. O uso do Firebase como backend permitiu uma integracao
perfeita com servicos de autenticacdo, armazenamento de dados em tempo real, notificacGes e
execucdo de funcbes na nuvem, tudo de forma segura e eficiente. A integracdo com a API do
Stripe simplificou o processamento de pagamentos, tornando o sistema mais robusto e
funcional.

A pertinéncia do projeto é muito elevada. As melhorias introduzidas, como as
notificacGes em tempo real e 0 método de pagamento, atenderam diretamente as necessidades
identificadas no uso inicial da aplicacdo. Adicionalmente, a reestruturacdo do projeto, a
definicdo de um tema visual consistente e a reorganiza¢do da base de dados contribuiram
significativamente para a estabilidade, usabilidade e manutengdo do sistema a longo prazo.

Durante o desenvolvimento, foram encontrados varios problemas na aplicacdo anterior,
que necessitaram de reformulagdo. A estrutura do projeto inicial era inadequada, com uma
mistura de interface de utilizador (Ul) com ldgica de negdcios, classes com atributos mal
definidos e uma organizacdo deficiente do projeto. A base de dados estava mal estruturada e
faltava um tema consistente, como uma paleta de cores e fontes de letra. Estes problemas foram
resolvidos através de uma reestruturacdo completa da aplicacdo, melhorando a organizacdo do
codigo e da base de dados, e definindo um tema visual coerente.

Nos ecras, varios problemas foram identificados e reformulados. A disponibilidade de
aulas com personal trainers (antigo availability) exigia que o personal trainer adicionasse
manualmente cada aula diariamente, o que foi otimizado para permitir uma gestdo mais
dindmica. As aulas de grupo (antiga classes) estavam configuradas para apenas um cliente, o
que foi alterado para permitir multiplos participantes. Nas aulas com personal trainers e de
grupo, a data e hora eram inseridas como textField, e os alunos eram adicionados as aulas pelo
nome, o que causava problemas de duplicagdo de nomes. Estas funcionalidades foram
reformuladas para utilizar inputs apropriados e evitar redundancias na base de dados.

Outros problemas resolvidos incluiram a necessidade de um botdo para guardar
alteracOes nas inscricdes de aulas, a incapacidade de editar uma aula apés a criagdo e a
recuperacao indiscriminada de todas as aulas para todos os utilizadores. A agenda foi ajustada
para permitir a eliminagdo de aulas e para que desmarcagdes fossem corretamente refletidas.
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O ecrd de novidades/inicial, que sé permitia a colocacdo de imagens sem texto, foi reformulada
para suportar melhor organizacao e conteddo mais rico.

A nova funcionalidade de escolha de personal trainers pelos administradores e a visdao
semanal da agenda foram adicionadas para melhorar a gestdo e usabilidade da aplicacdo. Estas
alteracbes ndo comprometeram a viabilidade nem a pertinéncia do TFC. Pelo contrdrio,
ampliaram o escopo da aplicacdo, fornecendo uma solugdo mais completa e alinhada com as
necessidades dos utilizadores finais.

Os testes de validagdo confirmaram a eficacia das novas funcionalidades e a estabilidade
do sistema reestruturado. A aplicacdo demonstrou um desempenho confidavel em notificagdes
em tempo real, processamento de pagamentos e usabilidade geral. A visdo semanal da agenda
e a capacidade de os administradores escolherem personal trainers melhoraram
significativamente a gestdo e o agendamento de aulas, simplificando os processos
administrativos e melhorando a experiéncia do utilizador.

12
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3 Benchmarking

Para a realizagdo desta andlise, foram consultadas as seguintes aplicagdes:

e GofFit - https://apps.apple.com/pt/app/my-go-fit/id786133717
e Solinca - https://apps.apple.com/pt/app/solinca/id1510608997
e  FitOn - https://apps.apple.com/us/app/fiton-workouts-fitness-plans/id1442473191

A. GofFit

Figura 1 — Ecras GoFit

A APP do GoFit sé estd acessivel para os membros do ginasio, sendo gratuita e
oferecendo funcionalidades como a gestdo de treinos em grupo, acesso a aulas
especificas, receitas, agenda e estatisticas. A aplicagdo recebe criticas positivas em
relacdo ao seu desempenho.
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B. Solinca

Reserve o seu lugar Temos solugdes Receba o seu
nas aulas personalizadas plano de treino
de grupo a sua medida personalizado

Figura 2 — Ecras Solinca

A APP do Solinca sé esta acessivel para os membros do gindsio, sendo gratuita e
oferecendo funcionalidades como a gestdo de treinos em grupo, acesso a aulas
especificas e contacto com a equipa.

No entanto, a aplicagdo tem recebido criticas negativas em relagdo ao seu
desempenho, indicando a presenga de muitos bugs. Estas criticas foram reportadas
no periodo entre 2020 e 2023.

C. FitOn
IR sy e wire
Forvou fa} o rorvos  CEE 0 4_?
sttt g o ye 1% d et
s | [ s | e %
Rocommended. oy LRl
L &
MO <
=6i 2 N Bodyweight Super Circuit
Beginner Full Boay o ¢ . Lowwaty  NeGaamen  Owes  MFR 4

dni =

tnas 5 e e wnis

FFITONEm

Upgrads today & save upto

70% OFF

o

The 5 Hacks You Need to
Motivate Yourself to Get
That Morning Sweat Ses...

B o S
Lentil Dhal & Roasted
Cauliflower Bowl

Real-Time Heart Rate

-~ |

Trending

& i o

Figura 3 - Ecras FitOn

A APP do FitOn esta disponivel para qualquer pessoa, sendo gratuita e oferecendo
funcionalidades como videos de treinos, acesso a cursos especificos, contacto com
amigos, dicas e acesso a receitas mediante a subscricdo do pacote semestral ou
anual. A aplicacdo tem recebido criticas positivas em relacdo ao seu desempenho.
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D. Ethical Fitness

A APP do Ethical Fitness estd restrita a membros do estudio, sendo gratuita e
apresenta funcionalidades como videos de treinos, plano de treino especializado,
agendamento de treinos e a capacidade de efetuar pagamentos para eventos
organizados pelo estudio.

A aplicacdo EF destaca-se das outras aplicacGes de fitness por oferecer uma variedade
superior de funcionalidades para auxiliar os utilizadores. Na tabela 1, tem uma comparacao
entre as aplicacGes em estudo, nesta verifica-se a EF tem mais funcionalidades relevantes ao
funcionamento, oferecendo assim uma maior diversidade, mas carece na criacdo de treinos
personalizados.

Funcionalidade GoFit Solinca FitOn Ethical Fitness

Marcacao de
treinos

Desmarcagao de
treinos

Consulta de Agenda

Consulta de treinos
personalizados

Marcagao de
treinos com PT

Marcar eventos

O

Criar posts

Pagamentos

Criacao de treinos
personalizados

000 0 o
000 0 o
O

Tabela 1 - Funcionalidades das aplicagées
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4 Modelo Proposto

Este segmento do relatério foca na proposta do modelo desenvolvido para a solucao
abordada no projeto. Vai para além dos requisitos implementados durante o desenvolvimento
do Trabalho Final de Curso (TFC), incluindo também requisitos ndo implementados e possiveis
cenarios de continuidade do projeto em contextos académicos ou empresariais.

O objetivo deste capitulo é fornecer uma andlise abrangente dos requisitos propostos,
indicando se foram totalmente, parcialmente implementados ou ndao implementados. Além
disso, serdo discutidas as justificacdes para modificacdes, exclusdes ou adi¢cdes de requisitos,
conforme aplicavel.

Um aspeto fundamental desta seccdo é a avaliacdo do valor obtido, considerando a
importancia atribuida a cada requisito durante as fases intermédias do projeto. Esta avaliacdo
ndo apenas oferece uma perspetiva retrospetiva do desenvolvimento, mas também orienta
futuras iteragdes e melhorias na solugdo.

A estrutura deste capitulo segue um formato organizado, abrangendo desde o
levantamento inicial dos requisitos até a apresentacdo dos modelos finais. Cada seccdo detalha
a evolugdo dos requisitos ao longo do ciclo de desenvolvimento, destacando as contribui¢des
significativas do modelo proposto para a solugdo final apresentada neste trabalho.

4.1 Levantamento e andlise dos Requisitos

Na Tabela 2 encontram-se os requisitos iniciais a implementar no ambito deste projeto.
Estes requisitos foram delineados para garantir uma funcionalidade abrangente e eficiente do
sistema proposto. Contudo, durante o desenvolvimento, deparei-me com vdrias dificuldades
que impediram a implementacdo de alguns desses requisitos.

ID Area Requisito Implementado

RFO1 NotificacOes Como utilizador quero receber
notificagdes para estar atualizado
com as informagoes relevantes da
aplicacao e alertado sobre eventos
importantes.

RF02 NotificacOes Como utilizador quero ter a
capacidade de desativar as
notificagcdes para controlar quando
recebo notificagdes.

RFO3 Notificagdes Como utilizador quero ser capaz de e
interagir com as notificagGes
diretamente para abrir a aplicacdo ou

16
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executar a a¢do associada a
notificacdo com facilidade.

RFO4

Notificacoes

Como utilizador quero receber
notificagdes mesmo quando a
aplicacao estd em segundo plano para
nao perder informagdes importantes.

RFO5

Notificacoes

Como utilizador espero que as
notificacdes sejam entregues em
tempo real para garantir que recebo
as informagdes a tempo.

RNFO1

Notificacoes

Como utilizador espero que as
notificacbes ndo alterem o
desempenho da aplicacdo, para ter
uma boa experiéncia.

RFO6

Método de
Pagamento

Como utilizador quero ser capaz de
adicionar e gerir o método de
pagamento, para facilitar as
transacgdes futuras e oferecer uma
melhor experiéncia de checkout.

RFO7

Método de
Pagamento

Como utilizador quero ter a
possibilidade de guardar as
informagdes do cartdo de forma
segura para facilitar futuras
transagdes sem ter de voltar a
introduzir as informag&es do cartdo.

RFO8

Método de
Pagamento

Como utilizador quero ter a opgdo de
remover métodos de pagamentos
anteriores, para manter a lista de
métodos de pagamentos atualizados.

RF0O9

Método de
Pagamento

Como utilizador quero receber uma
confirmacdo de transagdo bem-
sucedida, para ter a certeza de que a
transacgao foi concluida com sucesso.

RF10

Método de
Pagamento

Como utilizador quero que a aplicagdo
suporte diferentes métodos de
pagamentos para maior flexibilidade e
satisfazer as preferéncias individuais
dos utilizadores.
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RF11 Método de Como utilizador quero receber
Pagamento notificagcdes sobre transacdes bem-
sucedidas ou problemas de
pagamentos para saber o estado das

transagdes.
RF12 Método de Como utilizador espero que as
Pagamento informacgdes do cartdo sejam

armazenadas de forma segura para
garantir a privacidade e seguranca das
informagdes do utilizador.

Tabela 2 - Requisitos da aplicagao

Primeiramente, ndo foi possivel cumprir o requisito RF03, que consistia na interacao
com as notificacOes. Este requisito era essencial para melhorar a comunicacdo entre o sistema
e os utilizadores, assegurando que estes fossem informados sobre atualizagées importantes e
eventos relevantes. A complexidade técnica envolvida e a necessidade de integragdao com
sistemas de notificacdo externos ultrapassaram o escopo do projeto atual.

Em segundo lugar, o requisito RFO7, que previa a capacidade de guardar os dados do
método de pagamento para futuros pagamentos, também nao foi implementado. Este requisito
era crucial para simplificar o processo de pagamento para os utilizadores, permitindo uma
experiéncia mais fluida e eficiente. No entanto, devido as restricbes de seguranca e a
necessidade de conformidade com regulamentagdes de prote¢do de dados, a implementagdo
revelou-se demasiado complexa dentro dos prazos estipulados.

Consequentemente, a ndo implementacdo do RFO7 afetou diretamente o cumprimento
do requisito RFO8, que tratava da remoc¢do dos dados de pagamento armazenados. Sem a
capacidade de guardar os dados, a funcionalidade de remové-los tornou-se irrelevante e,
portanto, foi descartada.

Por fim, o requisito RF10, que previa a possibilidade de adicionar mais do que um
método de pagamento, também ndo pdode ser realizado. Esta funcionalidade visava
proporcionar uma maior flexibilidade aos utilizadores, permitindo-lhes escolher entre diferentes
op¢oes de pagamento. Contudo, as mesmas limitagdes técnicas e de seguranga que impediram
a implementacdo do RFO7 afetaram negativamente o RF10.

A principal razdo para a ndo concretizagcdo destes requisitos foi a elevada taxa de esforco
necessaria para melhorar ou refazer a aplicacdo existente, desenvolvida pelo grupo do Trabalho
Final de Curso do ano anterior (2022/2023). Como referido anteriormente na identificacdo do
problema, o sistema existente apresentava uma arquitetura complexa e exigia uma
reengenharia significativa para suportar as novas funcionalidades propostas.

Apesar destas limitacOes, durante o desenvolvimento identificou-se a necessidade de
acrescentar novos requisitos para atender a pedidos especificos da administracdo da empresa
Xstudio. Em particular, foram adicionadas duas funcionalidades: a possibilidade de
administradores atribuirem um personal trainer aos alunos existentes e a visualizacdo de uma
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agenda semanal. Estes novos requisitos, detalhados na Tabela 3, foram implementados com
sucesso, demonstrando a flexibilidade e a capacidade de adaptagao do projeto as necessidades

emergentes.
ID Area Requisito Implementado
RF13 Gestdo de Como administrador, quero poder
Utilizadores atribuir um personal trainer aos alunos
existentes para melhorar o
acompanhamento e suporte
personalizado.
RF14 Planeamento Como utilizador, quero visualizar uma
agenda semanal para gerir melhor as
minhas atividades e compromissos.

Tabela 3 - Novos requisitos

4.2 Diagramas de Casos de Uso

A Figura 4 ilustra um diagrama de casos de uso da aplicacdo "Ethical Fitness App",
detalhando a interagdo entre diferentes atores e as funcionalidades principais relacionadas com
as notificacOes e a gestdo de eventos dentro do sistema.

Os atores envolvidos sdo o Cliente, o Personal Trainer (PT) e o Firebase. O Cliente
representa o alunos do estudio Xstudio, que recebe notificacbes sobre eventos relevantes. O
Personal Trainer é o profissional que utiliza a aplicacdo para criar e atualizar eventos. O Firebase
€ um servico externo utilizado para enviar notificagdes.

O diagrama apresenta os seguintes casos de uso: "Recebe notificacdo", "Envia
notificacdo", "Cria evento" e "Atualiza evento". No caso de uso "Recebe notificacdo", o Cliente
recebe notificagbes na aplicagdo sobre eventos criados ou atualizados pelo Personal Trainer.
Este caso de uso inclui o caso de uso "Envia notificagdo".

O caso de uso "Envia notificacdo" descreve a funcionalidade onde a aplicacdo envia
notificagdes aos Clientes. Estas notificagdes sdo acionadas pela criagdo ou atualizacdo de
eventos pelos Personal Trainers e sdo enviadas via Firebase, que é responsavel pelo
processamento e entrega das notificagdes.

Os casos de uso "Cria evento" e "Atualiza evento" descrevem as agdes realizadas pelo
Personal Trainer. O primeiro envolve a criacdo de novos eventos, como aulas ou sessdes de
treino, enquanto o segundo trata da atualizacdo de eventos existentes, como alterar horarios
ou modificar detalhes de sessdes. Ambas as a¢Ges desencadeiam o envio de notificagdes para
os Clientes, mantendo-os informados sobre quaisquer mudangas ou novos eventos.
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Ethical Fitness App

@ =<include==

Envia
notificacdo

Cliente

Cria evento

PT
Atualiza evento

Figura 4 - Caso de Uso das Notificagdes

Em suma, a Figura 4 descreve um fluxo de comunicacao eficiente entre Personal Trainers
e Clientes, mediado por notificacdes automadticas enviadas através do servico Firebase. Este
diagrama demonstra como a aplicagdo "Ethical Fitness App" mantém os utilizadores informados
sobre eventos relevantes, assegurando que as atualizacbes e novas informagGes sejam
prontamente comunicadas.

A Figura 5 ilustra um diagrama de casos de uso da aplicacdo "Ethical Fitness App",
detalhando a interacdo entre o Cliente, a aplicacdo e o servico externo Stripe APl no contexto
das funcionalidades de pagamento.

O Cliente, representando os alunos do estudio Xstudio, interage com o sistema para
realizar pagamentos. O Stripe APl é um servigo externo utilizado para processar e verificar os
pagamentos.

O diagrama apresenta os seguintes casos de uso: "Inicializa pagamento", "Verifica
pagamento" e "Confirma pagamento". No caso de uso "Inicializa pagamento", o Cliente comega
o processo de pagamento na aplicagdo. Este caso de uso inclui o caso de uso "Verifica
pagamento", que trata da validacdo e verificacdo dos detalhes do pagamento através do servico
Stripe API. A ligacdo direta entre "Inicializa pagamento" e "Verifica pagamento" indica que a
verificacdo é uma parte essencial do processo de inicializagdo do pagamento.

O caso de uso "Verifica pagamento" é responsavel por confirmar se os detalhes do
pagamento sdo validos e se a transagdo pode ser processada com sucesso. Este caso de uso
inclui a interagdo com o Stripe API, que é a entidade responsavel pela validacdo dos dados de
pagamento fornecidos pelo Cliente.

O caso de uso "Confirma pagamento" estd diretamente ligado ao caso de uso "Verifica
pagamento" através de uma relacdo de extensdo (<<extend>>). Isto significa que a confirmacgdo
do pagamento é uma extensdo do processo de verificagdo, ocorrendo apenas quando a
verificacdo é bem-sucedida. A confirmagdao do pagamento é uma extensdo do processo de
verificacdo, ocorrendo apenas quando a verificacdo é bem-sucedida. A confirmagdo do
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pagamento so é efetuada apds a verificagdo dos dados pelo Stripe API, assegurando que a
transacao é segura e vdlida.

Ethical Fitness App

Inicializa
pagamento
7

tripe API

Cliente <:inc‘tude ==

Verifica
Confirma ==exiend=> pagamento
pagamento

Figura 5 - Caso de Uso do Método de Pagamento

Em resumo, a Figura 5 demonstra como o "Ethical Fitness App" gere o processo de
pagamento, desde a inicializacdo pelo Cliente, passando pela verificacdo dos detalhes do
pagamento pelo Stripe API, até a confirmacdo final da transacdo. Este fluxo de operacdes
garante que os pagamentos sdo processados de forma segura e eficiente, integrando-se
perfeitamente com o servigo externo de pagamentos Stripe.

4.3 Diagramas de Atividade (BPMN)

A Figura 6 ilustra um diagrama BPMN (Business Process Model and Notation) do
processo de pagamento na aplicacdo "Ethical Fitness App". Este diagrama detalha o fluxo de
atividades desde a inicializagdo do pagamento pelo Cliente até a confirmacao final da transacao,
envolvendo a interagdo com o servigo externo Stripe API.

O processo comeca com o Cliente a iniciar um pagamento na aplicagdo. A primeira
atividade no diagrama é a "Inicializa pagamento", onde o Cliente introduz os detalhes do
pagamento, como o método de pagamento. Em seguida, o processo avanga para a atividade
"Envia dados para Stripe", onde os detalhes do pagamento sdo enviados para o Stripe API. O
Stripe APl é um servico de pagamento externo responsavel pela verificagdo e processamento
dos dados recebidos.

O Stripe APl realiza a atividade "Verifica pagamento". Nesta etapa, o Stripe APl valida os
dados do pagamento para assegurar que sdo corretos e que a transagdo pode ser processada.
Se a verificagdo for bem-sucedida, o processo prossegue para a préxima etapa. Apds a
verificacdo bem-sucedida, o Stripe APl envia uma resposta a aplicacdo, indicando o estado do
pagamento. Esta atividade é representada no diagrama como "Recebe resposta do Stripe".

Com a resposta positiva do Stripe, o processo avanca para a atividade "Confirma
pagamento", onde a aplicacdo confirma ao Cliente que o pagamento foi efetuado com sucesso.
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Se a verificacao falhar, o processo desvia-se para uma atividade de tratamento de erro, onde é
informado ao Cliente que o pagamento ndo pode ser processado e sdo fornecidas instrugbes
para corrigir o problema.

O diagrama BPMN destaca a sequéncia ldgica das atividades, as decisdes baseadas nas
verificacGes e a interacdo com o servico externo Stripe API, assegurando que o fluxo de
pagamento seja conduzido de forma segura e eficiente.

Stripe API

Validacdo de
pagamento

|
o . . Introduzir
Inicia . Id;ntmca metotdo informacfes de
pagamento e pagamento pagamento

Estado do
pagamento

Cliente

Figura 6 - BPMN do Método de Pagamento

Em suma, a Figura 6 descreve o processo de pagamento no "Ethical Fitness App", desde
a inicializacdo pelo Cliente até a confirmacao final, envolvendo a interacdo com o Stripe APl para
verificacdo e processamento. Este diagrama BPMN detalha as atividades e decisGes criticas
necessarias para assegurar que os pagamentos sdo geridos de forma segura e eficiente,
proporcionando uma visdo clara do fluxo de trabalho e das interagdes envolvidas.

4.4 Modelos Relevantes (Diagrama de Classes - UML)

A Figura 7 corresponde ao diagrama de classes inicial. Nesta figura, existia uma classe
"Evento" que possuia atributos e dependia das classes "Pagamento" e "Aluno". No entanto,
foram definidos campos indevidamente, faltando alguns campos necessarios e atribuindo tipos
que ndo correspondiam as necessidades da aplicagdo. Durante o desenvolvimento, percebi a
necessidade de alterar este diagrama para acomodar melhor as necessidades da aplicacao.
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Pagamento

- mensagem : String
- valor : double

- SUCesso : boolean

Evento

- nome : String

- data : Date

moeda : String) - Future==

String) : Future==

+ teveErroferr)

+ initializarPagamento(valor : String,

+ pagamentoivalor : String, moeda

A modificacdo resultou na Figura 8, onde simplifiquei a estrutura ao utilizar apenas a
classe "Evento". Nesta nova versdo, em vez de guardar o objeto completo do "Aluno", a classe
"Evento" passou a armazenar apenas o "uid" do aluno, que corresponde ao identificador Unico
do utilizador. Além disso, foram atribuidos novos atributos necesséarios a classe "Evento",
garantindo que a estrutura de dados estivesse mais alinhada com os requisitos funcionais da

aplicacgdo.
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- horalnicio : Hora

- horaFim: Hora

- localizacao : String

- organizador : String

- descricao: String

- pagamento : Pagamento

- participantes : List=Aluno=

+ Evento(nome:String, data:Data,
horalnicio - Hora, horaFim: Hora,
localizacao : String, organizador :
String, descricao: String, valor :
double )

+ duracaoEvento(). double
+ mostrarLocalizacao(): boolean

+ adicionarParticipante(cliente:
Cliente): boolean

+ pagamento(double:valor): boolean

Evento

- uid : String

- description : String

- image : String

- postTime: DateTime
- name : String

- stariTime : DateTime
-endTime : DateTime
- price : double

- ptUid: String

- students : List=String=
- locationMame : String

- coordinates : LatLng

+ Evento( String : uid, String :
description, String : image, DateTime
. posiTime, String - name, DateTime
: startTime, DateTime :

endTime, double : price, String :
ptUid, List=String= : students, String :
locationName, Latlng : coordinates)

+ fromJson(): Event

+ todson(): Map=String,dynamic=

Figura 7 - Diagrama de Classes (UML)

Aluno

- id : String
- nome : String

- disponibilidades : List=String=

+ Evento(id - String, nome:String,
disponbilidades : List=String= )

+ toJson(): Map=String,dynamic=

Figura 8 - Novo Diagrama de Classes (UML)
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4.5 Estrutura

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foi identificada a necessidade de melhorar o
diagrama aplicacional originalmente concebido. A Figura 9 inicial representava as conexdes
entre os ecras principais do sistema: home, plano, aulas e agenda. A partir do ecra inicial, os
utilizadores podiam aceder aos detalhes de eventos especificos, enquanto no ecra de agenda
estavam disponiveis funcionalidades para criar e consultar eventos.

Durante a implementacdo dessas funcionalidades no trabalho final de curso anterior
(2022/2023), constatou-se que a logica dos ecris de criacdo e consulta de eventos n3o estava
alinhada com o propdsito do sistema. Era necessario rever estas funcionalidades para melhorar
a sua usabilidade e relevancia dentro do contexto da aplicacado.

Home Plano Aulas Agenda

k. J h J

Detalhes evento Criar Evento Consultar Evento

Figura 9 - Diagrama Aplicacional

Assim, na Figura 10 apresentada neste relatdrio, procedeu-se ao redesenho do diagrama
aplicacional. As principais modificacGes incluem o refinamento da légica dos ecras de criagdo e
consulta de eventos, ajustando-as para melhor se alinharem com os objetivos do sistema.
Também foram efetuados ajustes nas conexdes entre os ecras principais (home, plano, aulas e
agenda) para refletir as melhorias implementadas.

Estas alteracbes foram cruciais para melhorar a eficiéncia e eficacia do sistema,
assegurando uma experiéncia do utilizador mais intuitiva e um alinhamento mais preciso com
os requisitos do projeto.
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Detalhes evento

Figura 10 - Novo Diagrama Aplicacional

4.6 Mockups

Na Figura 11, encontra-se o mockup inicial da aplicacdo, que inclui os ecras de eventos,
detalhes de eventos, e as visualizacGes da agenda semanal e mensal. Estes mockups foram
projetados para estabelecer a estrutura basica e a aparéncia inicial da aplicacdo, servindo como
um guia para o desenvolvimento subsequente.

Novidades ® Evento Agenda Agenda

[ s

Dia: 18-01-2024
Hora: 15:00 - 16:30
Localizagso: ?

Organizador: Jodo

Descrigio: ..
Valor: 30.00€

Figura 11 - Mockups aplicagdo

Na Figura 12, é apresentado o Ul final desses ecrds. Embora existam pequenas
diferengas em relagdo ao mockup inicial, as altera¢es foram feitas para melhorar a usabilidade
e a estética da aplicacdo. No entanto, o estilo visual geral foi mantido, garantindo uma
experiéncia de utilizador consistente e coerente. Estas diferencas refletem o processo iterativo
de design e desenvolvimento, onde o feedback e testes continuos permitiram refinamentos e
melhorias ao longo do tempo.
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SPORTS DAY

100~ 1230

[ Dia: 01/08/2024

O Hora: 10:00 - 14:00

Descrigao:

Venha passa connosco o dia nternacional do

desporto, mal podermos esperar!

€ Prego: 1000€

Figura 12 - Ul final dos eventos e agenda
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5 Solu¢ao Desenvolvida

5.1 Introdugao

A aplicagdao "Ethical Fitness" é baseada numa arquitetura robusta e escaldvel
desenvolvida com tecnologias modernas. Um video demonstrativo detalha suas funcionalidades
desenvolvidas, proporcionando uma visdo clara do resultado final da aplicagdo. O cédigo-fonte
atualizado esta disponivel na branch do GitHub, permitindo verficar tudo o que foi desenvolvido.
Detalhes sobre a instalacdo e acesso a versdao funcional estdo disponiveis no guido
correspondente.

Esta seccdo fornece uma analise detalhada das principais escolhas técnicas adotadas no
desenvolvimento da aplicacdo Ethical Fitness. Inclui a descricdo completa da arquitetura
implementada, destacando o uso do padrdao BLoC para separacdo de légica de negdcios e
interface do utilizador, integracdo com Firebase para gestdo de dados e notificacdes, e Stripe
APl para processamento de pagamentos. A explicacdo das tecnologias selecionadas e
ferramentas especificas utilizadas, com justificativas para suportar as funcionalidades exigidas
pela aplicagdo, é complementada pelo detalhamento do progresso atual do desenvolvimento,
com foco naintegracao da légica do cédigo para complementar o trabalho realizado na interface
do utilizador. Durante este capitulo, serdo apresentados excertos de cdédigo para ilustrar a
evolucdo da implementacdo, comparando o cédigo anterior com as atualizacdes realizadas. A
discussdo sobre as disciplinas e areas cientificas aplicadas na solugao, juntamente com a analise
das componentes consideradas mais inovadoras em comparacdo com o benchmarking e o
conteudo programatico do curso, completa o capitulo. Este visa proporcionar uma compreensao
abrangente da solugdao desenvolvida, sua implementagdo e os fundamentos tedricos que a
sustentam, alinhando-se com os critérios de avaliacdo definidos para este trabalho final de
curso.

5.2 Arquitetura

5.2.1 Desenho da arquitetura da solugao

Front-end Back-end Siripe API
stripe
-

Figura 13 - Arquitetura

5.2.2 Componentes da arquitetura

Front-end: uma aplicagdo mével que permite aos utilizadores agendar e cancelar treinos
personalizados e aulas de grupo, inscrever-se em eventos e consultar a sua agenda.
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Back-end: um servico BaaS (Business as a Service) central responsavel pelo
processamento de dados. Este componente trata do agendamento e cancelamento de treinos,
onde se integra o Stripe APl para o processamento seguro de pagamentos.

Légica de Agendamento e Cancelamento: um conjunto de regras e ldgica que garantem
que os treinos personalizados e aulas de grupo s6 podem ser agendados durante os horarios
disponiveis, e que os treinos personalizados e aulas de grupo sé podem ser cancelados pelo
utilizador que os agendou, ou por um administrador.

Autenticar e Autorizagdo: um sistema que garante que apenas utilizadores autorizados
possam aceder a aplicacdo e realizar agGes como agendamento e cancelamento de treinos
personalizados e aulas de grupo.

Notificacdes: um sistema que envia notificaces aos utilizadores, quando um treino
personalizado ou aula de grupo é agendado, cancelado ou alterado.

Método de Pagamento (Stripe API): a integracdo assegura transacOes financeiras
seguras. Este método de pagamento oferece garantias de seguranca e eficacia, contribuindo
para uma experiéncia de utilizador confiavel e conveniente.

O front-end é a interface principal para a interagdo do utilizador, comunicando com o
back-end para realizar operagGes como agendamento e consulta de agenda. O back-end trata
da légica de negdcios, incluindo agendamento, cancelamento e integragdo com a base de dados.

A légica de agendamento e cancelamento assegura que as operacdes sdo realizadas
dentro de horarios disponiveis, com restricdes especificas para cancelamento. O sistema de
autenticacdo e autorizagao controla o acesso, garantindo que apenas utilizadores autorizados
possam efetuar agGes na aplicacdo.

O sistema de notificagdes mantém os utilizadores informados sobre eventos relevantes,
como agendamento ou cancelamento. A adi¢ao da Stripe API permite a realizagdo de transagdes
seguras e eficazes para os pagamentos associados aos treinos e eventos.

Esta arquitetura visa proporcionar uma aplicagdo robusta, segura e eficiente, integrando
funcionalidades essenciais para uma experiéncia completa do utilizador.

5.2.3 Padrodes arquiteturais e de software

No desenvolvimento da aplicagdo, a escolha de padrdes arquiteturais é crucial para
proporcionar uma boa experiéncia ao utilizador e uma gestao eficiente de estados e de eventos.
Neste contexto, a aplicacdo adota o padrdo de BLoC (Business Logic Component), aliado ao uso
de Streams no Flutter.

A aplicacdo EF integra o padrdo Bloc de forma a separar distintamente a ldgica de
negdcios da interface do utilizador. Este padrao é composto por componentes chave:

e Lobgica de Negdcios: Responsavel por processar as regras de negdcios, validagoes e
manipulacdo de dados especificos a EF.
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StreamController (SC) na Gestdo de Estados: Utilizacdo de SC para gerir a transmissao
de eventos da légica de negdcios para a interface do utilizador, proporcionando uma
abordagem reativa.

StreamBuilder (SB) na Interface Responsiva: A aplicacdo de SB para vincular a interface
do utilizador aos Streams de saida do BLoC, garantindo uma resposta imediata as
alteracdes de estado.

Para uma visualizacdo mais detalhada da arquitetura BLoC adotada, consulte a Figura

13, que representa o desenho esquematico dessa estrutura na aplicacao EF.

Request <5

:-:-:-:
'i

Response

User

Database

5.3

5.3.1

5.3.2
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Figura 14 - Arquitetura BLoC

Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

Tecnologias Utilizadas

Flutter: Framework open-source para desenvolvimento de aplicagdes mdveis e web. Foi
escolhida pela sua capacidade de criar de interfaces ricas e consistentes em diferentes
plataformas, permitindo um desenvolvimento eficiente e multiplataforma.

Firebase: Plataforma de desenvolvimento mével e web da Google, que oferece diversos
servigos, incluindo base de dados em tempo real, autenticacdo e armazenamento.
Utilizado para guardar os dados da aplicagdo, garantindo uma base de dados segura e
escalavel.

Stripe API: Plataforma de pagamentos online, proporciona uma APl para o
processamento seguro de transagles financeiras. Essencial para implementar um
método de pagamento seguro e eficaz, que sera utilizado para o pagamento de eventos
e treinos.

Perimetros Tecnoldgicos
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Stripe API

Firebase Cloud Funclions

stripe

Firebase Authentication

Front-end Back-end

Firebase Cloud Messaging

Firebase Firestore

Figura 15 - Perimetros Tecnoldgicos

5.3.3 Ferramentas Utilizadas

e Android Studio: Ambiente de desenvolvimento integrado (IDE) para Flutter. Facilita o
desenvolvimento eficiente de aplicagcbes Flutter, oferecendo uma experiéncia de
desenvolvimento coesa.

e Firebase Console: Interface web para gerir os servicos da Firebase. Permite a gestao
centralizada da base de dados, autenticacdo e outros servicos Firebase.

e Stripe Dashboard: Plataforma online para a gestdo de pagamentos com a Stripe API.
Oferece ferramentas de administracdo e monitorizacdo de transag¢des, garantindo
controle e seguranga nos pagamentos online.

5.4 Implementagao

Esta aplicacdo tem como objetivo fornecer uma plataforma digital para os alunos e PTs
interagirem e gerirem as suas atividades no estudio. A aplicacdo foi desenvolvida utilizando a
linguagem de programacao Flutter e integra o Firebase como back-end.

Funcionalidades da Aplicacdo: A aplicacdo "Ethical Fitness" consiste em quatro ecras
principais, com funcionalidades distintas para alunos e PTs. De seguida, descrevemos cada ecra
e as suas funcionalidades especificas para cada tipo de utilizador. No Anexo 3 — Excertos de
cadigo, encontra-se excertos de cddigo das diferentes funcionalidades implementadas.

Ecrd Inicial: O ecra inicial serve como um feed de noticias e eventos relevantes para os
utilizadores da aplicagdo. Para os alunos, este ecra exibe os posts criados pelos PTs, incluindo
eventos e noticias do estudio. Para os PTs, este ecrd permite a criagdo de posts, partilhando
informacGes importantes com os alunos, além de oferecer a possibilidade de saber mais sobre
os eventos e efetuar o seu pagamento. Este ecrd também dispée de um feed de eventos que,
ao ser selecionado, direciona o utilizador para o ecra de detalhes do evento, onde pode
encontrar todas as informacdes relevantes sobre o evento escolhido.

Ecrd Plano de Treino: Neste ecrd, os alunos podem visualizar o seu plano de treino
personalizado. Infelizmente, devido a restricdes de tempo, a funcionalidade de atribuir planos
de treino aos alunos pelos PTs nao foi implementada neste projeto, no projeto referente ao ano
anterior, ano 2022/23.
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Ecra Aulas: Os alunos tém a possibilidade de inscrever-se ou desmarcar as aulas de grupo
disponiveis no estudio através deste ecra. Os PTs, por sua vez, podem criar e apagar aulas de
grupo. Também tem a vertente das aulas individuas onde aparecem as aulas do pt que foi
atribuido a este aluno. Na implementacdo da disponibilidade dos PTs/admin para aulas
individuais, adiciona-se o espaco de tempo ocupado e o cddigo cria automaticamente varias
aulas com duracdo de 1 hora entre as 8h e as 22h. Se o PT/admin desejar. Na inscrigdo dos
alunos, tanto para aulas de grupo quanto individuais, a aplicacdo mostra as aulas de grupo de
todos os PTs e as individuais do respetivo PT. Para as aulas do PT, aparecem apenas as que nao
tém ninguém inscrito ou onde o utilizador esta inscrito. Em ambos os casos, tanto aulas de grupo
guanto individuais, sé sdo exibidas as aulas que ainda nao tiveram inicio, também ambos os
tipos de aulas podem ser editados ou eliminados pelo criador desta.

Ecrda Agenda: Neste ecrd, os alunos podem consultar a sua agenda tanto no formato
mensal como semanal, onde s3do exibidas as aulas e treinos marcados. Os PTs também podem
utilizar este ecrd para consultar a sua agenda pessoa. Na implementacdo da agenda, para os
alunos, verifica-se em que aulas e eventos estes estdo inscritos e guarda-se essa informacao,
exibindo-a na agenda mensal e semanal. Para os PTs, a ldgica é similar, mas em vez de mostrar
onde estdo inscritos, exibe-se quais as aulas e eventos que sdo dados por eles.

Além disso, a aplicagdo Ethical Fitness inclui um robusto sistema de notificacGes para
manter os utilizadores sempre informados sobre as suas atividades no estudio. Este sistema de
notificacdes foi implementado utilizando o Firebase Cloud Messaging, garantindo que os
utilizadores recebam atualizagdes em tempo real.

Sempre que uma nova aula ou evento é adicionado ao sistema, sao enviadas notificagdes
a todos os alunos para os manter atualizados sobre as novas oportunidades. No caso especifico
das aulas dadas por PTs, as notificagdes s3ao enviadas apenas para os alunos que estdao
associados ao respetivo PT, proporcionando uma comunicagdo direcionada e relevante.

Para garantir que os alunos estejam sempre preparados e cientes das suas atividades, o
sistema realiza verificagdes automaticas através do Firebase Cloud Functions. Diariamente, ha
uma verificagao das aulas agendadas para o dia seguinte, enviando notifica¢gbes para lembrar os
alunos dos compromissos futuros. Além disso, existe uma verificacdo continua para identificar
se alguma aula estad prestes a comegar nos préoximos trinta minutos. Caso uma aula esteja
iminente, uma notificacdo é enviada para avisar os alunos, garantindo que possam se preparar
a tempo.

Este sistema de notificagGes foi cuidadosamente implementado para proporcionar uma
experiéncia de utilizador otimizada, assegurando que os alunos e PTs estejam sempre bem
informados sobre as suas atividades e compromissos no estudio. O uso do Firebase Cloud
Messaging e Firebase Cloud Functions permite uma comunicacdo eficiente e em tempo real,
fundamental para a eficdcia da aplicagao Ethical Fitness.

Para a implementacdo da aplicacdo Ethical Fitness, foram utilizadas as seguintes
bibliotecas e ferramentas:

Flutter: O Flutter é um framework de desenvolvimento de aplicagdes multiplataforma que
permite criar interfaces de utilizador bonitas e responsivas. Foi escolhido devido a sua facilidade
de utilizagdo e a sua capacidade de compilar codigo para iOS e Android.
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Firebase: O Firebase é uma plataforma de desenvolvimento de aplicagdes moveis que
fornece uma ampla gama de servicos em cloud, incluindo autenticacdo de utilizadores,
armazenamento de dados em tempo real e hospedagem. Para este projeto, foram utilizados os
maédulos Firebase Auth, Cloud Firestore, Firebase Storage e Firebase Cloud Messaging.

Stripe API: A integracdo do método de pagamento Stripe na aplicacdo oferece uma
solucdo eficiente e segura para transac¢des financeiras. Ao incorporar o SDK do Stripe para a APP,
proporciona ao cliente uma compra fluida e confidvel. O processo de implementacdo envolve a
configuracdo de uma conta Stripe, obter as chaves da APl necessarias e a integra¢do do SDK no
codigo Flutter.

Outras bibliotecas do Flutter: Além do Firebase, foram utilizadas varias bibliotecas Flutter
para auxiliar no desenvolvimento da aplicacdo. Algumas dessas bibliotecas incluem o Syncfusion
Flutter Calendar para exibir a agenda, o Provider para gestdo de estado, o Video Player para
reproduzir videos, o Google Fonts para estilizacdo de texto e o File Picker para selecionar
ficheiros.

5.5 Abrangéncia

Para a solucdo foi utilizado os conhecimentos adquiridos das cadeiras do curso de LIG, tais
como:

e Engenharia de Requisitos e Testes — Conseguimos aprender a preparar um projeto
previamente, como também é uma grande ajuda para o relatério do TFC.

e Interacdo Humano-M4quina — Esta cadeira foca-se na interacdo do utilizador com
a aplicagao, o estudo das cores, do design e acessibilidade. Podendo assim criar um
prototipo atendendo estes aspetos.

e Sistemas Moveis Empresariais — Aprendemos as bases do Flutter e do Firebase.
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6 Plano de testes e validacao

Este plano de testes e validacao visa garantir que a solucdo desenvolvida atenda aos
requisitos especificados e funcione de forma eficaz e confidvel em um ambiente de producdo
real. Os testes serdo realizados com o objetivo de verificar a qualidade da solucdo, a sua
operacionalidade e a sua capacidade de resolver problemas reais identificados pelo estudio
Xstudio. O plano aborda as areas de notificacdes método de pagamento e detalhes do evento,
conforme descrito nos requisitos levantados.

Os testes foram realizados de forma abrangente e sistematica, utilizando uma variedade
de técnicas e ferramentas de teste. Os testes incluiram a verificacdo da conformidade com os
requisitos especificados, a funcionalidade correta da solucdo em diferentes cendrios e a
validacdo do desempenho e seguranca da aplicacdo. Foram realizados tantos testes manuais.

Os testes sdo funcionais para garantir a qualidade e a confiabilidade da solucdo
desenvolvida. Eles sdo essenciais para identificar e corrigir quaisquer defeitos ou problemas que
possam afetar a experiéncia do utilizador ou comprometer a segurancga da aplicagdo. Além disso,
os testes sdo importantes para validar a funcionalidade da solucdo em cenarios de uso real,
garantindo que atende as expectativas e necessidades dos utilizadores finais.

A aplicacdo foi testada em dispositivos iOS e Android para garantir a compatibilidade e
funcionalidade em ambos os sistemas operativos. Os testes confirmaram que a aplicacdo corre
com sucesso em ambos os ambientes, oferecendo uma experiéncia de utilizador consistente e
confidvel.

6.1 Guia Detalhado de Testes

O guia de testes detalhado incluird os seguintes cenarios de teste, entre outros que
possam surgir durante o processo de desenvolvimento:

6.1.1 Testes de Notificagoes

6.1.1.1 Verificar a Entrega em Tempo Real:

Objetivo: Garantir que as notificacbes sejam entregues instantaneamente aos
dispositivos dos utilizadores.

Passos:

1. Enviar uma notificacdo da aplicacdo.
2. Verificar se a notificacdo é entregue instantaneamente no dispositivo do
utilizador.

Resultado esperado: A notificacdo é entregue imediatamente apds o envio, sem atrasos
percetiveis.

6.1.1.2 Interagir com Notificacoes:

Objetivos: Testar se os utilizadores podem interagir com as notificagdes para abrir a
aplicacdo ou executar acdes associadas.
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Passos:

1. Enviar uma notificagdo com uma ac¢do associada, como abrir a aplicagdo ou
visualizar um evento.

2. Verificar se os utilizadores podem interagir com a notificacdo e executar a
acdo associada.

Resultado esperado: Os utilizadores podem interagir com a notificacdo e executar a
acao associada conforme esperado.

6.1.1.3 Desativar Notificagoes:

Objetivos: Confirmar se os utilizadores podem desativar as notificaces e se isso é
refletido corretamente na aplicacao.

Passos:

Aceder as configuracGes das notificacdes na aplicacdo.
Desativar a opgdo de receber notificagdes.

3. Verificar se as notificacdes sdo desativadas e os utilizadores ndo recebem
mais notificagGes apds desativar essa opgao.

Resultado esperado: As notificagdes sdo desativadas com sucesso e os utilizadores ndo
recebem mais notificagdes apds desativar essa opgao.

6.1.2 Teste de Método de Pagamento

6.1.2.1 Adicionar e Gestdo de Métodos de Pagamento:

Objetivo: Verificar se os utilizadores podem adicionar e gerir os métodos de pagamento
na aplicagao.

Passos:

1. Tentar adicionar um novo método de pagamento na aplicagao.
2. Gerir os métodos de pagamento existentes, como editar ou excluir.

Resultado esperado: Os utilizadores conseguem adicionar novos métodos de
pagamento e gerir os métodos de pagamento existentes sem problemas.

6.1.2.2 Guardar e Remover Informagoes do Cartdo:

Objetivo: Testar a capacidade de guardar e remover informacGes do cartdo de forma
segura.

Passos:

1. Adicionar um novo cartdo de crédito na aplicacdo.
2. Remover as informacgdes do cartdo.

Resultado esperado: Os utilizadores podem adicionar informagdes do cartdo de forma
segura e remover as informacgdes do cartdo quando necessario.
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6.1.2.3 Receber Confirmagoes de Transa¢coes Bem-Sucedidas:

Objetivo: Confirmar se os utilizadores recebem confirmagdes de transagdes bem-
sucedidas apds realizar um pagamento.

Passos:

1. Realizar uma transacgdo de teste na aplicagdo.

2. Verificar se o utilizador recebe uma confirmacdo de transagcdo bem-
sucedida.

Resultado esperado: Os utilizadores recebem uma confirmacdo de transacdo bem-
sucedida apos realizar um pagamento com sucesso.

6.1.3 Teste de Detalhes do Evento

6.1.3.1 Exibigdo Correta dos Eventos:

Objetivo: Verificar se os eventos sdo corretamente exibidos na aplicagao.

Passos:

1. Aceder a sec¢do de eventos na aplicacdo.

Verificar se todos os eventos estdo listados corretamente, incluindo
detalhes como data, hora e descricao.

Resultado esperado: Todos os eventos sdo exibidos corretamente na aplicacdo,
conforme esperado.

6.1.3.2 Funcionalidade de Inscricdio em Eventos:
Objetivo: Testar a funcionalidade de inscricdo em eventos na aplicagdo.
Passos:
1. Tentar se inscrever num evento disponivel na aplicagao.

Resultado esperado: Os utilizadores conseguem se inscrever em eventos disponiveis na
aplicacdao sem problemas.

6.1.3.3 Receber Notificacoes sobre Eventos Importantes:

Objetivo: Confirmar se os utilizadores recebem notificagdes sobre eventos importantes.

Passos:

1. Criar um evento importante na aplicagao.

2. Verificar se os utilizadores recebem uma notificagdo sobre esse evento.

Resultado esperado: Os utilizadores recebem uma notificacdo sobre os eventos
importantes, garantindo que estejam cientes das atualiza¢Ges e novidades na aplicagao.

35



Ethical Fitness

6.2 Resultados dos Testes Planeados

A ultima entrega desta fase de desenvolvimento inclui os resultados dos testes
detalhados anteriormente, demonstrando que a solugao cumpre os objetivos
propostos. Esses resultados sdo organizados de forma a evidenciar a implementacdo e
a operacionalidade dos requisitos trabalhados ao longo do projeto. Sempre que
aplicavel, melhorias introduzidas na solugao como resultado dos testes realizados sao
indicadas. Os testes e validagdes refletiram cenarios reais de utilizagao da solugao.

6.2.1 Resultados dos Testes de Notificagcdes

6.2.1.1 Verificar a Entrega em Tempo Real

Objetivo: Garantir que as notificacdes sejam entregues instantaneamente aos
dispositivos dos utilizadores.

Passos:

1. Enviar uma notificacdo da aplicacdo.
2. Verificar se a notificacdo é entregue instantaneamente no dispositivo do utilizador.

Resultado esperado: A notificagdo é entregue imediatamente apds o envio, sem atrasos
percetiveis.

Resultados Obtidos:
e Datado Teste: 15/06/2024
e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0OS 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)

e Resultado: Notificacdo entregue em menos de 3 segundo em ambos os dispositivos.

6.2.1.2 Interagir com Notificacées

Objetivo: Testar se os utilizadores podem interagir com as notifica¢cdes para abrir a
aplicagdo ou executar agdes associadas.

Passos:

1. Enviar uma notificacdo com uma acdo associada, como abrir a aplicacdo ou visualizar
um evento.

2. Verificar se os utilizadores podem interagir com a notificacdo e executar a acdo
associada.

Resultado esperado: Os utilizadores podem interagir com a notificacdo e executar a a¢do
associada conforme esperado.

Resultados Obtidos:

O requisito necessario para a testagem deste teste nao foi implementado.
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6.2.1.3 Desativar Notificacées

Objetivo: Confirmar se os utilizadores podem desativar as notificacGes e se isso é
refletido corretamente na aplicagao.

Passos:

1. Aceder as configuracdes das notificacdes na aplicacao.

Desativar a opc¢do de receber notifica¢des.

3. Verificar se as notificagdes sdo desativadas e os utilizadores ndo recebem mais
notificacdes apds desativar essa opg¢ao.

N

Resultado esperado: As notificagdes sdo desativadas com sucesso e os utilizadores ndo
recebem mais notificagdes apds desativar essa opgao.

Resultados Obtidos:
e Datado Teste: 17/06/2024
e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0OS 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)
e Resultado: Notificacdes desativadas com sucesso em ambos os dispositivos.

6.2.2 Resultados dos Testes de Método de Pagamento

6.2.2.1 Adicionar e Gestdo de Métodos de Pagamento

Objetivo: Verificar se os utilizadores podem adicionar e gerir os métodos de
pagamento na aplicagdo.

Passos:

1. Tentar adicionar um novo método de pagamento na aplicacdo.
2. Gerir os métodos de pagamento existentes, como editar ou excluir.

Resultado esperado: Os utilizadores conseguem adicionar novos métodos de pagamento e
gerir os métodos de pagamento existentes sem problemas.

Resultados Obtidos:
e Data do Teste: 18/06/2024
e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0OS 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)
e Resultado: Adicdo e gestdo de métodos de pagamento funcionaram conforme

esperado.

6.2.2.2 Guardar e Remover Informacées do Cartdo

Objetivo: Testar a capacidade de guardar e remover informacdes do cartdo de forma
segura.

Passos:

37



Ethical Fitness

1. Adicionar um novo cartdo de crédito na aplicacao.
2. Remover as informacgdes do cartdo.

Resultado esperado: Os utilizadores podem adicionar informacdes do cartdo de forma
segura e remover as informacdes do cartdo quando necessario.

Resultados Obtidos:

O requisito necessario para a testagem deste teste nao foi implementado.

6.2.2.3 Receber Confirmagées de Transagcées Bem-Sucedidas

Objetivo: Confirmar se os utilizadores recebem confirmagdes de transa¢des bem-
sucedidas apds realizar um pagamento.

Passos:

1. Realizar uma transacdo de teste na aplicacao.
2. Verificar se o utilizador recebe uma confirmacao de transacao bem-sucedida.

Resultado esperado: Os utilizadores recebem uma confirmac&o de transagdo bem-sucedida
apos realizar um pagamento com sucesso.

Resultados Obtidos:

e Data do Teste: 20/06/2024

e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0S 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)

e Resultado: Confirmacdo de transagao recebida imediatamente apds a conclusdo do
pagamento.

6.2.3 Resultados dos Testes de Detalhes do Evento

6.2.3.1 Exibicdo Correta dos Eventos
Objetivo: Verificar se os eventos sao corretamente exibidos na aplicagdo.
Passos:
1. Aceder a sec¢do de eventos na aplica¢do.
2. Verificar se todos os eventos estdo listados corretamente, incluindo detalhes como

data, hora e descrigado.

Resultado esperado: Todos os eventos s3o exibidos corretamente na aplica¢do, conforme
esperado.

Resultados Obtidos:

e Datado Teste: 21/06/2024
e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0OS 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)
e Resultado: Eventos exibidos corretamente com todos os detalhes necessarios.
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6.2.3.2 Funcionalidade de Inscri¢cdo em Eventos
Objetivo: Testar a funcionalidade de inscrigdo em eventos na aplicagao.
Passos:

1. Tentar se inscrever num evento disponivel na aplicacao.

Resultado esperado: Os utilizadores conseguem se inscrever em eventos disponiveis na
aplicacdo sem problemas.

Resultados Obtidos:
e Datado Teste: 22/06/2024
e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0OS 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)

e Resultado: Inscricdo em eventos realizada com sucesso em ambos os dispositivos.

6.2.3.3 Receber Notificacoes sobre Eventos Importantes

Objetivo: Confirmar se os utilizadores recebem notificacGes sobre eventos
importantes.

Passos:

1. Criar um evento importante na aplicagao.
2. Verificar se os utilizadores recebem uma notificagdo sobre esse evento.

Resultado esperado: Os utilizadores recebem uma notificacdo sobre os eventos importantes,
garantindo que estejam cientes das atualiza¢Ges e novidades na aplicacao.

Resultados Obtidos:
e Datado Teste: 23/06/2024

e Dispositivos Testados: iPhone 15 Plus (i0S 17.5.1), Samsung Galaxy S22 (Android 14)
e Resultado: Notificagdes sobre eventos importantes recebidas corretamente.
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7 Método e Planeamento

A continuacdo do desenvolvimento da aplicacdo EF serd realizada com a framework
Flutter e Firebase, escolhidas no inicio deste TFC no ano de 2022/23, permitindo a criacdo de
uma APP multiplataforma de forma mais facilitada. O uso de metodologias ageis, como o
SCRUM, serd adotado para facilitar o desenvolvimento interativo e incremental, permitindo
ajustes e melhorias com base no feedback recebido ao longo do processo.

O desenvolvimento deste trabalho esta dividido em quatro fases, correspondentes as
guatro entregas agendadas do TFC.

Na primeira entrega, correspondente a fase inicial do trabalho, foram elaborados o
Project Charter, a identificacdo do problema, viabilidade e pertinéncia, solu¢cdo do problema,
benchmarking e método e planeamento, onde é desenvolvido o primeiro relatério intercalar.

Na segunda fase, iniciarei o levantamento de requisitos, desenvolver o protétipo da APP,
diagramas e estruturas relacionados a esta fase. Posteriormente, o relatdrio intercalar sera
aprimorado, levando em consideracdo as sugestSes dos jurados, resultando no relatério
intermédio.

Na terceira etapa, serd efetuado o desenvolvida efetivo da APP, incluindo um protétipo
funcional, test case, e a continuacdo do relatdrio, incorporando as recomendacdes dos jurados.

Na dltima fase, correspondente a entrega final do trabalho, serd feita uma
complementa¢do do trabalho desenvolvido anteriormente, considerando as sugestdes dos
jurados. Serdo incluidos texto e imagem para apresentac¢do do trabalho, juntamente com um
video de 5 minutos a demonstrar o funcionamento da aplicagdo.

O calendario proposto encontra-se representado na Figura 16 incluindo todas as etapas
previstas para a execucdo do trabalho final de curso.

No entanto, na Figura 17, observa-se uma diferenca significativa em relacdo ao
calendario proposto inicialmente. Esta discrepancia deve-se ao facto de a reestruturagdo da
aplicacdo existente ndo estar prevista no planeamento original. Esta atividade adicional revelou-
se necessdria para garantir a integridade e a funcionalidade da aplicacdo, mas consumiu uma
quantidade substancial de tempo. Como resultado, houve um impacto direto nas outras
atividades planeadas, causando um atraso no cronograma geral. Esta mudanca de cronograma
exigiu uma reavaliagdo das etapas subsequentes e uma adaptagdo das entregas para assegurar
que todas as metas do TFC fossem atingidas com a qualidade esperada. A reestruturagao incluiu
revisdes do cddigo da aplicacdo que era essencial para o progresso do desenvolvimento, mas
que ndo foram consideradas inicialmente, demonstrando a importancia de flexibilidade e
adaptacdo na gestdo de projetos.
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Figura 16 - Calendario de Execugdo Previsto
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32 Testar Método de Pagamento
33 Testar a aplicacdo toda
34 Aprimorar design
35 Relatdrio
% Entrega de Relatdrio Final 12 Epoca
37 Relatdrio
38 Entregaveis

Figura 17 - Calendario Final
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8 Resultados

Este capitulo apresenta uma analise detalhada dos resultados obtidos, outputs gerados
e outcomes alcangados durante o desenvolvimento da solucdo. A identificacdo de resultados foi
realizada em paralelo com a anaélise da viabilidade e pertinéncia, considerando o cumprimento
dos critérios de sucesso determinados no levantamento de requisitos. Além disso, as revisdes
realizadas ao longo do desenvolvimento do TFC e os resultados dos test cases definidos no
segundo relatdrio intercalar sao detalhados e complementados por um anexo com os test cases
e respetivos resultados.

8.1 Resultados Obtidos

Os resultados dos testes realizados confirmaram que a solucdo desenvolvida atende a
maioria dos requisitos especificados e funciona de forma eficaz e confidvel. A seguir, os
principais resultados sdo organizados de acordo com os critérios de sucesso estabelecidos no
levantamento de requisitos.

8.1.1 NotificacOes

Os critérios de sucesso incluiam a entrega instantanea das notificacbes e a opgdo de
desativacdo de notificagdes. Nos testes, verificou-se que as notificagdes foram entregues
instantaneamente nos dispositivos iOS e Android, atendendo ao critério de sucesso para entrega
em tempo real. A opcdo de desativacdo de notificagdes funcionou conforme especificado,
permitindo que os utilizadores desativassem e ndo recebessem mais notificacGes apds desativar
essa opgao.

8.1.2 Meétodo de Pagamento

Os critérios de sucesso incluiam a adicdo e gestdo de métodos de pagamento, e o
recebimento de confirmag¢bes de transagdes bem-sucedidas. Nos testes, os utilizadores
puderam adicionar e gerir métodos de pagamento sem dificuldades, confirmando a
funcionalidade conforme especificada. As confirmacGes de transacGes foram recebidas
imediatamente apds a conclusdo dos pagamentos, conforme esperado.

8.1.3 Detalhes do Evento

Os critérios de sucesso incluiam a exibicdo correta dos eventos, a funcionalidade de
inscricdo em eventos e o recebimento de notificagdes sobre eventos importantes. Nos testes,
todos os eventos foram exibidos corretamente com detalhes como data, hora e descricdo,
atendendo ao critério de exibi¢ao correta. Os utilizadores conseguiram se inscrever em eventos
disponiveis sem problemas, confirmando a funcionalidade conforme especificada. As
notificacbes sobre eventos importantes foram recebidas corretamente, garantindo que os
utilizadores estivessem cientes das atualizag¢des.
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8.2 Outputs Gerados

Os outputs gerados durante o desenvolvimento e testes da aplicacdo incluem relatdrios
de testes, documentos detalhando cada teste realizado, os dispositivos utilizados, os passos
seguidos e os resultados obtido. O cddigo fonte da aplicagdo foi atualizado com as melhorias
implementadas como resultado dos testes.

8.3 Outcomes Alcangados

Os outcomes alcancados indicam o impacto real da aplicacdo no contexto de uso e sua
contribui¢cdo para resolver os problemas identificados. A melhoria na experiéncia do utilizador
foi significativa, com a entrega instantanea de notificacGes. A interacdo com eventos foi
incentivada, com a exibicdo correta dos eventos e a funcionalidade de inscricio facil
promovendo maior participacdo dos utilizadores.

8.4 Cumprimento dos Critérios de Sucesso

Os testes realizados confirmam que a aplicagdo cumpre os critérios de sucesso
estabelecidos no levantamento de requisitos. As funcionalidades de notificacdo atendem aos
requisitos de entrega instantanea e desativacdo. As funcionalidades de método de pagamento
sdo seguras e faceis de usar, com confirmagdes de transa¢Ges entregues conforme esperado. A
exibicdo e a inscricdo em eventos funcionam conforme especificado, com notificagdes
importantes entregues de maneira confiavel.

8.5 Revisoes e Melhorias Introduzidas

Ao longo do desenvolvimento e testes, foram realizadas diversas revisdes e melhorias
na solucdo, incluindo a otimizagdo do servico de notificacGes para reduzir a laténcia, ajustes na
interface de notificagdo para tornar as a¢des mais intuitivas, implementa¢do de criptografia
adicional para proteger os dados do cartdo e a otimiza¢do do layout de exibicao de eventos para
melhor visualizagdo.

Além disso, foram encontrados varios erros na aplica¢do existente, que necessitaram de
uma reformulacdo completa da aplicagdo com foco em colmatar esses aspetos. No ecra inicial,
foi introduzido um feed onde podemos aceder todos os eventos que irdo acontecer e visualizar
suas informacgdes. Também ha a possibilidade de se inscrever e pagar. No ecrd das aulas,
aparecem as aulas de grupo e individuais, onde os alunos podem se inscrever, e os personal
trainers podem ver o numero de alunos inscritos e quais os alunos inscritos, respetivamente. Na
agenda, aparecem as aulas e eventos que cada utilizador tem atribuido, numa visdo semanal e
mensal. Esta agenda atualiza conforme as marcacGes e desmarcacgGes de eventos e aulas. Ainda
ha um drawer que permite fazer logout, ligar e desligar notifica¢Oes, e, para o administrador,
atribuir personal trainers aos alunos. No canto superior direito da AppBar, encontra-se a lista de
notificacdes que aquele utilizador recebeu.
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Podemos ver que a Figura 19, tem a estrutura muito mais organizada e usa melhores
praticas de desenvolvimento, do que a Figura 18.

MName

models

pages

services

utils
(3 firebase_options.dart
[ homePage2.dart

Y main.dart

Figura 18 - Antiga estrutura da aplicagao Ethical Fitness
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Name

add_event
add_group_class
add_post
add_pt_class
agenda

app
classes
forgot_password
fom_inputs

home

=]
1w

models

natification

firebase_options.dart

=

generated_plugin_registrant.dart

e

maindart

=

themes.dart

=

Figura 19 - Nova estrutura da aplicacao Ethical Fitness

Na Figura 20, podemos verificar que a insercdo de horarios e de tipos de aulas sdo
manualmente, este tipo de input se forem mal colocados, por erro humano, que é bastante
comum, podem prejudicar a coeréncia dos dados, levando a outros erros. Na Figura 21, com
inputs de data garante que ndo esta exposto a riscos de falta de coeréncia de dados e erros
futuros, o mesmo acontece no dropdown, os valores destes sdo retirados da base de dados para
manter a coeréncia.
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Figura 20 - Antigo ecra de insercao de aulas de grupo

23:20 TR <o |

< Adicionar Aula de Grupo
Datade nfcio: Escolhaadata

Datade Fim: Escohaadata /"

Seleciona Opgtio
Dance
Cardio

outdoor

Figura 21 - Novo ecra de insergdo de aulas de grupo
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9 Conclusao e trabalhos futuros

9.1 Conclusao

O desenvolvimento da aplicacdo mével utilizando Flutter e Firebase resultou numa
solucdo robusta e eficiente que atendeu aos requisitos especificados. A reestruturacao completa
da aplicagao foi essencial para resolver problemas significativos encontrados na versao inicial,
como a mistura de interface de utilizador com légica de negdcios, uma base de dados mal
estruturada e a falta de um tema consistente. Essa reestruturacdo exigiu uma taxa de esforco
muito alta, demandando tempo e recursos significativos para garantir a correcdo das falhas
existentes e a implementacao de novas funcionalidades de forma eficaz.

A implementacdo de novas funcionalidades, como notificagcGes em tempo real, métodos
de pagamento e melhorias no design, melhoraram significativamente a experiéncia do
utilizador. Os testes de validacdo confirmaram a eficacia dessas funcionalidades e a estabilidade
do sistema reestruturado, com desempenho confiavel em todos os aspetos testados.

A adicdo de um feed inicial para eventos, a capacidade de inscricio e pagamento, a
organizacao de aulas de grupo e individuais, uma agenda dindmica e a interface de notificacoes
contribuiram para um sistema mais intuitivo e funcional. A criacdo de um drawer com
funcionalidades adicionais, como login/logout, gestdo de notificacdes e atribuicdo de personal
trainers, bem como uma lista de notificagdes recebidas, melhorou a usabilidade e a gestdo do
sistema.

9.2 Trabalhos Futuros

Para continuar a melhorar a aplicacdo e atender as necessidades dos utilizadores,
sugerem-se os seguintes trabalhos futuros:

Chat: Implementacdo de um chat privado para que os clientes e os personal trainers possam
comunicar, solicitar orientagdes e esclarecer duvidas. Essa funcionalidade facilitara a interacdo
direta e personalizada entre os utilizadores, melhorando o suporte e a satisfacdo dos clientes.

Nutricdo e Dieta: Implementar uma seccdao que inclua receitas, indicacdes de alimentos
sauddveis e sugestdes de planos de dietas. Esta funcionalidade proporcionard aos utilizadores
um suporte adicional na area de nutri¢do, ajudando-os a alcancgar seus objetivos de forma mais
eficaz.

Avaliagoes e Comentarios: Permitir que os utilizadores avaliem os eventos, exercicios e personal
trainers. A inclusdo de avaliagdes e comentarios contribuird para a transparéncia e a melhoria
continua dos servicos oferecidos, além de ajudar outros utilizadores a fazer escolhas informadas.

Sincronizagdo com Smartwatch: Introducdo de uma funcionalidade que permita aos
utilizadores sincronizar suas informag¢des de treino em tempo real com smartwatches,
facilitando o acompanhamento do exercicio do aluno e a compreensdo do seu desempenho.
Esta funcionalidade permitird um monitoramento mais preciso e motivard os utilizadores a se
manterem ativos.
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"Redes Sociais": Criacdo de uma espécie de "Redes Sociais" onde alunos e personal trainers
possam partilhar eventos, conquistas e treinos. Esta plataforma promoverd a interacao social e
0 engajamento entre os utilizadores, criando uma comunidade mais unida e ativa.

Filtros nos Treinos: Implementacdo de filtros para que os utilizadores possam aceder a videos
de exercicios que se concentrem numa parte especifica do seu interesse, por exemplo,
exercicios focados em bracos. Esta funcionalidade tornara a busca por treinos mais eficiente e
personalizada, atendendo melhor as necessidades dos utilizadores.

Pagina de Perfil: Criacdo de uma pagina que mostre o perfil do cliente e do personal trainer,
onde podem constar varias informag¢des, como nome, email, possibilidade de alterar senha,
logout e opg¢do de modo escuro (dark mode). Sugere-se a substituicdo do simbolo de logout por
um icone de perfil que, quando clicado, abre um perfil de utilizador com vdrias op¢des. Esta
funcionalidade centralizara as informagdes pessoais e as configuragdes, melhorando a
experiéncia do utilizador.

Com a implementacdo dessas funcionalidades futuras, espera-se aumentar ainda mais
a usabilidade, funcionalidade e satisfagdo dos utilizadores, tornando a aplicagdo uma
ferramenta completa e indispensdvel para a gestdo de treinos, eventos e interacbes entre
clientes e personal trainers.
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Anexo 1 - Project Charter

https://drive.google.com/file/d/13Z14Hs0K95u96ulBrz51i39WjAOhms8C/view?usp=sharing
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Anexo 2 — Video Youtube e GitHub

Video YouTube

Link GitHub

52


https://youtu.be/d8rIDKVnxyU
https://github.com/DEISI-ULHT-TFC-2023-24/DEISI34-ethical-fitness/tree/dev

Ethical Fitness

Anexo 3 — Excertos de codigo

static Future<Map<DateTime, List<CalendarEvent>>> f
Map<DateTime, List<CalendarEvent>> events = {};

User? user = FirebaseAuth.

if (user == null) return events;

QuerySnapshot snapshot = await FirebaseFirestore.in
.collection('groupCla )
.where('students’, ‘rayContains: user.
.get();

doc in snapshot
Map<String, E .data() Map<String,
DateTime start = (data['startTime'] Timestamp) .toDat
DateTime end = (data['endTime'] as Timestamp).toDate();

String classTypeld = datal 1 e'];

String? classType 1t ¢ classTypeld);

String eventName = classType ??

DateTime eventDay = DateTime(start.y , start.month, start.
events[eventDay] ??= [];

events[eventDay]!.add( 1t (eventName, start, end));

(e) {

Figura 22 - Cédigo de busca de eventos para calendario
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Future<vo
DateTime start = state.st x. ¢ st Du nChours: 1));

DateTime end =

while (start.

PTClass ptClass
startTime: start,
endTime: end,
student: null,

nsertPTClass(
ptClass: ptClass,
ik

end = start;
start = start.subtract( t D (hours: 1));

(hours: 1));

PTClass ptClass = PT
startTime: start,
endTime: end,
student: null,

.insertPTClass(

end;
start.ad ) (hours: 1));

Figura 23 - Cédigo para insergdo de novas aulas pt
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r

GroupClass groupClass) {

isEnrolled(groupClass),

Figura 24 - Botao de marcar e desmarcar aulas

lment(6roupClass groupClass)
currentlUserUid = FirebaseAuth.ir

if (currentUserUid == null)

groupClassRef = _f collection('groupCl ) .doc(groupClass.
. snapshot = 1t groupCl:

if (!snaps

List<String> students = List<String>. 1(snapshot.data()?['students'] 2?2 []);

if (students. tains(currentUserlid)) {

dents.remove (currentlUserlid);

t groupClassRef.update({'stuvdents': students});

Figura 25 - Légica do botdo de marcar e desmarcar aulas
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child:
width: '
activeThumbColor: colorScheme.primary
activeTrackColor: colorScheme.primary.withOpacity(
child:

color: colorScheme.o

onSwipe: ()

it makePayment(
context: context,
amount: wi event!.price. tl:!:‘\tl"‘j.ﬂ"_il{ | ]
currency: 'E
merchantDisplayName:
eventId:

Figura 26 - Botdao pagamento evento e emissao para API

exports.sendNotificationOnNewGroupClass = functions.fires
.document("groupClass/{docId}")

.onCreate(async (snapshot, context) => {

const newGroupClassData = snapshot.data();

Figura 27 - Cloud Functions cddigo de nova aula de grupo
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ettings = await messaging.requestPermission(

alert: true,
announcement: false,
badge: true,
carPlay: false,
criticalAlert: fa
provisional: fa
sound: true,

Figura 28 - Pedido de permissoes de notificagoes
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Glossario

LEI
LIG
TFC
PT
APP
EF
FCM
API
SDK
BloC
SC
SB

UML
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Licenciatura em Engenharia Informatica
Licenciatura em Informatica de Gestao
Trabalho Final de Curso

Personal Trainer

Aplicacao

Ethical Fitness

Firebase Cloud Messaging

Application Programming Interface
Software Development Kit

Business Logic Component
StreamController

StreamBuilder

Unified Modeling Language



