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Resumo

Com este projeto, pretende-se continuar a desenvolver uma aplicacdo Web para cuidadores informais do
protocolo MentHA (Mental Health and Aging) de avaliacdo neuropsicoldgica de pessoas mais velhas com
défice cognitivo ou deméncia leve. O projeto MentHA é constituido por trés aplicag6es: MentHACog,
MentHACare e o Protocolo MentHA. Neste TFC iremos focar-nos no Protocolo MentHA e na sua
implementacdo com o panorama geral do projeto MentHA. Iremos também focar-nos no desenvolvimento
de uma tecnologia nova (Mentha-Risk), a qual tem como objetivo estudar os niveis de risco cardiovasculares
de uma pessoa com problemas psicolégicos. Este projeto tem como finalidade a publicagdo e
disponibilizacdo, sem fins lucrativos, por parte da DGS, da aplicacdo desenvolvida, a publico e a instituicées
de apoio a pessoas com distarbios mentais.
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Abstract

With this project, we intend to continue developing a Web application for informal caretakers of the MentHA
(Mental Health and Aging) protocol for the neuropsychological assessment of older people with mild cognitive
or emotional impairment. The MentHA project is built upon three applications: MentHACog, MentHACare,
and the MentHA Protocol. In this project we will focus on the MentHA protocol and its implementation. We
will also focus on the development of a new technology (Mentha-Risk), which aims to study the
cardiovascular risk levels of a person with psychological problems. The main goal of the project is to be
published by DGS and to be available to the public and to non-profitable institutions that support the target
audience.




Protocolo de Avaliagdo MentHA

1 Identificagcao do Problema

1.1 Enquadramento

1.1.1 Projeto MentHA

O projeto MentHA (Mental Health and Aging) é um conjunto de aplicagdes Web, que tém como
objetivo avaliar os efeitos da reabilitacdo neuropsicoldgica, de pessoas com défice cognitivo ou
deméncia leve e outras patologias mentais. Mais de 23% das pessoas em Portugal (CENSOS) é
considerada idosa e, como tal, existe um risco acrescido de haver patologias neuropsicoldgicas
nestas idades mais avancadas. Posto isto, o desenvolvimento deste projeto teve o objetivo de
enfrentar exatamente este problema. Como cumprimos com o que é suposto, podemos afirmar
gue o projeto estd apto para combater este desafio.

Este projeto esta a ser desenvolvido em colaboracdo com investigadores e instituicdes publico-
privadas, sem fins lucrativos. Desta forma, o objetivo final sera que a DGS disponibilize a
plataforma aplicacional, que iremos desenvolver, em todo o pais, as instituicdes e técnicos da
area, de modo a potenciar a viabilidade do mesmo em grande escala. A internacionaliza¢do do
projeto, estd igualmente a ser ponderada, havendo a possibilidade desta internacionalizacdao
iniciar-se pelos PALOPS. Foram assinados 6 protocolos de parceria com as seguintes entidades
chave:

® Cruz Vermelha Portuguesa;

e ADEB;

e FamiliarMente;
e GIRA;

e ASMAL,;

e Elo Social;

O projeto MentHA é formado por varias aplicagées Web: MentHA CARE, MentHA COG e
Protocolo MentHA. Posteriormente, também iremos criar o Protocolo MentHA Risk, que faz
parte do Protocolo MentHA. Em seguida, iremos fazer uma breve descricdo de cada componente
do Projeto MentHA:

e MentHA CARE - O MentHA CARE é um programa digital, que tem o foco nos cuidadores
informais e formais, para ajudar pessoas com doencas mentais, dando o feedback dos
resultados dos testes criados no Protocolo MentHA, e ajudando a perceber melhor o
estado mental dos seus clientes.

e MentHA COG - O MentHA COG é um programa digital de estimulagdo cognitiva, para
ajudar a retardar perdas cognitivas em adultos mais velhos, com principios de deméncia
e outros problemas mentais.

e Protocolo MentHA — O Protocolo MentHA é um conjunto de testes neuropsicoldgicos,
para avaliacdo de pessoas com défice cognitivo.

e MentHA Risk — O MentHA Risk é um projeto digital, que pretende avaliar o risco
cardiovascular das pessoas com doenga e deficiéncia mental. Serd integrado no
Protocolo de avaliagdo MentHA.



https://www.dgs.pt/
https://www.cruzvermelha.pt/
https://www.adeb.pt/
https://familiarmente.pt/
https://www.gira.org.pt/
https://asmal.org.pt/asmal/
https://www.elosocial.org/
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1.1.2 Protocolo avaliagio MentHA

O protocolo de avaliacgdo MentHA consiste num conjunto de testes neuropsicoldgicos, que tém
como objetivo proporcionar uma avaliacdo global do funcionamento cognitivo, comportamento,
emocado, personalidade e funcionalidade de uma pessoa, com patologias neuropsicoldgicas.

Os testes implementados e utilizados sdo testes de referéncia, frequentemente utilizados na
pratica clinica nacional e internacional, validados para a populacdo portuguesa, e com o
reconhecimento devido da qualidade da técnica na identificacdo das fungGes cognitivas.

Este protocolo encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte permite caracterizar os
pacientes, para avaliar varidveis e permite analisar se os mesmos reunem critérios para
participarem no programa MentHA.

A segunda parte consiste na avaliacdo das varidveis de intervencao, que sdo realizadas em fases
de pré-testes e pos-testes.

Neste projeto, foi acrescentada mais uma funcionalidade, MentHA Risk, a qual avalia o risco
cardiovascular de pessoas com deficiéncia mental. Esta funcionalidade encontra-se explicada
com mais detalhe no anexo A.

1.2 Descri¢ao do problema

Atualmente, a aplicagdo encontra-se criada e trata-se da continua¢do de TFC’s de anos
anteriores, sendo o principal objetivo deste trabalho a implementacdo de melhorias e a
implementacdo de novas funcionalidades, de modo a obtermos o melhor produto final possivel.

De modo a implementarmos o trabalho da melhor maneira possivel, é necessério realizarmos
um planeamento de como iniciar o mesmo. Iremos comecar por definir um guido de tarefas, que
ird guiar os utilizadores, de maneira a experimentarem e utilizarem a maioria das
funcionalidades que o programa oferece. Apds a realizagdo deste guido de tarefas, serd realizada
uma validagdo do contexto da aplicagdo existente (com base no guido realizado anteriormente)
com grupos-piloto representativos dos diferentes destinatarios, grupos com diferentes
patologias: esquizofrenia, perturbacdo bipolar, deficiéncia intelectual e deméncia. Este guido
sera entdo realizado em dois modos:

e Modo A- Profissionais (Amostra de 12 pessoas)
® Modo B- Cuidadores (Amostra de 12 pessoas)

Em ambos os modos, o objetivo é de conseguirmos realizar um levantamento de propostas de
melhoria e requisitos, assertivos e inseridos nos grupos patolégicos mencionados
anteriormente.
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Apds este levantamento, serd realizada a implementagdo dos requisitos obtidos, através das
propostas dadas anteriormente. Estes requisitos serdo validados com grupos de cuidadores
“finais” e, caso necessario, serdo realizadas afinagdes finais.

1.3 Alcance de Resultados

Como cumprimos com o que nos propusemos a realizar, podemos afirmar que o projeto estd apto para ser
disponibilizado a publico.

1.4 Organizacao do documento

O presente documento organiza-se da seguinte forma:

e No Capitulo 1- Identificacdo do Problema- apresenta-se o enquadramento do que é o
projeto MentHA no geral, o protocolo MentHA e o MentHA Risk.

® No Capitulo 2- Viabilidade e Pertinéncia — apresenta-se a viabilidade e pertinéncia deste
projeto, e a transformacao digital do mesmo.

o No Capitulo 3- Benchmarking — apresenta-se uma comparacao entre diversas aplicacoes
com finalidades semelhantes a aplicagdo em desenvolvimento.

e No Capitulo 4- Engenharia - apresentam-se os requisitos funcionais e nao funcionais,
levantados para o desenvolvimento da aplicacdo, os casos de uso e respetivos diagramas
de atividades, a modelagdo UML do projeto e exemplos da aplicagdo desenvolvida até
ao momento.

e No Capitulo 5- Solugdo Desenvolvida - apresenta-se a forma como resolvemos o
problema, bem como a arquitetura e tecnologias utilizadas.

e No Capitulo 6- Método e Planeamento - apresenta-se um calendario e respetiva
explicag¢do, onde iremos expor a calendariza¢ao para o desenvolvimento da aplicagao.

e No Capitulo 7— Resultados— apresentam-se os ressoltados obtidos ao longo do
desenvolvimento da aplicagdo.

o No Capitulo 8- Conclusao e Trabalhos futuros — apresenta-se a conclusdo da entrega do
relatdrio final, bem como as adi¢des restantes do trabalho.

® No Anexo A- Protocolo MentHA RISK — apresenta-se uma explicacdo detalhada do
conceito de funcionamento do MentHA RISK.

o No Anexo B- Demonstracdo da Aplicagdo — encontra-se um breve video que demonstra
a aplicacdo desenvolvida em funcionamento.

® No Anexo C- Progresso no Trabalho — apresenta-se uma breve descricio das
funcionalidades desenvolvidas até ao momento.

® No Anexo D- Guido de Tarefas — apresenta-se o guido de tarefas desenvolvido de modo
a guiar os utilizadores pela aplicagao.

e No Anexo E- Plano de testes — apresenta-se uma tabela com o planeamento de testes
qgue foram realizados.




Protocolo de Avaliagdo MentHA

2 Viabilidade e Pertinéncia

No contexto contempordaneo da sociedade em que vivemos, a existéncia de patologias
neuropsicolégicas sdo as principais causadoras de uma reducdo de qualidade de vida, de uma
reducao dignificadora de um ser humano e podem até mesmo levar a morte de algumas destas
pessoas. Com o aumento destas doencas, é sempre necessario que exista um aumento de
cuidados especificos em relagdo a estes pacientes e, como tal, este projeto (projeto MentHA
digital), serd um dos principais vanguardistas na ajuda destas pessoas com estas patologias.
Posto isto, podemos afirmar que o projeto, por si, ¢ uma demonstracao de alta viabilidade, pois
estamos a ajudar uma grande parte da populagdo que por vezes é esquecida.

Podemos também afirmar que este projeto é uma continuacdo de projetos passados e, como
tal, o TFC (Aplicacdao Web do Protocolo MentHA) foi aprovado em anos anteriores, tendo sido
previamente demonstrada a viabilidade do mesmo.

E também importante referir que o projeto foi aprovado e financiado pela DGS (Direc3do Geral
de Saude), a existéncia de parceiros (Cruz Vermelha Portuguesa, ADEB, FamiliarMente, GIRA,
ASMAL, Elo Social) que se associaram a este projeto e que, como tal, reconheceram a sua
viabilidade e pertinéncia.

Ao longo do ultimo ano, fomos desenvolvendo a aplicacdo do nosso trabalho final de curso.
Como esperado, conseguimos cumprir com todos os requisitos levantados, tomando assim, a
aplicacdo por concluida. Com a conclusdo do projeto, deparamos nos que a viabilidade se
manteve, pois, a aplicacdo cumpre o seu propdsito inicial, ou seja, a ajuda de pessoas idosas com
patologias neuropsicoldgicas, e manteve os mesmos objetivos, isto é, implementagdes,
corregdes e estilizacbes da aplicacdo a nivel global.




Protocolo de Avaliagdo MentHA

3 Benchmarking

ApOds realizarmos a devida pesquisa sobre concorrentes atualmente existentes, identificdmos
diversas organizagGes que trabalham com pessoas com deméncia.

A Cogweb (CogWeb, 2022) é uma plataforma que permite realizar treinos cognitivos online,
onde sdo atribuidos planos de treino personalizados e orientados por profissionais.

A Cognifit (CogniFit, 2022) oferece tarefas digitais para medir (avaliacbes) e para estimular
(treinos) as habilidades cognitivas do utilizador. As avaliacdes consistem em testes validados
para avaliar habilidades cognitivas, onde é feito o seguimento da evolucdo das habilidades
cognitivas. J& os treinos caracterizam-se por jogos cerebrais, personalizados, para ajudar a
estimular as fungGes cognitivas e melhorar a plasticidade cerebral.

A Sioslife (Sioslife, 2022) é uma plataforma que permite as pessoas com deméncia praticarem
atividades cognitivas online, de modo a retardar a evolugdo da doenca e permitindo ao utilizador
evoluir nas suas habilidades cognitivas. A plataforma n3do se destina a pessoas idosas, destina-
se a todos os utilizadores independentemente da sua idade.

Em suma, estas e outras organizacdes apresentam estimula¢des para doentes cognitivos, e
treinos muito Uteis e fundamentais para o atraso do desenvolvimento destas doencas. O projeto
MentHA destaca-se destas organizacBes no tratamento que d& aos pacientes. E feita a
comparacao das diferentes aplicagbes na Tabela 1.

Tabela 1- Comparagdo das aplicacoes testadas

Testes Testes em | Acompanhamento | Relatdrios Gratuito
individuais grupo da evolugdo automaticos
Cogweb X X X
Cognifit X X X X
Sioslife X
Plataforma

X X X X

MentHA
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4 Engenharia de Requisitos

4.1 Levantamento e Andlise de Requisitos

Este capitulo estd dedicado aos requisitos e a sua relevancia que levam a um bom
desenvolvimento da aplicagdo. Os requisitos futuramente apresentados terdo o objetivo de
resumir e descrever as necessidades e funcionalidades da aplicacao, onde, serdo focados para a
continuacdo do desenvolvimento da aplicacdo, com a finalidade da conclusao do projeto. Estes
sdo a comeco para o desenvolvimento de qualquer aplicac¢do, inclusive o MentHA.

Neste projeto tinha sido levantado, do ano anterior pelo colega Nuno Rasteiro, as seguintes
entidades:

Aplicacdo: Refere-se a aplicagdo como um todo
Avaliador: E o utilizador primario da aplicagdo, também referido como “Revisor” na
documentacdo MentHA.

Paciente: E a entidade sobre a qual o avaliador trabalha, sendo-lhe feitos testes e
guardado o seu progresso.

Teste: Conjunto de perguntas, equivalente a uma “Parte” do protocolo MentHA.
Pergunta: Diretamente relacionada com o Teste.

Respostas: Diretamente relacionada com a Pergunta.

Relatério: Documento emitido pds-teste.

Os requisitos em Engenharia de Software sdo divididos em 2 tipos de requisitos:

Requisitos Funcionais (RF)- sdo descricoes detalhadas das funcionalidades e
caracteristicas que um sistema, produto ou servico deve possuir para atender as
necessidades dos usudrios e stakeholders (interessados). Esses requisitos podem incluir
informacgdes sobre as tarefas que o sistema deve ser capaz de realizar, os dados que ele
deve armazenar ou processar, as interfaces com outros sistemas, entre outros aspetos.
Eles sdo geralmente documentados antes do desenvolvimento do sistema, para que
todos os envolvidos no projeto tenham uma compreensao clara do que é esperado.

Requisitos Nao Funcionais (RNF)- definem um conjunto de restri¢cdes sobre o projeto ou
a execucdo, tais como requisitos de desempenho, seguranca ou confiabilidade. Com a
ajuda do Prof Lucio Studer, Dr. Pedro Santos e o da Universidade Luséfona conseguimos
levantar os seguintes requisitos necessarios.
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Tabela 2- Requisitos Funcionais do Menu inicial (RFMI)

RFMI 1: Registar um utilizador

Implementar a possibilidade de
um utilizador se conseguir
registar.

Pré-condicdo: O utilizador tem
de ser um profissional de satde
ou um paciente.

Este requisito tem um valor de
importancia: Have

Requer: 2 pessoas,
2 horas

RFMI 2: Autenticacao

Definir uma e uma sé pagina de
Login que conecta as trés
aplicagOes irmas. Ao terminar a
sua sessao, o utilizador devera
ser retornado a essa mesma
pagina.

Pré-condigao: O utilizador deve
ter uma conta registada.

Este requisito tem um valor de
importancia: Must have

Requer: 2 pessoas,
3 horas

RFMI 3: Navegacao

Implementar a possibilidade de

retornar a pagina MentHA e, por

consequéncia, aceder as outras
aplicagoes.

Este requisito tem um valor de
importancia: Must have

Requer: 2 pessoas,
1 hora




Protocolo de Avaliagdo MentHA
Tabela 3- Requisitos Funcionais do MentHA-RISK (RFMR)

RFMR 1: Autenticagao O utilizador tem de se autenticar.| Este requisito tem um valor de

Pré-condicdo: O utilizador deve importancia: Must have

ter uma conta registada. Requer: 2 pessoas,
2 horas

RFMR 2: Questionario O psicélogo deve preencher o Este requisito tem um valor de
Protocolo MentHA-Risk do importancia: Must have
paciente que queira fazer o e
mesmo.

4-5 horas
Pré-condicdo: O utilizador tem
de estar autenticado ou
registado.

RFMR 3: Relatério O psicélogo gere o relatério em | Este requisito tem um valor de
questdo e envia para o e-mail do | importancia: Must have
paciente ou para o perfil do Requer: 2 pessoas
mesmo na aplicagdo. 3 horas

Tabela 4- Requisitos Funcionais do Registo de Participantes (RFR)

RFR 1: Autenticacao O utilizador tem de se Este requisito tem um valor de
autenticar. importancia: Must have

Pré-condigdo: O utilizador deve Requer: 2 pessoas,

ter uma conta registada. 2 horas
RFR 2: Registar participante Apos o cuidador aceder a pagina | Este requisito tem um valor de
de Participantes deverd importancia: Have

conseguir registar um novo

participante Requer: 2 pessoas,

3 horas
Pré-condicdo: O utilizador tem

de estar autenticado.

10
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Tabela 5- Requisitos Funcionais do Dashboard (RFD)

RFD 1: Autenticacao

O utilizador tem de se
autenticar.

Pré-condicdo: O utilizador deve
ter uma conta registada.

Este requisito tem um valor de
importancia: Must have

Requer: 2 pessoas,
2 horas

RFD 2: Dashboard

Definir as estatisticas a ser
publicadas na aba "Dashboard"
e implementagdo das mesmas.
O utilizador devera poder
consultar estas mesmas
estatisticas.

Este requisito tem um valor de
importancia: Have

Requer: 2 pessoas,
12 horas

Tabela 6- Requisitos Funcionais do Perfil de Utilizador (RFPU)

RFPU 1: Autentica¢do

O utilizador tem de se
autenticar.

Pré-condicdo: O utilizador deve
ter uma conta registada.

Este requisito tem um valor de
importancia: Must have

Requer: 2 pessoas,
2 horas

RFPU 2: Perfil do utilizador

Implementar o perfil do
utilizador, onde o mesmo
podera atualizar as suas
informacdes.

Este requisito tem um valor de
importancia: Have

Requer: 2 pessoas,
3 horas

11
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Tabela 7- Requisitos Funcionais do Agendamento (RFA)

RFA 1: Autenticagao

O utilizador tem de se
autenticar.

Pré-condicdo: O utilizador deve
ter uma conta registada.

Este requisito tem um valor de
importancia: Must have

Requer: 2 pessoas,
2 horas

RFA 2: Realizar Agendamento

Esta pagina apenas pode ser
acedida por dinamizadores,
cuidadores ou profissionais de
salde. Estes conseguem
agendar sessoes.

Pré-condigdo: O utilizador ja te o
registo feito, o login
autentificado e selecionou a
opg¢ao do menu inicial.

Este requisito tem um valor de
importancia: Have

Requer: 2 pessoas,
3 horas

Tabela 8- Requisitos Ndo Funcionais da Estilizagdo (RNFE)

RFAP1.: Estilizacao

Definir de forma clara o design
de todas as componentes das
aplicagGes (Protocolo Mentha,
Mentha-COG e Mentha-CARE) e
implementagdo do mesmo. As
trés aplicagOes deverdo ser
semelhantes.

Este requisito tem um valor de
importancia: Have

Requer: 5 pessoas,
48 horas
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4.2 Diagramas de Casos de Uso

Os casos de usos sdo diagramas utilizados para identificar, descrever, justificar e organizar
tarefas possiveis de realizar num sistema ou aplicacdo, através de interacdes por parte dos

utilizadores.

Avaliador

Personalizar Perguntas
| (Adicionar Nows/ Cartdes)

—

— . k
L e e [ SRS |
— J<-

—

1 Oﬂuconwthdlur |

Preencher Formuldrio | . __|Gerar Relatério do Paciente)
MentHA-Risk MentHARisk

Figura 1- Diagrama de Use Cases da aplicagdo
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4.3 Diagramas de Atividades

Para demonstrar alguns Use Cases anteriormente identificados, segue-se entdo o seguinte
diagrama.

Psicologo

‘%[ Abre pagina dos ) (cm o ) Preenche formulério Abrir pagina
Protocolos e onts comas de Preencher e submeter
/ = do paciente do formulario © questionario/formulério

Devolve um formulario Registar Paciente Devolver formulério Guardar resultados Gerar o relatério S @
de registo MentHA-Risk e fazer os calculos de risco > eenvia para o Paciente/Psicologo

Figura 2- Diagrama de atividade do MentHA RISK

Aplicagdo

Abre pagina Planificar um
§1 . > agendamento
3 com um paciente
2
'§ Devolve a pagina Registar
§ dos agendamentos agendamento
al
<

Figura 3- Diagrama de atividade de Agendamentos
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4.4 Modelos Relevantes

O projeto atual é composto por varias entidades, de modo a oferecer uma boa organizacdo da
informacdo. Estas entidades sdo objetos sobre as quais é importante guardar a informacdo. Estes
dados relacionam-se em diferentes partes da aplicacdo, de modo a obter informacdo util e
necessdria para o decorrer da mesma.

Desta forma, é importante a criagdo de uma base de dados, para existir um acesso rapido a
informacdo, onde existirda um controlo eficiente da mesma. Na figura abaixo, encontra-se
representado o modelo Relagdo-Entidade que mostra a relacdo entre as varias entidades da
aplicagdo. Este modelo é sempre um bom auxilio para o desenvolvimento continuo da aplicacdo.

Figura 4- Modelo de Entidade-Relagdo da aplicagdo
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4.5 Estrutura

Login

A4
.

DashBoard

. S —

Agendamentos

Participantes

Ver Perfil
de
um Participante

Agendar/Marcar
sessoes

Protocolo de
Ayaliazio

Escolher users

—

Escolher Dimensces

—F

Aplicar Questionario

—

Submeter/Gerar
relatério
|

MentHA-Risk

Registar

Escolher users

Figura 5- Diagrama de Arvore do Protocolo MentHA

Aplicar Questionario

Ty
Submenter

f—‘ ;\
Gerar
relatorio/FeedBack
|
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4.6 Aplicacao Desenvolvida

Protocolo de Avaliagdo MentHA

Na figura 6, € nos mostrada a aba “Participantes”, que consiste numa lista dos pacientes
atribuidos ao psicologo autenticado. Nesta pagina é possivel aceder ao perfil de cada paciente

MENTHA DIGITAL

4% PARTICIPANTES

© NAVEGACAO PARTICIPANTES

Figura 6- Aba Dashboard

superuser &
Préximo
Nome Idade Referenciagio Agendamento Visualizar Perfil
‘ Jacinto Correia -1101 Cruz Vermelha Sem agendamentos °
‘ Jilio Mendes 50 GIRA Sem agendamentos °
‘ Mariana Miranda 66 ASMAL Sem agendamentos °
* Ménica Brito 86 ADEB Sem agendamentos °
& Paulo Silva 74 GIRA Sem agendamentos °
& Rosério Fernandes 86 Cruz Vermelha Sem agendamentos °
‘ Nuria Monteiro 55 ASMAL Sem agendamentos °

Na figura 7, encontra-se representado o Perfil do Paciente que contém diferentes informacgoes
sobre o mesmo: o seu nome, data de nascimento, nacionalidade, sexo, e-mail e nUmero de
telemével. E também apresentada uma lista com as doengas degenerativas do mesmo.

MENTHA DIGITAL

45t PARTICIPANTES

© NAVEGAGAO PERFIL

Nome
Jacinto Correia

Data de Nascimento

12 de Dezembro de 3123 (-1101 anos)

Sexo

Masculino

Nacionalidade
Portuguesa

Telemével
960000014

E-mail

Jjacintocorreia@cog.com

—

Referenciacio
Cruz Vermelha

Grupo COG
Cruz Vermelha Porto 01

Cuidador(es)
Fernanda Martins

Grupo CARE do(s) cuidador(es)
ADEB Lisbhoa 01

Figura 7- Aba Perfil de um participante especifico

Na figura 8, sdo mostrados os varios testes que os psicdlogos poderdao fazer aos pacientes,
selecionando o mesmo no seu perfil. Nesta pagina, a lista dos testes terd uma disposi¢cdo
semelhante a uma arvore, em que as categorias maiores se vdo desdobrando em categorias

menores.

Posteriormente, se o psicdlogo selecionar um dos agendamentos, o utilizador é redirecionado
para uma pagina com todas as areas associadas a este agendamento (representado na figura 9).
Subsequentemente a escolha de uma das areas, o utilizador sera novamente redirecionado para

17
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a aba de dimensdes (representado na figura 10) e, apds selecionar a dimensdao, é redirecionado
para o teste que contém as perguntas da area escolhida (representado na figura 11). Por fim,
podemos submeter e gerar um relatorio.

3% PARTICIPANTES

22

MENTHA DIGITAL

MENTHA DIGITAL

PARTICIPANTES

A0

A

AVALIACOES
Avaliagio Data Hora Progresso Gerar Relatério Selecionar Area

Teste Livre 2/6/2023 17:25 °
6 meses 2/6/2023 17:25 [ 22t °
MentHA-Risk 15/6/2023 17:18 v °
0 meses 6/6/2023 19:04 °
0 meses 31/5/2023 18:06 °
Rastreio 14/6/2023 01:08 °
Rastreio 21/6/2023 04:11 °
--------- dd/imm/aaaa [m]

Figura 8- Avaliagdes marcadas no perfil do utilizador

Protocolo de Avaliagdo MentHA >

Areas

Progresso

—

4 Gerar Relatério

1. Consciéncia, Humer e Comportamento

2. Cooperacdo dada na entrevista

3. Relagio com o Avaliador

4. Questionério Sociodemografico

5. Funcionalidade

6. Psicossintomatologia

7. Cognicao

7. Estado de Animo

8. Ansiedade e Depressio

L o5
——
L%

Figura 9- Aba das Areas do Protocolo de Avaliagdo MentHA

Protocolo de Avaliagdo MentHA > > Cons.. Comportam...

& Gerar Relatdrio

3. Humor

Dimensdes Cotagdo Progresso

1. Consciéncia N/A —— °

2. Atividade Motora N/A —— °
N/A — i — °

Figura 10- Aba de Dimensdes do Protocolo de Avaliagdo MentHA
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MENTHA DIGITAL superuser &y

3% PARTICIPANTES

Protocolo de Avaliacdo MentHA > > Cons.. Comportam... > Consciéncia

Instrucio: o

Carregue nas checkboxes que melhor descrevem o Participante.

O Vigil
Sonolento
Flutuante

Apontamentos
P
=+ Anterior « Submeter

Figura 11- Aba de Teste (exemplo)
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5 Solu¢ao Proposta

5.1 Introdugao

No presente trabalho, iremos continuar o desenvolvimento da aplicagdo em Web Protocolo de
avaliacdo MentHA, tanto em back-end como front-end. Em back-end, a aplicacdo continuard a
ser desenvolvida em Django e SQLite. Em front-end, a aplicagdo integrard componentes em
JavaScript, CSS, HTML e AJAX.

Um dos objetivos principais sera a utilizacdo destas tecnologias com a visdo de implementar
novas funcionalidades como, por exemplo, o MentHA Risk e a transformacdao do MentHA Digital
numa aplicacdo mais “user friendly”. Desta forma, iremos, com estas tecnologias, aglutinar os
varios projetos previamente desenvolvidos (MentHA CARE, MentHA COG e Protocolo MentHA)
numa soé aplicacao.

5.2 Arquitetura, Ferramentas e Tecnologias Utilizadas
5.2.1 Arquitetura

Na seguinte imagem, iremos representar a arquitetura do projeto MentHA:

Qe B—w
/ e
URL Vigws \

Template

SERVIDOR

Pedido Front-End

Assincrono }

Pedido v
Inicial
WrML £xs  ax  JSchama

] EEE] Atualiza HTML A{TAX ng

BROWSER

|
b

Utiizador

Figura 12- Representagdo da arquitetura do projeto
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5.2.2 Ferramentas e Tecnologias Utilizadas

Em relacdo ao front-end, as paginas sdao desenvolvidas em HTML, uma linguagem de marcacao
mais simples na construcdo Web, estilizadas em CSS. Também utilizaremos JavaScript para

ajudar no desenvolvimento de funcionalidades.

HTML (HTML22) — Hypertext Markup Language — Linguagem de marcagao onde se cria
uma estrutura de uma pagina Web.

CSS (CSS22) — Cascading Style Sheets — Linguagem de estilizagao, utilizada para realizar
a estilizacdo de pdaginas web, de forma a tornar o site mais “user friendly”.

JavaScript (JS22) - JavaScript é uma linguagem de programacdo interpretada
estruturada.

AJAX (AJAX22) — AJAX é um conjunto de técnicas de desenvolvimento web, que utiliza
varias tecnologias web no lado do cliente para criar aplicagdes web assincronas. Com o
AJAX as aplicagbes web podem enviar e recuperar dados de um servidor de forma
assincrona.

Bootstrap (Boot22) — Bootstrap é uma framework web (open source) utilizada para
desenvolvimento de front-end de sites e aplicagdes utilizando HTML CSS e JavaScript,
baseando-se em modelos de design para a tipografia.

No back-end, continuaremos com a framework Django, linguagem em Python, onde se
centralizard a nossa aplicacdo, tendo uma base de dados em SQlite.

Django (Djan22) — Django é uma framework para o desenvolvimento rapido de web,
baseada no padrdao model-template-view. O Django é uma ferramenta de back-end.

Python (Py22) — Python é uma linguagem de programacdo interpretada, orientada a
objetos, de alto nivel com semantica dindmica.

SQLite (SQLite22) - SQLite é uma biblioteca, em linguagem C que implementa um banco
de dados SQL embutido, é rapido, autocontido e tem alta fiabilidade.
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5.3 Componentes
5.3.1 Modelagao

As classes definidas no ficheiro models.py sdo as tabelas que serdo criadas na base de dados, todos os
atributos associados a cada classe neste ficheiro serdo as colunas das tabelas. Para esta solugao, o Django
utiliza SQLite como base de dados local. Mais tarde, quando a aplicacdo passar a producdo a base de dados
sera em PostgreSQL.

Ao criar as classes no ficheiro models.py é necessario correr uma série de comandos, com o objetivo de
criar as tabelas de base de dados, nomeadamente “python manage.py makemigrations” e “python
manage.py migrate”. Corridos estes comandos, ficamos com a base de dados criada, a qual pode ser
acedida através do modo Admin.

Na figura abaixo, encontra-se o exemplo da classe ParteDoUtilizador. Esta classe herda da classe Part e da
classe Participante.

or(model

part = n 1s. Fe ~t', on_delete = els.CASCADE, related name=' 0
participante o gn articipa on_delete=models.CASCADE, related_nam

' (self) -> str:
n self.part.name

Figura 13- Ficheiro models.py
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5.3.2 Controlo

No ficheiro views.py definimos as fun¢des que estdo encarregues de responder a pedidos vindos do cliente.
Cada URL estd associado a uma View.

O funcionamento da aplicacdo comeg¢a com um pedido URL ao Django, com a finalidade de obter uma
resposta da sua parte. O pedido URL é processado e associado a uma View. Esta, estabelece a ligagdo com
o Models, preparando o conteudo para enviar para o Template.

A View tem assim o papel de obter, manipular e organizar os dados para os mostrar no Template ou inserir
novos elementos dentro das tabelas geradas pelas classes do Models.

urlpatterns =

incrementar, name="1i
s.dashboard view
.popup_view,name
.menu_protocolo view, nam

teste
.participant_risk_view, name='partic
id>" s.protocol participants view,

pa
ontent_view, name= b C
i i .parts_view, name="p

nstruments view,

name="1r um

ot i

.question view, name
olution

.profile_view, name= icipant™),
s.patient overview view,

ds_overview_view,

Figura 14- Ficheiro urls.py
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5.3.3 Visualiza¢ao de Templates

Na pasta Templates temos todas as paginas usadas pela aplicagdo. Estas paginas sao escritas numa jungao
de cddigo HTML e linguagem de template Django. S3o geradas em conjunto com as varidveis vindas da sua
View e as varidveis obtidas pelo URL.

As paginas herdam, e complementam a pagina base. Esta pagina tem cddigo e informacgGes bdasicas que
seriam comuns a todas as paginas da aplicagdo (como por exemplo o header), isto ajuda a diminuir a
redundancia no cédigo HTML. Na Figura abaixo estda explicito o codigo da pagina base.

html
{% load static %}

icon" type=
MentHa
content=

ainer”
ck main %}{% endb

Figura 15- Ficheiro base.html
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5.4 Implementagao

Desde a atribuicao do projeto, houve varios avangos consideraveis, desde a implementacdo de melhorias
e o desenvolvimento de novas funcionalidades, relativamente ao realizado em TFC’s anteriores. Na
seguinte lista iremos demonstrar algumas das novas implementacdes:

e Todo o perfil do utilizador foi redesenhado, adaptado e melhorado de modo a tornar a aplicagdo
mais acessivel para o utilizador.

MENTHA DIGITAL superuser &

4% PARTICIPANTES

NAVEGACAQ PERFIL

Nome Telemével Referenciacdo

Jacinto Correia 960000014 Cruz Vermelha

Data de Nascimento E-mail Grupo COG

12 de Dezembro de 3123 (-1101 anos) jacintocorreia@cog.com Cruz Vermelha Porto 01

Sexo Cuidador(es)

Masculino Fernanda Martins
Nacionalidade Grupo CARE do(s) cuidador(es)
Portuguesa ADEB Lisboa 01

Figura 16- Perfil do Paciente

AVALIACOES
Avaliagdo Data Hora Progresso Gerar Relatério Selecionar Area
Teste Livre 2/6/2023 17:25 °
6 meses 2/6/2023 17:25 - °
MentHA-Risk 15/6/2023 17:18 v °
0 meses 6/6/2023 19:04 °
0 meses 31/5/2023 18:06 °
Rastreio 14/6/2023 01:08 °
Rastreio 21/6/2023 04:11 °

,,,,,,,, e

Figura 17- Agendamentos no Perfil do Paciente
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5.5

VISAO GERAL PROTOCOLO MENTHA

6 meses 0 meses 0 meses Rastreio Rastreio
2/6/2023 6/6/2023 31/5/2023 14/6/2023 21/6/2023

Consciéncia, Humor e v x x

Compertamento

Cooperagao dada na v % ® x x

entrevista

Relagao com o Avaliador v x x x x

Questiondrio x x x x x

Sociodemogréfico

Funcionalidade - ABVD - v x x x x

MDA

Psicossintomatologia - BSI x x x

Cognicio - ACE-R x x x x x

Cognigdo - MMSE x x x x x

Consciécia, Humor e x x

Comportamento

Estado de Animo - PANAS x x x

Funcionalidade - AIVD

Figura 18- Visdo Geral do Protocolo MentHA no Perfil do Paciente

VISAO GERAL MENTHA RISK

MentHA-Risk
15/6/2023

Risco:

Merth A DigiaL © 2023 ’

Figura 19- Visdo Geral do MentHA-RISK no Perfil do Paciente

Abrangéncia

Implementamos a acessibilidade das varias aplicagdes, onde criamos uma ponte entre todos os
programas do MentHA;
Desenvolvemos a funcionalidade dos agendamentos, onde serd possivel os psicélogos agendarem
consultas com os seus pacientes;

Adicionamos a possibilidade de registar um novo paciente;

Integramos visualmente as trés aplicagdes;

Fizemos uma exaustiva correcdo de bugs e melhorias no cédigo anteriormente desenvolvido.

Como explicado anteriormente na sec¢do 5.3, este projeto baseia-se em ferramentas de desenvolvimento
web e, como tal, tem como base principal a cadeira de Programa¢do Web. Em Programac¢do Web,
aprendemos a desenvolver modelos MVT (Model View Template), utilizados ao longo de todo o projeto
para criar as diferentes paginas que compdem a aplicagdo. Aprendemos também a construir Forms,
utilizados para extrair informag¢des dos utilizadores, que sdo guardadas na base de dados para uso
posterior. Além desta disciplina, o projeto tem uma forte componente de Bases de Dados, de modo a
suportar toda a informagao introduzida pelos utilizadores.
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6 Meétodo e Planeamento

Neste projeto, o nosso método de trabalho foi incremental, fazendo todo o processo de andlise do
projeto e desenvolvimento da aplicacdo de forma faseada. Gracas ao feedback obtido em reunides
semanais, foi possivel aprimorar e aperfeicoar a aplicacdo. Nestas reuniGes, estavam presentes o
professor Lucio Studer Ferreira, os colegas Tiago Silva e Rodrigo Eira do TFC DEISI295 e o colega Tiago
James do TFC DEISI296.

No inicio deste trabalho, o principal foco foi perceber o cédigo dos nossos colegas dos anos anteriores e
0s requisitos essenciais para que a aplicagdo fosse mais funcional e simples. Para isso, foi necessario fazer
algumas reunides com o professor Lucio Studer Ferreira e com o Dr. Pedro Santos.

Logo em seguida, comecamos a tocar na aplicacdo, desenvolvendo-a e adaptando o cddigo, tivemos
reunioes sistematicas com os nossos orientadores, que nos deram a devida orientacao.

No final, tivemos algumas reunides, uma com um perito em UI/UX, que nos deu indica¢Bes para
melhorarmos o design do nosso projeto; outras com os nossos orientados para testarmos a aplicacdo e
verificar se a mesma se encontra funcional e pronta a ser disponibilizada ao publico.

De modo a facilitar a visualizacao grafica do decorrer do TFC, é possivel visualizar na figura 2 a
calendarizagdo de todos os eventos planeados.

1. Nafase de “Familiarizacdo com a ferramenta”, foi-nos pedido que nos familiarizdssemos
com as trés aplicacoes e respetivas ferramentas de desenvolvimento.

2. Na fase de “Preparacdo dos guides de avaliacdo”, foi-nos pedido que testdssemos os
guides de tarefas anteriormente realizados, retirdssemos os pontos a melhorar e
adaptassemos os guides a aplicacdo desenvolvida até ao momento.

3. Na fase de “Avaliacdo com os parceiros”, foi-nos pedido que colocdssemos os guides,
previamente preparados, em pratica com os parceiros do projeto.

4. Na fase de “Implementacdo de melhorias dos parceiros”, foi-nos pedido que
utilizadssemos o feedback obtido, através da reunido com os parceiros do projeto, para
melhorar a aplicagao.

5. Na fase de “Aplicar na populac¢do”, foi-nos pedido que a aplicacdo fosse disponibilizada
ao publico, com as devidas melhorias.

6. Na fase de “Avaliacdo com a populacdo”, foi-nos pedido que, durante este periodo,
avalidssemos pontos fundamentais a melhorar, tendo em conta que a aplicacdo foi
utilizada pelos verdadeiros utilizadores.

7. Na fase de “Implementacdo de melhorias da populagdo”, foi-nos pedido que
aplicassemos as melhorias, levantadas no momento anterior.

8. Na fase de “Entrega do produto final”, o produto final foi disponibilizado ao publico,
com todas as componentes chave funcionais.
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e ov 2022 |dez 2022 lian 2023 [fev 2023 Imar 2023 labr 2023 |mai 2023 Jiun 2023
e Iz _Bo Jos 113 o lez Joe Nz Ro Iz Joa [0 Tz _lea Jor los
BTFC L 4
ElDesenvolvimento do Projeto MentHA L,
1-Familiarizac3o com a ferramenta
2-Preparacio de avaliacio dos guides
3-Avaliagio com pareceiros
4-Implementagdo de melhorias
5-Aplicar na populac3o
6-Avaliar como € que corre com a populaca
7-Mehorias
8-Entrega do produto final \E
BlRelatério Intercalar
Escrita do Relatério
Entrega do relatdrio
ElRelatério Intermédio 2 a4

Escrita do relatério s
»

Entrega do relatdrio

do 20 |

Escrita do relatdrio
Entrega do relatério

ElRelatério Final
Escrita do relatério s

Entrega do relatério

Figura 20- Calenddrio integral do projeto

O processo de concretizagdo da calendarizagdo proposta comegou por ser feito no tempo previsto, no
entanto, os testes da aplicacdo tiveram que ser adiados, tendo apenas sido feitos testes com a ajuda dos

nossos orientadores e um perito de Ul/UX.
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7 Resultados

Os resultados obtidos foram os esperados ao que foi projetado inicialmente.

Foi criado uma parte, MentHA-Risk, onde foi avaliado o risco de ter um acidente cardiovascular, nos
proximos 10 anos. Nesta parte, foi desenvolvido um Forms, onde os users podem preencher parametros
como idade, género, se é fumador ativo, colesterol, pressao arterial, entre outros (como demonstrado na
figura 21). No final, é s6 preciso submeter o Form onde é gerado um risco de ter o tal acidente (AVC ou
ataque cardiaco) de acordo com uma tabela do SCORE-2 que nos foi fornecida e é possivel visualizar e gerar
um relatério onde estdo todas as informagdes do paciente inclusive o nivel de risco.

MENTHA DIGITAL superuser &

2 PARTICIPANTES
Protocolo de Avaliacdo MentHA > > MentHA-Risk-area > MentHA-R... > MentHA-Risk-dimension > MentHA-Risk-section

Questionario MentHA-Risk

© NAVEGAGAO

Como classifica o seu Risco Cardio Vascular

Baixo ~
Indique a sua idade
55
Indique o seu sexo
Masculino v
Indique a sua altura

120

Indique o seu peso

45,0 .

Figura 21- Form do MentHA-RISK

Foram resolvidos bugs da aplicagao, quando a mesma chegou as nossas maos estava com bastantes erros,
gue impossibilitavam a sua utilizagao.

Foram criadas tabelas na aplicacdo, para demonstrar ao avaliador o que esta a ser avaliado e o que falta
para avaliar.
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VISAO GERAL PROTOCOLO MENTHA

6 meses 0 meses 0 meses Rastreio Rastreio
2/6/2023 6/6/2023 31/5/2023 14/6/2023 21/6/2023
Consciéncia, Humor e v x x
Comportamento
Cooperagao dada na v x x X x
entrevista
Relagao com o Avaliador v x x x x
Questiondrio x x x x ®
Sociodemogréfico
Funcionalidade - ABVD - v x x x x
MDA
Psicossintomatologia - BSI x x x
Cognigio - ACE-R x x x x x
Cognigio - MMSE x x x x x
Consciécia, Humor e x x
Comportamento
Estado de Animo - PANAS x x x

Funcionalidade - AIVD v x x x x .

Figura 22- Tabela da Visdo Geral do Protocolo MentHA

Foram criados relatérios para os avaliadores conseguirem analisar e perceber os cuidados necessdrios para
os pacientes em questdo. Estes relatdrios vdo acompanhar o paciente em todo o processo de avaliagdo.
Existem dois tipos de relatdrios, o relatério para o MentHA-Risk e o relatdrio para a Avaliagao do impacto
cognitivo.

Foi feito uma integracdo da aplicacdo, onde era necessario para haver coeréncia nas diversas aplicacGes do
projeto MentHA, onde foi unificado o styling da aplicagao geral.

Foi feito um registo de pacientes, onde resulta no avaliador a preencher um forms (visivel na figura 23).
Apds o preenchimento é enviado para a base de dados e posteriormente é visivel na pagina dos
participantes.

MENTHA DIGITAL superuser &

4% PARTICIPANTES Nome

NAVEGAGAO

Indique o seu email

Indique o seu sexo

Masculino  ~

Indique o seu telemovel

Indique a sua data de Nascimento
ddfmm/aaaa 0

Qual é a referenciacao

ADEB v

&+ Registar

Figura 23- Formuldrio de registo de paciente

30



Protocolo de Avaliagdo MentHA

Foi feito uma redugdao da complexidade do projeto, na versdo anterior, a aplicacdo tinha muitas pdginas
desnecessarias, entdo a redugdo destas era imperativo. Conforme a necessidade, tiramos estas paginas
tornando a aplicagao mais “user friendly” para os utilizadores.
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8 Conclusao e Trabalhos futuros
8.1 Conclusao

Com o desenvolvimento deste trabalho final de curso conseguimos concluir que as patologias
mentais sdo igualmente prejudiciais para a satide do portador, bem como para o seu bem-estar
e 0 bem-estar dos que o rodeiam. Além disto, é possivel concluir que as abordagens
psicoeducativas e ndo medicadas ainda tem um vasto mundo por ser explorado e desenvolvido.

Para a implementacao deste projeto é de destacar tecnologias utilizadas, como a Framework
Django, e as linguagens de programacao Python, CSS e HTML. De modo a tornar a aplicagdo
acessivel a qualquer pessoa, foi utilizado um servidor.

Ao longo do projeto foram utilizados conceitos e ferramentas de diversas Unidades Curriculares
da licenciatura em Engenharia Informatica, nomeadamente Engenharia de Software, tendo sido
utilizados os conceitos de planeamento e de definicdo de requisitos; Base de Dados, visto que
praticamente toda a informacdo se encontra alocada numa base de dados e estdo a ser utilizados
mecanismos de manipulacdo de dados entre a base de dados e a aplicacdo; Programacdo Web,
fornecendo os conceitos base para a realizacdo do trabalho, como a framework e as linguagens
de programacdo utilizada. Foram também utilizados conhecimentos adquiridos na cadeira de
Interacdo Humano-M4aquina, de modo a proporcionar a melhor experiéncia de utilizador
possivel.

8.2 Trabalhos futuros

Relativamente a trabalhos futuros, existem melhorias/funcionalidades passiveis de implementacio.
Atualmente a aplicacdo encontra-se na transicdo da interface do utilizador, de modo a integrar as trés
aplicagdes constituintes do projeto MentHA Digital. Para além disto, o principal trabalho a realizar é a
manutencdo da aplicagdo e corre¢do de possiveis bugs que possam surgir.
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Anexo A — Protocolo MentHA RISK

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a causa mais frequente de mortalidade em Portugal. O
risco vascular de uma pessoa, corresponde a uma conjugacao de fatores genéticos, de estilos de
vida de fatores de risco associados a doenca cardiovascular em si e a comorbilidades diversas.

A estimativa de risco cardiovascular permite classificar a generalidade das pessoas em quatro
grandes categorias: pessoas aparentemente sauddveis, pessoas com diabetes, pessoas com
fatores de risco especifico (hipercolesterolemia familiar e doenca renal crénica) e, um quarto
grupo de pessoas, com doenca cardiovascular estabelecida (passado de enfarte ou AVC por
exemplo) ou doenga reconhecida por métodos de imagem (placas de ateroma num doppler das
carétidas como exemplo).

Essa estimativa de risco cardiovascular, representa a probabilidade de um individuo desenvolver
um evento cardiovascular aterosclerdtico, num determinado periodo, e expressa o efeito
combinado de um numero de fatores de risco. A Sociedade Europeia de Aterosclerose
recomenda a utilizacdo do SCORE2 para estimar a probabilidade de risco de um evento
cardiovascular fatal, de enfarte ou de AVC nao fatal a 10 anos, numa popula¢do aparentemente
saudavel. Para essa determinacdo, sao colhidas as seguintes variaveis: género, idade, fumador
sim ou ndo, pressao arterial, valor de colesterol ndo HDL (corresponde ao valor colesterol total
menos o colesterol HDL). Portugal utiliza o quadro destinado a paises de risco moderado. (Figura
21).

Para estimar o risco a dez anos de morte por DCV, enfarte ou AVC de um individuo, na tabela
indicada para o sexo e o estado de fumador, ha que procurar de acordo com a idade a célula
mais préxima da pressdo arterial sistdlica e do colesterol ndo HDL. As estimativas de risco terdo
de ser ajustadas para cima quando a idade da pessoa se aproxima do préximo grupo etario.
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Figura 24- Tabela de Score2 para Portugal (Risco Moderado)

Exemplo na figura 21: Um homem de 60 anos sem histéria de evento cardiovascular major,
diabetes, hipercolesterolemia familiar ou doenga renal crénica. O valor de colesterol total era
de 235 mg/dL e o colesterol HDL de 35 mg/dL; logo o colesterol ndo HDL é de 200 mg/dL. Ndo
fuma e o valor da pressdo arterial sistdlica é de 150 mmHg. O score de risco é de 11% o que
significa que tem alto risco cardiovascular.

Existem fatores que modificam os riscos da estimativa sistematica do risco CV, alguns deles
associados a doengas mentais ou que sdo muito prevalentes na doenga mental: Privagao social
(isolamento social, falta de suporte social), Obesidade (indice de massa corporal) e obesidade
central (perimetro da cintura), Inatividade fisica, Stress psicossocial, incluindo exaustao,
perturbagdes psiquiatricas major, sindrome de apneia obstrutiva do sono (SAOS).
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N3o é de estranhar por isso, que os doentes com doenca mental tenham maior risco

cardiovascular. A determinacgao de risco vascular em pessoas com doenca mental major ndo é
estabelecida de forma sistematica e pouco se sabe sobre essa realidade em Portugal.

Desta forma, foi-nos pedido para classificar o risco cardiovascular de pessoas com doengca mental

de acordo com as recomendacdes europeias da ESC/EAS. Na imagem seguinte podemos
observar a probabilidade destes mesmos riscos consoante ao tipo de categoria e os seus

subgrupos.

Categoria

Aparentemente
Saudaveis
Usar SCORE2

Sub Grupos

<50 anos

270 anos Baixo

Diabetes
Mellitus tipo 2

DM < 10 anos evolugdo; Sem evidéncia de Lesdo 6rgdo Alvo (LOA)
Sem outro fator de risco CV

Baixo <2,5% Moderado<2,5% UL
50-69 anos Baixo <5 % Moderado<5 %
Moderado<7,5% UL

Categoria
Risco

2,5-<7,5% Muitoalto 27,5%

5- <10% Muito alto 210%

N&do enquadravel nos outros subgrupos

DM com DCV estabelecida ou LOA grave

Doenca
Renal Crénica

DRC moderada

DRC grave

estabelecida
clinica ou imagem

arterial, AIT e AVC, aneurisma aorta e doenga arterial periférica.
DCV inequivoca em imagens inclui placa na angiografia coronaria,

eco Doppler da carétida ou AngioTC

Niveis extremos | Col total> 300 mg/dL
de colesterol | Col LDL > 190 mg/dL
DCV DCV clinica inclui sindrome corondria aguda, revascularizagao

7,5-<15% Muito alto 215%

Alto
Muito alto
Alto

Muito alto

Alto

Muito alto

Figura 25- Categorias de risco cardiovascular de acordo com as recomendag¢des europeias

Em seguida, foi-nos proposto também compararmos perfis lipidico de uma populagdo com
doenga mental com os resultados da populagdo portuguesa de acordo com o estudo e _COR.

Demonstra-se entdo na seguinte imagem, uma figura onde se compara estas mesmas variaveis.

Col Total

HDL

LDL

Triglicéridos

Col ndo HDL

194,7

55,9

121,0

108,9

138,8

Figura 26- ParGmetros lipidicos médios (mg/dL) no estudo e_COR

Anexo B — Demonstracao da Aplicagao

Neste anexo encontra-se demonstrada e explicada a aplica¢do desenvolvida até ao momento,

através de um video de 3 minutos. Segue-se entao o link para o mesmo:
https://www.youtube.com/watch?v=WcUoOOLVMNM
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Anexo C - Progresso no Trabalho

Tarefas ja realizadas:

Familiarizacdao da Plataforma (40 horas despendidas);

Definicdo de um Guido de Tarefas;

Levantamento de Requisitos e Propostas de Melhoria (24 horas despendidas);
Correcdo de erros evidentes no cédigo desenvolvido anteriormente (ainda a decorrer);
Construgao do Relatdrio Intercalar do 12 semestre;

Construcao do MentHA Risk;

Construcao do Relatério Final;

Desenvolvimento de novas funcionalidades.

Ao longo das varias semanas, temos tido reunides semanais com o Professor Lucio Studer e com
o Dr. Pedro Santos, ambos orientadores do TFC. Nas reunides estavam ainda presentes os alunos
Alexandre Godinho, Bernardo Roque, Tiago James, Tiago Silva e Rodrigo Eira e o desenvolvedor
Nuno Rasteiro (integrante do TFC Protocolo MentHA no ano 2021/2022).

Principais dificuldades sentidas:

Falta de coordenacdo e de comunicacdo entre os varios projetos do Projeto MentHA
como um geral.

Familiarizar, entender e dominar o cddigo feito por outras pessoas desenvolvidos nos
anos anteriores, pois achamos que houve falta de preocupac¢do com deixar o cédigo
claro.

Gestdo de tempo com outras avaliagbes para fazer ao mesmo tempo que
desenvolvemos o TFC.

Projeto complexo que por si sé dificulta o entendimento do projeto.
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Anexo D — Guiao de Tarefas

Segue-se em anexo o guido de tarefas idealizado para os profissionais de salide poderem testar a
aplicacdo, de modo a identificarem possiveis problemas a resolver posteriormente:
https://forms.gle/DWQVUj7VMv7SCQNfA

Protocolo de Avaliagcao MentHA: Guiao
de Tarefas

Este questionario servird para guiar o Avaliador na exploragdo do protétipo interativo da
Plataforma Digital MentHA - Protocolo de Avaliagdo, de modo a conseguir recolher
propostas de melhoria.

Este "PROTOTIPO" contempla o fluxo de utilizagdo, destinado aos avaliadores do protocolo
de avaliagdo MentHA.

Muitas das funcionalidades encontram-se em construgdo e, como tal, os dados ndo serdo
guardados.

A contribuicdo das principais partes interessadas ("stakeholders") é fundamental para a
criagdo de um modelo "pré-final” que sera posteriormente testado pelos diferentes
parceiros .

Muito obrigado pela sua participagéo!
Inicie sessdo no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatéria

Email *

O seu email

Figura 27- Pdgina 1 do Guido de Tarefas
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Instrugdes

Ao longo deste questionario de avaliagdo vai encontrar "Secgdes" que correspondem as
diferentes "Fases do Percurso” de utilizagdo da Plataforma Digital.

Em cada "Secgdo” / "Fase do Percurso” (pagina da aplicagéo) sdo propostas "Tarefas" para
TESTAR ANTES DE REALIZAR A AVALIAGAO.

No final de cada avaliagdo podera também inserir 0s seus comentarios, criticas ou
propostas de melhoria, com vista a uma melhor navegacao na Plataforma.

Para iniciar este percurso, aceda ao Prototipo Interativo da Plataforma Digita através da
ligagdo hitps.//menthadigital.com/

* Par forma a facilitar o procedimento, recomenda-se a utilizacdo de um segundo
monitor/dispositivo ("sidecar") - sistema de "multiscreen” - que permita a visualizacdo das

duas paginas em simultaneo

Ex. "Plataforma Digital" | Computador + "Questionario de Avaliagdo” | Telemavel

Figura 28- Pdgina 2 do Guido de Tarefas
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Login

Primeiramente tera de se autenticar na plataforma.

Tarefa 1 | Autenticacdo

Para se autenticar pressione no bot3o no canto superior direito que diz "Entrar’.
Sera levado a pagina de login.

Utilize ent3o as seguintes credenciais:

Username: superuser

Password: super123

Quando se autenticar selecione a opcao "Protocolo de Avaliagdo’ como demonstrado na
imagem abaixc.

Ol Wipeaen, L aial

R )

. .

o e

Figura 29- Pdgina 3 do Guido de Tarefas
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Dashboard

0 seu dashboard serd a sua area principal, serd o primeiro contacto que tem com a
platafiorm depois de se autenticar. Meste momento ainda se encontra em branco.

Mo final deste questionario, depois de conhecer todas as funcionalidades da aplicacdo, ser-

Ihe-Eo perguntados que funcionalidades gostaria de ver nesta pagina, por isso, mantenha
iss0 em mente!

(Pense em funcionalidades ou informagdes que gostaria de ver instantaneamente ao entrar
na plataforma)

HERTHA DIGITAL B s (I

[ e

FTTSEE

Tarefa 1

A esguerda consequird ver o menu de navegacio, onde estio presentes todas as paginas
gue lhe 580 possivels de aceder, comece por carregar na opcao "Pacientes”.

Quando o fizer pode passar & proxima pagina.

Figura 30- Pdgina 4 do Guido de Tarefas
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Mestz pagina 3o mostrados todos os pacientes referenciados 2 51 numa tzbela.

Furlaguadis

Fhbkkkkkkk

Como avalia a lista da pacientes? *

Muite Fraca O O O O O Muita Boa

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

Tarefa 2 | Entrar no Perfil do Pacisme

Pede fechar o formulario de registo de um novo paciente.

Sempre que vir uma seta azul. comao tem ac lado do nome dos seus paciente, significa que
é clicivel e o levara a cutra pagina.

Mote coma o3 seus pacientss 18m setas azuis ao lado do nome. Ao carregar no nome de
um pacients serd levado ao seu perfil.

Carregue emio no nome do seu paciente "José Manuel”.

Quando o fizer pode passar 4 prixima pagina.

Se vir pertinente, deixe aqui feedback extra sobre esta pagina.

Figura 31- Pdgina 5 do Guido de Tarefas
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Perfil de Paciente

Mesta pagine & mostrada toda & informacis sobre o paciente.

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

Tarefa 5 | Ir para os Agendamentos

Volte 2 alhar para o menu de navegacio, e escolha a opgdo "Agendamentos”
CQuando o fizer pode passar & proxima pagina.

Se vir pertinente, deixe aqui feedback extra sobre esta pagina.

Figura 32- Pdgina 6 do Guido de Tarefas
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Pratocolo de Avaliagio

Sera nesta pagina que fara testes acs seus pacientes.

Tarefa 1| Iniciar Tests

Para iniciar & aplicagéo de um des protocolos terd de escolher um pacients a quem dessja
aplicar o mesme, clicande no beotdo

v s 0 e L

Tarefa 2 | Escolher a Parts

Ezcolha um tipo de avaliagio que quer fazer pars o seu paciente. como pode ver existem
varias "Partes” que poderd selecionar.

200000

Figura 33- Pdgina 7 do Guido de Tarefas
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Tarefa 3 | Escolher a Area de Avaliacio

Consegue ver que, numa situagdo real, terad o estado atual de conclusdo de cada area de
avaliagio.

Apos selecionar uma area de avaliaggo ird entido poder preencher o questionario em
questdo.

Como pode observar, apds feita o preenchimento do questionario podemos gerar relatério
onde conseguimos ver o progresso do paciente.

Protocole de Avaliag o MontHa « R

e Progranm

Acha que deveriam haver alteragdes neste ecrd em que se encontra? *

() sim
O Néo

Se sim, 0 que mudava?

A sua resposta

Tarefa 5 | De volta ao Dashboard
Waolte agora ao seu Dashboard, carregando no "Home" no menu lateral.

Figura 34- Pdgina 7 do Guido de Tarefas (29 parte)
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De volta ao Dashboard

WENTHA DIGITAL B 4

Tarefa 1 | Funcionalidades
Agora que conhece todas as funcionalidades da plataforma MentHA Digital para
Avaliadores, diga-nos que funcionalidades gostaria de ter no seu dashboard.

Tem sugestdes de Funcionalidades para o Dashboard?

A sua resposta

Figura 35- Pdgina 8 do Guido de Tarefas
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Tabela 9- Testes para a Solugdo Desenvolvida

com a sua conta.

RFPU 1, RFA 1

avaliador é levado
para a aba dos
participantes.

Resultado Resultado
Titulo Descrigao Requisitos
esperado obtido
Registo O avaliador regista | RFMI 1 Registo bem- Por concluir
uma conta na sucedido,
plataforma. avaliador é levado
ao seu dashboard.
Autenticacao O avaliador entra | RFMI 2, RFMR 1, Login bem- Login bem-
na plataforma RFR1,RFD 1, sucedido, sucedido,

avaliador é levado
para a aba dos
participantes.

guestionario do
MentHA-RISK e
gera o respetivo

submeter as suas
respostas e obter
os devidos valores

Navegacao O avaliador RFMI 3 O avaliador O avaliador
navega entre devera conseguir | consegue navegar
todas as navegar entre as entre as varias
aplica¢des do varias pdginas do | paginas do
projeto MentHA. projeto. projeto.

Questionario e O avaliador RFMR 2, RFMR 3 O avaliador O avaliador

relatério preenche o devera conseguir | consegue

submeter as suas
respostas e obter
os devidos valores

um agendamento

registado e
adicionado a lista

de agendamentos.

relatério. no relatério. no relatério.
Registar Paciente | Na sua lista de RFR 2 Paciente é Paciente é
pacientes, o adicionado a sua adicionado a sua
Avaliador escolhe lista de pacientes. | lista de pacientes.
registar um novo.
Perfil do O avaliador acede | RFPU 2 O avaliador Por concluir
utilizador ao seu perfil, onde consegue
tem acesso a visualizar e editar
todas as suas todas as
informacgdes informagdes do
seu perfil.
Agendamento O avaliador realiza | RFA 2 O agendamento é | O agendamento é

registado e
adicionado a lista
de agendamentos.
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Glossario

LEI - Licenciatura em Engenharia Informatica
LIG - Licenciatura em Informatica de Gestdo
TFC - Trabalho Final de Curso

MVT - Model View Template

DCV - Doencgas cardiovasculares

SPA - Sociedade Portuguesa de Aterosclerose
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