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Resumo

Ethical Fitness € uma aplicacéo de condicao fisica e satude, com o maior foco em treinos
personalizados e com supervisdo de um personal trainner.

A aplicacao permite a marcacao e a desmarcacédo dos treinos a qualquer momento, para
que o processo seja mais dindmico e simples para ambas as partes, seja do personal trainner,
seja do cliente em si.

Permite também a consulta dos treinos jA marcados, possuindo uma agenda que
disponibiliza toda esta informacédo. Desta forma, torna-se tudo mais simples e organizado.

Podera também consultar os eventos marcados pelos personal trainners, sendo estes
marcados espontaneamente através de posts e diferentes do que esta acostumado, permitindo
assim uma maior aproximacao dos personals trainers para com os seus clientes. Para puder
participar nos eventos, tera de se inscrever, uma vez que estes S4o em grupo.

Vi

Vi



Abstract

Ethical Fitness is a fitness and health app, with the main focus on personalized workouts and
supervised by a PT.

The application allows scheduling and canceling training sessions at any time, so that the
process is more dynamic and simpler for both parties, whether the PT or the client.

It also allows the consultation of already scheduled training sessions, having an agenda
that provides all this information. In this way, everything becomes simpler and more organized.

You will also be able to consult the events scheduled by PTs, which are spontaneously
scheduled through posts and different from what you are used to, thus allowing a closer
relationship between PTs and their clients. In order to participate in the events, you will have to
register, since these are in group

vii
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1 Identificagao do Problema

A aplicagdo Ethical Fitness foi idealizada de forma a facilitar todo o processo de
agendamento e marcacdo de treinos, como também a sua gestdo continua trazendo consigo
outras funcionalidades extra para uma maior satisfagdo do utilizador, tanto do lado do PT, como
do lado do cliente.

Enquanto PT, cada cliente tem o seu objetivo e o seu plano de treino, como também
tem o seu hordrio especifico e que por vezes este pode alterar conforme a sua disponibilidade.

Com isto, surge o problema de como gerir eficazmente, todos estes clientes e todas as
suas tarefas associadas.

Os principais exemplos sdo:

- Marcacdo de treinos, uma vez que cada cliente tem o seu horario e que este
pode sofrer alteracbes constantes conforme a sua disponibilidade, gerando assim uma
inconsisténcia na marcagao.

- Planeamento de treino, pois cada cliente tem o seu objetivo e necessita de um
plano de treino especificamente feito para ele, gerando assim inimeros planos de treino
distintos e especificos.

Relativamente aos clientes, estes terdo acesso através da aplicacdo, a todas as
marcacdes e a todos os planos de treino, propostos pelo seu PT.
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2 Viabilidade e Pertinéncia

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foi necessario realizar uma analise comparativa
entre o ambito inicialmente proposto e o que efetivamente foi desenvolvido. E importante
salientar que, apesar de possiveis alteracdes no ambito, a viabilidade e a pertinéncia do TFC ndo
foram comprometidas.

A solucdo final, representada pela aplicacao "Ethical Fitness", contempla cinco paginas
principais: Inicio, Plano de Treino, Aulas de Grupo, Treinos Personalizados e Agenda. A pagina
Inicio permite a divulgagao de eventos e noticias relevantes para os utilizadores do ginasio. O
Plano de Treino oferece aos utilizadores a possibilidade de consultar o seu plano de treino
personalizado, proporcionando uma experiéncia individualizada e adaptada as suas
necessidades.

A funcionalidade de Aulas de Grupo permite que os utilizadores se inscrevam ou
desinscrevam das aulas disponibilizadas, garantindo flexibilidade e facilidade de gestdo das
atividades. Da mesma forma, a opcdo de Treinos Personalizados permite aos utilizadores
inscreverem-se ou desinscreverem-se dos treinos personalizados oferecidos pelo gindsio,
oferecendo uma experiéncia mais personalizada e direcionada.

A pdgina Agenda possibilita aos utilizadores consultar a sua programagao de aulas e treinos
marcados, além de permitir a criacdo de eventos personalizados. Essa funcionalidade oferece
aos utilizadores uma visdo completa e organizada das suas atividades, garantindo um melhor
planeamento e acompanhamento das suas metas.

Através da andlise comparativa entre o ambito inicial e o produto final desenvolvido, é
possivel constatar que a aplicacdo "Ethical Fitness" atendeu as necessidades e expetativas
iniciais. Embora possam ter ocorrido ajustes ao longo do processo de desenvolvimento, essas
altera¢Oes ndo afetaram a viabilidade nem a pertinéncia do TFC. Pelo contrério, essas mudancas
contribuiram para aprimorar o produto final, tornando-o mais adaptado as necessidades reais
dos utilizadores e mais alinhado com os objetivos do Ginasio "X STUDIO".

Em resumo, a anadlise comparativa entre o ambito inicial e o produto final reforca a
capacidade de adaptacdo e a capacidade de entregar uma solucdo que atenda aos requisitos e
expetativas do cliente. Com isto é possivel afirmar que o TFC foi realizado de forma consistente,
demonstrando a sua relevancia e contribuicdo para a drea de desenvolvimento de aplicacbes
para gindsios.

Quanto a escolha do nome "Ethical Fitness" para a aplicagdo desenvolvida para o Ginasio
"X STUDIO" reflete a filosofia e os valores fundamentais que desejamos transmitir aos
utilizadores. Esta designacdo foi selecionada com base em varios elementos que consideramos
relevantes.

Primeiramente, o termo "Ethical" (ético) destaca a importancia de promover uma
abordagem saudavel e ética no mundo do fitness. Através da aplica¢do, procuramos enfatizar a
importancia de praticas seguras, respeitosas e responsaveis para alcancar os objetivos de fitness
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desejados pelos utilizadores. Encorajamos os utilizadores a adotarem uma mentalidade ética
em relacdo aos seus treinos, cuidados com a saude e bem-estar geral.

Além disso, "Ethical Fitness" destaca a ideia de que a aptidao fisica ndo se limita apenas
ao aspeto fisico. Pelo contrario, acreditamos que engloba uma abordagem holistica, que inclui
também a saude mental, emocional e espiritual. Neste sentido, a aplicacdo incentiva os
utilizadores a cuidarem de todos os aspetos da sua salde e bem-estar, promovendo um estilo
de vida equilibrado.

Outro aspeto importante é a responsabilidade e transparéncia no contexto do fitness.
Ao utilizar o termo "Ethical" no nome da aplicacdo, destacamos a importancia de fornecer
informacgbes claras e precisas, bem como orientacGes confidveis para os utilizadores.
Valorizamos uma relagdo transparente entre os PTs e os alunos, procurando proporcionar uma
experiéncia positiva e confidvel.

Por fim, a escolha de um nome distintivo como "Ethical Fitness" tem como objetivo
diferenciar a nossa aplicacdo em relagdo a outras no mercado. O nome atrai a aten¢do dos
utilizadores e cria curiosidade em torno dos valores éticos que procuramos transmitir através
da plataforma.

Em resumo, "Ethical Fitness" foi selecionado como o nome da aplicagdo para transmitir
uma abordagem ética, holistica, responsdvel e transparente no contexto do fitness. Através
desta aplicacdo, procuramos ndo apenas fornecer funcionalidades e servigos, mas também
incentivar os utilizadores a adotarem uma mentalidade ética e equilibrada em relagdo a sua
saude e bem-estar.
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3 Benchmarking

A aplicacdo Ethical Fitness, em comparagdo com os concorrentes identificados, apresenta
uma diferenciagdo significativa ao permitir aos utilizadores marcar treinos personalizados com
os PTs (PT). Essa funcionalidade oferece uma experiéncia mais personalizada e adaptada as
necessidades individuais de cada utilizador.

Enquanto as Apps dos ginasios "Go Fit" e "Solinca" possuem funcionalidades para gestao
de treinos em grupo e acesso a aulas especificas, a App Ethical Fitness vai além, possibilitando a
marcacgao de treinos personalizados com os PTs. Isso significa que os utilizadores podem obter
orientacao direta e individualizada dos profissionais qualificados do ginasio X STUDIO,
resultando em treinos mais adequados aos seus objetivos e necessidades.

Além disso, a App Ethical Fitness também oferece as funcionalidades presentes nas Apps
concorrentes, como gestdo de treinos em grupo, acesso a aulas de grupo e outras informagdes
relevantes para os utilizadores do ginasio.

Essa vantagem competitiva de marcar treinos personalizados com os PTs é um
diferencial importante da aplicacdo Ethical Fitness, pois promove uma experiéncia mais
exclusiva e alinhada com os objetivos individuais dos utilizadores. Essa funcionalidade pode ser
um fator determinante na escolha da App Ethical Fitness em detrimento das Apps concorrentes,
uma vez que proporciona um servico mais personalizado e orientado para o alcance de
resultados especificos.

Funcionalidades Ethical Fitness Go Fit Solinca FitOn

Marcacao de
Treinos

Desmarcagao de
Treinos

Consulta de
Agenda

Consulta dos
planos de treino
personalizados

Pagamentos

Marcacao de —

treinos com PT P4 X X
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Marcar Eventos

Criar Posts

Criacdo de planos
de treinos
personalizados

S

S

X X

X X

X X

Tabela 1 - Comparagdo de funcionalidades entre Apps

Possui

Nao possui

Através desta informacdo foi percetivel que a App Ethical Fitness, possui duas

funcionalidades bastante uteis, que por sua vez, ndo se encontram presentes nas Apps dos dois

gindsios usados para comparacao, “Go Fit” e “Solinca”.

A app FitOn, apesar de providenciar muitas das features desenvolvidas na aplicacdo

Ethical Fitness, esta, porém, comunica com o utilizador de uma forma mais percetivel,

facilitando a sua utilizacao.

A aplicagdo “Ethical Fitness” é de acesso completamente gratuito, tanto a nivel de download,

como a nivel das suas funcionalidades. E de tomar nota que sé tera acesso a mesma, alunos

inscritos no ginasio “X STUDIO”
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4 Engenharia

4.1 Levantamento e anadlises dos Requisitos

ID

Titulo

Requisito

RFO1

Autenticagao

Permitir que o PT e
o cliente fagam
login na aplicacao
usando credenciais
Unicas

RFO2

Detecdo de tipo
de user

O sistema deve
automadticamente
saber se a pessoa

que acede a
aplicacdo é PT ou
cliente

RFO3

Recuperacdo de
password

Caso o user nao se
recorde da
password da conta,
é-lhe enviado um
email para fazer a
recuperacao da
mesma

RFO4

Gestdo de aulas
de grupo

O PT deve ser capaz
de criar e apagar
aulas de grupo na

agenda

RFO5

Gestao de
disponibilidades
horarias

O PT deve poder
criar e apagar as
suas
disponibilidades
horarias, indicando
guando esta
disponivel para
treinar

RFO6

Gestdo de posts

O PT deve poder
criar e apagar posts
na aplicacdo,
compartilhando
informacgdes
relevantes com os
clientes
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RFO7

Gestdo de
eventos na
agenda

O PT deve ser capaz
de criar e eliminar
eventos na agenda,
como
workshops,palestras
ou competicdes
especiais

RFO8

Marcacao de
aulas grupo

O cliente deve
poder marcar e
desmarcar aulas

com o PT,
selecionando
horarios disponiveis

RFO9

Consulta de
planos de treino

O cliente deve
poder consultar os
seus planos de
treino
personalizados,
criados pelo PT.

RF10

Consulta de posts

O cliente deve
poder visualizar os
posts criados pelo
PT, contendo dicas,
informacdes ou
atualizac¢Ges
relevantes.

RF11

Consulta e criacdo
de eventos na
agenda

O cliente deve
poder consultar os
eventos na agenda
e também ter a
capacidade de criar
eventos, como
treinos em grupo ou
atividades sociais.

RF12

Reserva de
treinos individuais

O cliente deve
poder reservar
treinos com o PT
caso este tenha
disponibilidade

Tabela 2 - Lista de requisitos funcionais
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Titulo

Requisito

RNFO1

Idioma

A aplicagdo deve
suportar o
idioma
portugués

RNFO2

Personalizacao

A aplicagao deve
permitir que
cada cliente
tenha acesso

apenas as
informacdes e
funcionalidades
relevantes ao seu
perfil.

RNFO3

Escalabilidade

A aplicagao deve
ser capaz de lidar
com um grande
ndmero de
usuarios
simultaneamente
sem
comprometer o
desempenho

RNFO4

Disponibilidade

A aplicacdo deve
estar disponivel
para uso a
qualquer
momento, com
um tempo de
inatividade
minimo para
mantengao

RNFO5

Backup e
recuperacgao de
dados

A aplicacdo deve
ter um sistema
de backup
regulare a
capacidade de
recuperar dados
em caso de
falhas ou perdas

Tabela 3 - Lista de requisites ndo funcionais




Titulo do Trabalho Final de Curso

4.2 Diagramas de Casos de Uso

Cliente

————— Include----=» Verificar Password

Registar

Mostrar erro de login

>fo

Actor

Marcar treino

A

Flrebase
DB

personalizado

Ver posts

Consultar agenda

A

Consultar planos de

treino

Figura 1 - Diagrama de Casos de uso cliente

o
A

Actor
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o

Actor

erificar Password

————— Include----=

Mostrar erro de login

Marcar

>l
>

disponibilidades |«

Flrebase
DB

horarias

(

Gerir posts

)

> onsultar agenda |«

N

Gerir planos de treino |«

Figura 2 — Diagrama de Caso de uso PT

o
A

Actor

10

10
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4.3 Diagramas de Actividades

Inicio

Néo
Home Page
y
—»| Pagina aulas
Nao Aulas

disponiveis?,

Sim

Inscrigao

Fim

Figura 3 — Marcagao de aulas pelo cliente

11
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Inicio

— Login

Home Page

Pagina Plano

Fim

Figura 4 — Consulta do plano de treino pelo cliente

12
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Imicio

Login

Mao

Login
Sucedido?

Home Page

L J

Pagina Eventos

Fim

Figura 5 — Consulta de eventos pelo cliente

13
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Inicio

Néo

Home Page

™

Pagina Treinos

Horario
disponivel?

Sim

Marcacao

Figura 6 — Cliente marca treino com o PT

Fim

14
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4.4 Modelos relevantes

4.5 Estrutura

Introduzir Ficheiro Agenda

Detalhes plano de

. Consultar Evento
treino

Figura 7 — Mapa Aplicacional

15
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4.6 Story Board

N - ]
Novidades = Recent

SROWSE FILES I GTHER APPS

(A

s .
m flashhité.png
E 20230628 150828 mkv

=g

‘ homem-jovem-fitness-em-estu.
1

L] vdn
Treinos Personalizados

June 2023
ADIGIONAR DE DISPONIBILIDADES "

Figura 8- Story Board (PT)
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123 @

< Treines Persenalizados

i

3 8 van

Treinos Personalizades

ADICIONAR DE DISPONIBILIDADES

Figura 9 - Story Board (PT) Continuagdo

Adicionar Titulo
be

Fil, Jun 30,2023
™

Fil, Jun 30, 2023
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] i

Escolher Aula Escolher Disponibilidade

Agenda

June 2023

ESCOLHER AULAS ESCOLHER DISPONIBILIDADES

Desmarcar

Figura 10 — Story Board (Cliente)

18
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120 & v

Escolher Aula FEscolher Disponibilidade Agenda

June 2023

ESCOLHER AULAS ESCOLHER DISPONIBILIDADES

[

Exercicio 4
3 sérles de 10 repetighy

1236 @ van
< Treinos Persenalizatios
Adicionar Titulo
b
Fri, Jun 30, 2023

Frl, Jun 30,2023

30 Friday
12AM 1AM 2AM  3AM 4AM SAM 6l

Figura 11 - Story Board (Cliente) Continuagdo
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5 Solu¢ao Desenvolvida

5.1 Introdugao

A arquitetura da aplicagdo Ethical Fitness, permite aos utilizadores marcar e desmarcar
treinos personalizados e aulas de grupo e consultar uma agenda. A arquitetura é construida
usando Flutter para front-end e Firebase para back-end, base de dados, autenticacdo e
notificacdes.

O Realtime Database, Cloud Functions, Authentication, Cloud Messaging e Storage do
Firebase sdao usados para lidar com agendamento, cancelamento, armazenamento de dados,
segurancga e comunicacdo, respectivamente.

Esta arquitetura visa fornecer uma solugdo robusta e escalavel, que sera descrita com
mais detalhes no relatdrio.

5.2 Arquitectura

e Front-end: Uma aplicacdo web ou mével que permite aos utilizadores agendar e cancelar
treinos personalizados e aulas de grupo e ainda consultar uma agenda.

e Back-end: Um servidor que comunica com o front-end e trata do agendamento e
cancelamento de treinos e aulas particulares.

¢ Banco de dados: Uma base de dados que armazena informacgdes sobre treinos particulares
e aulas agendadas, incluindo data e hora, instrutor ou treinador e local.

e Loégica de Agendamento e Cancelamento: Um conjunto de regras e légica que garantem
que os treinos personalizados e aulas de grupo s6 podem ser agendados durante os hordrios
disponiveis, e que os treinos personalizados e aulas de grupo sé podem ser cancelados pelo
utilizador que os agendou, ou por um administrador.

¢ Autenticagdo e Autorizacdo: Um sistema que garante que apenas utilizadores autorizados
possam aceder a aplicagdo e realizar agdes como agendamento e cancelamento de treinos
personalizados e aulas de grupo.

. Notificagbes: Um sistema que envia notificacGes aos utilizadores, quando um treino
personalizado ou aula de grupo é agendado, cancelado ou alterado.

Nesta arquitetura, o front-end serve como interface para os utilizadores interagirem com
a aplicacdo, enquanto o back-end comunica com o front-end e a base de dados, para tratar do
agendamento e cancelamento de treinos personalizados e aulas de grupo.

A légica de agendamento e cancelamento garante que os treinos personalizados e aulas
de grupo, s6 possam ser agendados nos horarios disponiveis e s6 possam ser cancelados pelo
utilizador que os agendou ou por um administrador.

O sistema de autenticagdo e autorizagdo garante que apenas utilizadores autorizados
possam aceder a e realizar acdes como agendamento e cancelamento de treinos e aulas

20
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particulares. Por fim, o sistema de notificacdes envia notificagdes aos utilizador quando um
treino personlizado ou aula de grupo é agendado ou cancelado.

5.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas
Front-end:

- Flutter: Uma estrutura de desenvolvimento de aplicacdes méveis de cédigo aberto criada pela
Google. Este é usado para criar aplicacOes de alto desempenho e visualmente atraentes para
iOS e Android.

Back-end:

- Firebase Cloud Functions: Um ambiente sem servidor fornecido pela Firebase que permite
executar codigo de back-end em resposta a eventos acionados por recursos do Firebase e
solicitagcdes HTTPS.

- Firebase Realtime Database: Um base de dados NoSQL hospedada na nuvem fornecida pela
Firebase que permite armazenar e sincronizar dados em tempo real.

- Firebase Authentication: Um servico Firebase que permite autenticar utilizadores e gerir contas
de utilizadores.

- Firebase Cloud Messaging: Um servico fornecido pelo Firebase que permite enviar notificacoes
push aos utilizadores.

Base de dados:

- Firebase Realtime Database: Uma base de dados NoSQL hospedada na nuvem fornecida pela
Firebase que permite armazenar e sincronizar dados em tempo real.

Logica de Agendamento e Cancelamento:

- Firebase Cloud Functions: Um ambiente sem servidor fornecido pela Firebase que permite
executar cddigo de back-end em resposta a eventos acionados por recursos do Firebase e
solicitagdes HTTPS.

Autenticacao e autorizagao:

- Firebase Authentication: Um servico Firebase que permite autenticar utilizadores e gerir contas
de utilizadores.

Notifica¢Ges:

Firebase Cloud Messaging: Um servico fornecido pelo Firebase que permite enviar notificacées
push aos utilizadores.
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Aqui estd uma possivel ilustracdo da arquitetura:

Logica de Agendamento e
Cancelamento

Arquitetura - Ethical Fitness
Firebase Cloud Funclions

Autenticacdo e Autorizacio

Front-end Back-end

/

Firebase Authentication

Nofificacbes

Firebase Cloud Messaging

Base de dados

Firebase Realtime Database

Figura 12 - Arquitetura com tecnologias Ethical Fitness

O diagrama ilustra os diferentes perimetros tecnoldgicos e como eles interagem entre si.

O front-end construido com Flutter comunica com os servicos de back-end fornecidos
pelo Firebase, como Realtime Database, Cloud Functions, Authentication e Cloud Messaging.

Os dados sdo armazenados no Firebase Realtime Database, e a logica de agendamento e
cancelamento é tratada pelo Firebase Cloud Functions. O Firebase Authentication é usado para
proteger a aplicacdo e controlar o acesso aos dados e recursos, e o Firebase Cloud Messaging é
usado para enviar notificacdes. O Firebase Storage é usado para armazenar e gerenciar imagens
e videos relacionados ao treino personalizado ou aula de grupo.

O uso do Firebase é preciso pela sua capacidade de fornecer uma ampla gama de servicos
faceis de configurar e usar e que funcionam bem em conjunto. Isso permite criar uma aplicagdo
completa, escalavel e segura, com o minimo de esforgo. O Firebase Realtime Database e o Cloud
Functions, fornecem uma solucdo de back-end poderosa e flexivel, enquanto o Firebase
Authentication e o Cloud Messaging fornecem os recursos de seguranga e comunicagao
necessarios.
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5.4 Implementacao

Esta aplicagdo foi desenvolvida como parte do trabalho final de curso e tem como objetivo
fornecer uma plataforma digital para os alunos e PTs interagirem e gerirem as suas atividades
no ginasio. A aplicacao foi desenvolvida utilizando a linguagem de programacao Flutter e integra
o Firebase como backend.

Funcionalidades da Aplicacdo: A aplicacdo "Ethical Fitness" consiste em cinco pdginas
principais, com funcionalidades distintas para alunos e PTs. Abaixo, descrevemos cada pagina e
as suas funcionalidades especificas para cada tipo de utilizador.

Pagina Inicial: A pégina inicial serve como um feed de noticias e eventos relevantes para
os utilizadores da aplicacdo. Para os alunos, esta pagina exibe os posts criados pelos PTs,
incluindo eventos e noticias do gindsio. Para os PTs, esta pdgina permite a criacdo de posts,
partilhando informacgGes importantes com os alunos.

Pagina Plano de Treino: Nesta pagina, os alunos podem visualizar o seu plano de treino
personalizado. Infelizmente, devido a restricdes de tempo, a funcionalidade de atribuir planos
de treino aos alunos pelos PTs ndo foi implementada neste projeto.

Pagina Aulas de Grupo: Os alunos tém a possibilidade de inscrever-se ou desinscrever-se
das aulas de grupo disponiveis no gindsio através desta pagina. Os PTs, por sua vez, podem criar
e apagar aulas de grupo.

Pagina Treinos Personalizados: Assim como nas aulas de grupo, os alunos podem
inscrever-se ou desinscrever-se dos treinos personalizados oferecidos pelos PTs. Os PTs tém a
capacidade de criar e apagar as disponibilidades para dar treinos personalizados.

Pagina Agenda: Nesta pagina, os alunos podem consultar a sua agenda, onde sdo exibidas
as aulas e treinos marcados. Além disso, os alunos tém a opg¢do de criar os seus proprios eventos.
Os PTs também podem utilizar esta pdagina para consultar a sua agenda pessoal e criar eventos
especificos.

Tecnologias Utilizadas: Para a implementacdo da aplicacdo "Ethical Fitness", foram
utilizadas as seguintes bibliotecas e ferramentas:

Flutter: O Flutter ¢ um framework de desenvolvimento de aplica¢gdes multiplataforma que
permite criar interfaces de utilizador bonitas e responsivas. Foi escolhido devido a sua facilidade
de utilizagdo e a sua capacidade de compilar cddigo para iOS e Android.

Firebase: O Firebase é uma plataforma de desenvolvimento de aplicagdes mdveis que
fornece uma ampla gama de servicos em cloud, incluindo autenticacdo de utilizadores,
armazenamento de dados em tempo real e hospedagem. Para este projeto, foram utilizados os
maddulos Firebase Auth, Cloud Firestore e Firebase Storage.

Outras bibliotecas do Flutter: Além do Firebase, foram utilizadas varias bibliotecas Flutter
para auxiliar no desenvolvimento da aplicacdo. Algumas dessas bibliotecas incluem o Syncfusion
Flutter Calendar para exibir a agenda, o Provider para gestdo de estado, o Video Player para
reproduzir videos, o Google Fonts para estilizacdo de texto e o File Picker para selecionar
ficheiros.
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A aplicacdo "Ethical Fitness" representa um esforgo significativo no desenvolvimento de
uma plataforma digital para auxiliar alunos e PTs no gindsio "X STUDIO". Embora algumas
funcionalidades planeadas ndo tenham sido totalmente implementadas devido a restricdes de
tempo, a aplicagao fornece uma interface intuitiva e funcionalidades essenciais para melhorar a
experiéncia dos utilizadores. A utilizacdo do Flutter como framework de desenvolvimento e a
integracdao com o Firebase como backend possibilitaram a criacdo de uma aplicacdo robusta e
escaldvel. No entanto, recomenda-se que trabalhos futuros expandam as funcionalidades e
incluam a atribuicdo de planos de treino aos alunos, aprimorando ainda mais a experiéncia de
utilizacdo da aplicacao "Ethical Fitness".

5.5 Abrangéncia

Para o desenvolvimento da aplicacdo Ethical Fitness, foi utilizado conhecimento adquirido
das disciplinas do curso de LEIl. Como por exemplo:

¢ Fundamentos de Programacao — Esta disciplina de 12 ano, ensina os principios fundamentais
da programacao, e estes vao ser aplicados no decorrer do projeto.

¢ Interacdo Humano-M4quina — Esta disciplina é focada para facilitar a interacdo de qualquer
utilizador com as aplicacdes, através de boas técnicas de design e diretrizes de acessibilidade.
Com esse conhecimento é agora possivel realizar um protétipo mais robusto e percetivel em
varios aspetos.

¢ Requisitos e Testes — Com esta disciplina aprendemos o quao importante é definir as funcdes
gue um programa de software devera ser capaz de realizar, assim como testar esses requisitos.
Estes conceitos ja estdo a ser aplicados neste projeto desde a primeira entrega.

e Base de Dados — Um dos focus desta disciplina, foi a criagdo de uma estrutura organizada
para dados, em que estes serdo processados nas nossas aplicacGes. Foi desenvolvido um
diagrama de classes, e posteriormente uma base de dados na plataforma Firebase, seguindo os
métodos dados na disciplina.
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6 Resultados

Criamos testes com o objetivo de validar funcionalidades da aplicagdo tendo por base as

funcionalidades idealizadas de implementar e demonstradas no “Levantamento e Andlise de

Requisitos”. O Plano de Testes, para além de permitir o alinhamento da aplicacdo com as

necessidades do cliente, pode, mais tarde, ser alvo de melhorias, servindo para identificar bugs,

através de uma navegacao especifica.

Titulo Descrigao Requisitos | Resultado Resultado Obtido
Esperado
Criar conta O cliente cria RFO1 O Cliente crioua | O Cliente criou a
conta na app conta com conta com
sucesso sucesso e voltou
para o ecra de
login
Login O cliente entra | RFO1 O Cliente entrou | O Cliente entrou
com a sua na app com na app com
conta na app sucesso sucesso e foi
dirigido para a
homepage
Detecado de A app deteta o | RF02 O PT entra na A app detetou
user tipO de user app e tem que o user era
acesso um PT
privilegiado
Gestdo aulas de | O PT gere as RF0O4 O PT consegue O PT acede a
grupo aulas de grupo marcar e apagar | pagina das aulas
aulas de grupo | 4 yisyaliza as suas
aulas
conseguindo
marcar e apagar
as mesmas
Gestdo de O cliente RF12 O cliente O cliente acede a
disponibilidades | visualiza a consegue pagina treinos
horarias disponibilidade visualizar as personalizados e
do personal disponibilidades | visualiza as
treinar do PT disponibilidades

horarias do PT

25




Ethical Fitness

aulas de grupo

inscrever-se nas
aulas de grupo

Gestdo de posts | O cliente RF10 O cliente O cliente ao
visualiza posts consegue entrar na
visualizar os hpmepage,
posts do PT visualiza os posts
Gest3o de 0 cliente RE11 O cliente O cliente acede a
eventos visualiza os consegue pagina eventos e
eventos visualizar visualiza os
eventos eventos
disponiveis
Consultas O cliente RFO9 O cliente acede O cliente acede a
planos de consulta os aos planos de pagina treinos
treino planos de treino personalizados e
treino visualiza os
mesmos
Reserva de O cliente RF12 O cliente O cliente acede a
treinos reserva treinos consegue marcar | pagina treinos
treinos com o PT | personalizados e
visualiza as
disponibilidades
hordrias do PT e
marca na hora
pretendida
Inscricdo aulas | O cliente RFO8 O cliente O cliente acede a
de grupo inscreve-se nas consegue pa’g|na aulas de

grupo e visualiza
e inscreve-se nas
mesmas

Tabela 3 — Testes a solugdo
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Apds a visualizacdo e a andlise da tabela acima apresentada constata-se o que inicialmente foi
planeado acabou por ndo ser totalmente implementado. Relativamente aos objetivos
essenciais, estes foram desenvolvidos e concluidos na sua totalidade.

Para ajudar na compreencao de como a app funciona apresenta-se uma descricdo dos passos
necessarios para interagir com as funcionalidades da mesma.

Autenticacao com user por criar:

Iniciar a aplicagdo -> clicar em "Regista-te agora!"-> preencher os campos com os dados ->
clicar em "Registar".

Autenticacdo com user ja criado:

Iniciar a aplicacdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar".
Detecao de tipo de user PT:

Iniciar a aplicacdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar".

Neste caso deve conseguir ver as paginas: Home (Onde deve aparecer um botdo que permita
editar os Posts), Plano (Onde deve conseguir consultar o plano de treino, Aulas (Onde deve
conseguir adicionar aulas), Treinos (Onde deve conseguir adicionar disponibilidades para os
treinos), Agenda (Onde deve conseguir criar Eventos).

Detecao de tipo de user Aluno:
Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar"

Neste caso deve conseguir ver as paginas: Home (Onde deve conseguir consultar os Posts),
Plano (Onde deve conseguir consultar o plano de treino, Aulas (Onde deve conseguir marcar e
desmarcar aulas), Treinos (Onde deve conseguir marcar e desmarcar treinos), Agenda (Onde
deve conseguir criar Eventos).

Recuperagao de password:

Iniciar a aplicagdo -> clicar em "Esqueceu-se da password?" -> Introduzir o email no campo ->
clicar em "Repor password" -> Ir ao email e abrir o email recebido com o link de recuperagao -
> Introduzir a nova palavra passe -> clicar em "save".

Gestao de aulas de grupo:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login (Obrigatério ser user PT) ->
Clicar em "Entrar" -> clicar na bottom bar na pagina "Aulas" -> Colocar a informacgao nos
campos e clicar em "Adicionar" no caso de criar aulas ->no caso de apagar aulas, com o dedo
pressionado numa aula, deslizar para a esquerda até a mesma ser apagada.
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Gestao de disponibidades horarias:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login (Obrigatério ser user PT) ->
Clicar em "Entrar" -> clicar na bottom bar na pégina "Treinos" -> Colocar a informacao nos
campos e clicar em "Adicionar" no caso de introduzir disponibilidades -> no caso de apagar
disponibilidades, com o dedo pressionado num treino, deslizar para a esquerda até o mesmo
ser apagado.

Gestao de posts:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login (Obrigatério ser user PT) ->
Clicar em "Entrar" -> Clicar no botdo flutuante -> No caso de Introduzir contetdo, carregar no
botdo "Selecionar Ficheiro" para escolher ficheiros multimedia do telemovel, depois de
selecionado clicar em "Carregar Ficheiro", para este ser enviado para a base de dados e
atualizado na aplicacdo -> No caso de apagar conteudo, basta com o dedo pressionado numa
imagem ou video, deslizar para a esquerda até a mesma ser apagada.

Gestdo de eventos na agenda:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Agenda" -> clicar no botao flutuante -> Introduzir os dados do
evento -> Clicar em "Save" -> Deve conseguir ver no ecra que no dia que escolheu para o
evento ficou uma bolinha bordé no dia do evento no calendario -> Deixar o dedo pressionado
no dia -> Fazer swipe até encontrar o evento -> Clicar no evento -> Consultar os detalhes do
mesmo

Consulta de aulas de grupo:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Aulas" -> ver conteldo presente na pagina.

Consulta de planos de treino:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Plano" -> ver conteldo presente na pagina

Consulta de posts:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> Ver o
conteudo presente na pagina.

Consulta de eventos na agenda:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Agenda" -> Deve conseguir ver no ecra que no dia que escolheu para
o evento ficou uma bolinha bord6 no dia do evento no calenddrio -> Deixar o dedo
pressionado no dia -> Fazer swipe até encontrar o evento -> Clicar no evento -> Consultar os
detalhes do mesmo
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Reserva de treinos individuais:

Iniciar a aplicagdo -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Treinos" -> Num dos treinos ou mais, clicar no botdo "Marcar" ->
Clicar no botdo de Salvar.

Inscrigao nas aulas de grupo:

Iniciar a aplicagdao -> preencher os campos com os dados de login -> Clicar em "Entrar" -> clicar
na bottom bar na pagina "Aulas" -> Numa das aulas ou mais, clicar no botdo "Marcar" -> Clicar
no botdo de Salvar.
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7 Método e Planeamento

Para o desenvolvimento da aplicacdo "Ethical Fitness", utilizamos o framework Flutter,
gue nos permitiu criar uma aplicacdo multiplataforma com facilidade. A escolha desta
tecnologia baseou-se na sua flexibilidade, ampla comunidade de suporte e no facto de
ser uma op¢ao adequada para a criagao de aplicagées moéveis.

Inicialmente, realizamos uma andlise de requisitos, onde identificamos as necessidades
do cliente, o Gindsio "X STUDIO". Com base nessa analise, definimos as funcionalidades-
chave da aplicacdo, que foram agrupadas em cinco paginas: Home, Plano de Treino,
Aulas de Grupo, Treinos Personalizados e Agenda.

Dividimos o projeto em etapas e definimos marcos para monitorizar o progresso.
Utilizamos metodologias ageis, como o Scrum, para facilitar o desenvolvimento iterativo
e incremental. Isso permitiu-nos ajustar e melhorar o projeto a medida que
progrediamos, com base no feedback recebido.

ReuniGes com o Cliente: Devido a relagdo de amizade entre o nosso orientador e o
cliente, foi realizada apenas uma reuniao inicial para compreender as necessidades e
expectativas do Gindsio "X STUDIO". Durante esta reunido, obtivemos informacg&es
valiosas sobre as funcionalidades desejadas e as preferéncias de design. Essas
informagdes foram documentadas e utilizadas como base para o desenvolvimento do
projeto.

Reunides com o Orientador: Ao longo do processo de desenvolvimento, realizamos
aproximadamente trés a quatro reunides com o nosso orientador. Durante essas
reunioes, apresentamos o estado do trabalho e discutimos os pontos fracos
identificados, bem como as areas que requeriam melhorias. O nosso orientador
forneceu orientacdo e sugestdes construtivas, ajudando-nos a refinar e aprimorar o
projeto. Essas reunides foram essenciais para garantir que estdvamos no caminho certo
e para obter feedback valioso.

Consideracdes Finais: Através de uma metodologia &agil, conseguimos criar uma
aplicagdao de ginasio com funcionalidades especificas para alunos e PT. O uso da
biblioteca Flutter e das bibliotecas Firebase permitiu uma implementacao eficiente e
uma integragao com recursos como autentica¢cdo e armazenamento de dados.

Ao longo do processo, o feedback do orientador foi crucial para a melhoria continua do
projeto. Agradecemos entdo, pela contribuicdo prestada e o apoio ao longo desta
jornada de desenvolvimento.
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Name

v Relatorio Intercalar
Benchmarking
Viabilidade e Pertinéncia

v Relatorio Intermédio 1° semestre
Levantamento de requisitos
Solugdo proposta

v Relatdrio Intercalar 2° semestre
Plano de testes e validacdo
Reviséo do relatdrio

¥ Relatdrio Final
Desenvolvimento da aplicagdo
Reviséo de requisitos
Solucdo desenvolvida

Revisdo do relatorio anterior

Start Date

0ct 17,2022
0ct 17,2022
0ct 17,2022
Nov 28, 2022
Nov 28, 2022
Nov 28, 2022
Jan27, 2023
Jan27, 2023
Jan27, 2023
Apr 24,2023
Apr 24,2023
Apr24, 2003
Apr 24,2023

Apr 24,2023

End Date

Nov 25, 2022
Nov 25, 2022
Nov 25, 2022
Jan 27,2023
Jan 27,2023
Jan 27,2023

Apr 21,2023

Apr21,2023

Apr 21,2023
Jun 30, 2023
Jun 30,2023
Jun 30, 2023
Jun 30, 2023

Jun 30, 2023

2022

sep..

2023

Oct 2022 Nov 2022 Dec 2022 Jan 2023

Figura 13 — Calendario Gantt

Feb 2023

Mar 2023

Apr202s

May 2023

Jun 2023
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8 Conclusao e Trabalhos Futuros

Para o desenvolvimento futuro da aplicagdo "Ethical Fitness", existem algumas
funcionalidades adicionais que podem ser consideradas:

Sistema de mensagens: Implementar um sistema de mensagens interno na aplicacao,
permitindo que os alunos possam comunicar-se com os PTs de forma privada, esclarecer
duvidas, solicitar orientagdes ou obter suporte adicional.

Registo de progresso: Adicionar a funcionalidade de registo de progresso dos alunos,
permitindo que eles possam inserir informagdes sobre seus treinos, como pesos utilizados,
repeticbes, tempo de corrida, entre outros. Isso ajudard tanto os alunos como os PTs a
acompanhar o progresso individual e ajustar os planos de treino conforme necessario.

Integragcdo com dispositivos wearables: Integrar a aplicagdo com dispositivos wearables
populares, como smartwatches ou rastreadores de atividades, para que os utilizadores possam
sincronizar os dados de treino automaticamente. Isso facilitara o acompanhamento das
atividades fisicas realizadas pelos alunos e permitira uma analise mais precisa do desempenho.

Nutricdo e dieta: Adicionar recursos relacionados a nutricdo e dieta, fornecendo aos
utilizadores informagdes sobre alimentacdo saudavel, sugestdes de planos de dieta e
acompanhamento da ingestdo de calorias. Os alunos poderiam registar as suas refeicGes e obter
orientagdes nutricionais personalizadas com base em seus objetivos e necessidades.

Avaliacdo de desempenho: Implementar ferramentas de avaliagdo de desempenho para os
alunos, permitindo que eles facam testes de condicionamento fisico, registem os resultados e
acompanhem o seu progresso ao longo do tempo. Isso pode incluir testes de resisténcia, forga,
flexibilidade, entre outros.

Gamificagdo: Introduzir elementos de gamificacdo na aplicacdo, como conquistas, desafios,
rankings e recompensas virtuais. Isso pode motivar os alunos a se manterem engajados e ativos,
transformando a experiéncia de treino em algo divertido e competitivo.

Feedback e avaliagbes: Implementar um sistema de feedback e avaliacGes, permitindo que
os alunos avaliem os treinos, aulas e PTs. Isso pode ajudar a monitorizar a qualidade dos servigos
prestados e fornecer insights para melhorias.

Integracdo com redes sociais: Adicionar recursos de integracdo com redes sociais,
permitindo que os utilizadores partilhem o seu progresso, conquistas e eventos diretamente nas
suas contas de redes sociais, promovendo a interag¢ao e divulgando o ginasio.

Estas sdo apenas algumas ideias de funcionalidades que poderiam ser desenvolvidas no
futuro para enriquecer a aplicagdo "Ethical Fitness" e proporcionar uma experiéncia mais
completa e personalizada aos utilizadores.

Neste relatério, apresentamos o desenvolvimento da aplicagdo "Ethical Fitness" para o
Ginasio "X STUDIO". Durante o processo, foram criadas cinco paginas distintas, com
funcionalidades especificas, direcionadas tanto para os alunos como para os PTs.
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A aplicacdo proporciona uma experiéncia interativa e intuitiva, permitindo aos
utilizadores aceder a informacgdes relevantes e realizar diversas ac¢Ges relacionadas com o seu
treino e atividades no ginasio.

No caso dos alunos, a pagina inicial, chamada "Home", permite consultar os posts
criados pelos PTs, mantendo-os atualizados sobre eventos, noticias e outras informacdes
importantes. Através da pagina "Plano de treino", os alunos podem aceder ao seu plano de
treino personalizado, otimizando assim o seu desempenho e progresso. As pdginas "Aulas de
grupo" e "Treinos Personalizados" permitem aos alunos inscreverem-se ou desinscreverem-se
em aulas e treinos especificos, proporcionando-lhes flexibilidade e controlo sobre a sua
participacdo nas atividades. Por fim, a pagina "Agenda" oferece aos alunos uma visdo geral dos
seus compromissos, incluindo aulas, treinos marcados e a capacidade de criar eventos pessoais.

Ja para os PTs, a pagina inicial também é denominada "Home", mas com um propdsito
diferente: permitir-lhes criar posts, como eventos ou noticias, para manter os alunos informados
e motivados. A pagina "Plano de treino" deveria ter sido desenvolvida para que os PTs pudessem
atribuir planos de treino personalizados aos seus alunos, no entanto, essa funcionalidade nao
foi concluida dentro do ambito deste trabalho. Nas pdaginas "Aulas de grupo" e "Treinos
Personalizados", os PTs tém a capacidade de criar e apagar aulas e disponibilidades para treinos
personalizados, facilitando assim a gestdo e organizacdo das atividades. A pagina "Agenda"
permite-lhes consultar a sua agenda e também criar eventos pessoais para melhor gerir o seu
tempo.

E importante salientar que alguns elementos-chave n3o foram implementados na
aplicacdo, como a légica das notificacdes e os métodos de pagamento. Esses recursos sdo
cruciais para oferecer uma experiéncia completa e funcional aos utilizadores. Recomenda-se
que, em futuras iteragdes ou desenvolvimento adicional, essas funcionalidades sejam
devidamente implementadas, a fim de garantir a eficiéncia e a usabilidade plena da aplicacdo
"Ethical Fitness".

Em suma, embora a aplicagdo "Ethical Fitness" apresente algumas lacunas no que diz
respeito as funcionalidades ndo concluidas, esta ainda oferece um conjunto de recursos valiosos
tanto para alunos como para PTs. Através de uma abordagem centrada no utilizador, a aplicagao
visa proporcionar uma experiéncia positiva, facilitando a intera¢do e a gestdo das atividades
fisicas no Gindsio "X STUDIO". Complementarmente, é essencial continuar a aprimorar e
expandir a aplicacdo, a fim de atender as necessidades e expectativas dos utilizadores,
proporcionando assim um ambiente virtual eficaz e motivador para o sucesso dos seus objetivos
de fitness.
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ANEXO 1 - Cddigo Fonte

class extends
const { ? key}) : super(key: key);

@override
build( context) {
final events = .o0f< >(context).events;

return
appBar:
title:
transform: . skewX(
-0.2),
child: (
'Agenda’,
style: .anton
textStyle: const
fontSize: 27,
color: W .fromARGB (255, 238, 238, 238),
>J
3
textAlign: .center,
)J
)J
backgroundColor: [const .fromARGB (255, 18, 18, 18),
centerTitle: true,
3
body :
view: .month,
dataSource: (events),
initialSelectedDate: .now(),
cellBorderColor: [ .transparent,
todayHighlightColor: [dconst .fromARGB (255, 133, @, 0),
onLongPress: (details) {
final provider = .of< >(context, listen: false);
provider.setDate(details.date!);
showModalBottomSheet (
context: context,
builder: (context

Figura 14 — Cédigo sobre Agenda

Na pagina agenda usamos o SfCalendar e o EventProvider, que ddo uso a dois imports usados
bastante importantes:

provider: 76.0.5 syncfusion_flutter_calendar: 721.1.41
e

Com isto conseguimos dar display ao calendario e conseguimos também criar os eventos.
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nomeUsuario

@override

void initState() {
super.initState();
_carregarDisponibilidades();
_obterNomeUsuario();

}

<void> _carregarDisponibilidades() async {
final snapshot =
await .instance.collection('disponibilidades®).get();
setState(
disponibilidades = snapshot.docs
.map((doc) => .fromJson(doc.data()))
.tolist();

disponibilidades
.sort((a, b) => a.dataHoralInicio.compareTo(b.dataHoralnicio));

<void> _obterNomeUsuario() async {
? user = .instance.currentUser;
if (user != null) {
final userDoc = await .instance
.collection('users’
.doc(user.uid
.get();
setState(() {
nomeUsuario = userDoc.get( 'nome');

Figura 15 — Cadigo sobre Treinos Personalizados

Nas paginas TreinosPersonalizados e AulasDeGrupo, tanto do lado de PT, como do lado de
Aluno, usamos o import da base de dados “Cloud Firestore”, o que nos permitiu gerir toda a
informacdo necessaria e aceder a cole¢des da base de dados:

Import:

import 'package:cloud firestore/cloud firestore.dart';

Colecdo:

.instance.collection('disponibilidades’).get(
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loginPage.dart X

@

extends
showRegisterPage;
? key, required this.showRegisterPage})

> createState() =» 0);

extends

L _emailController =
L _passwordController =

signIn() async {

showDialog(
context: context,
builder: (context
return const (child:

await .instance.signInWithEmailAndPassword(
email: _emailController.text.trim(),
password: _passwordController.text.trim(),

‘I,

Figura 16 — Codigo sobre Login

Na pagina de login, utilizamos o import:
import ‘package:firebase_auth/firebase_auth.dart’;

Que nos permitiu usar fungdes do Firebase, como a presente no print:

.instance.signInWithEmailAndPassword(

super(key:
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Glossario
LEI Licenciatura em Engenharia Informatica
LIG Licenciatura em Informatica de Gestao

TFC Trabalho Final de Curso

PT Personal trainer
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