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Resumo

No presente trabalho, pretende-se desenvolver um observatério para a sustentabilidade
ambiental das infraestruturas desportivas com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ). O trabalho pretende desenvolver uma plataforma de registo, monitorizacao e gestdo de
um conjunto de indicadores de sustentabilidade de entidades desportivas (Clubes, Associaces
Desportivas e Federacdes). O sistema sera integrado no projeto Sistema Nacional de
Informacdo Desportiva (SNID) e estard englobado na estratégia de sustentabilidade e
descarbonizacao do IPDJ, para o desporto nacional.
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Abstract

In this work, the aim is to develop an observatory for the environmental sustainability
of sports infrastructures, with the Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). The work
aims to develop a platform for recording, monitoring and managing a set of sustainability
indicators for sporting entities (Clubs, Sports Associations and Federations). The system will be
integrated into the National Sports Information System (SNID) project, and will be included in
the IPDJ's sustainability and decarbonization strategy for national sport.
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1 Identificacdao do problema

1.1 Enquadramento

1.1.1 O que é a sustentabilidade ambiental, social e econédmica

A sustentabilidade [SASE23] é a capacidade de satisfazer as nossas necessidades no

presente sem comprometer a capacidade de as geragdes futuras satisfazerem as suas préprias

necessidades. Numa perspetiva pratica e objetiva, o conceito de sustentabilidade refere-se a

boa gestdo dos recursos e meios, mantendo a sua continuidade. A sustentabilidade integra

trés fatores muito importantes, ilustrados na Figura 1 - Tipos de sustentabilidade:

Sustentabilidade ambiental: Os recursos naturais devem ser protegidos e geridos,
especialmente aqueles que ndo sdo renovaveis ou essenciais para o suporte da vida. Para
tal, devem ser tomadas medidas para minimizar os impactos negativos no ar, na dgua e no
solo, proteger a biodiversidade, proteger e melhorar a qualidade ambiental e promover a
produgdo e 0 consumo responsaveis.

Sustentabilidade social: Os direitos humanos e a igualdade de oportunidades para todas
as pessoas na sociedade devem ser respeitados. E imperativo promover uma sociedade
mais justa, alcangar a inclusdo social e a distribuicdao equitativa de bens e concentrar-se na
eliminacdo da pobreza. A diversidade cultural das comunidades locais também deve ser
reconhecida e respeitada, evitando toda e qualquer forma de exploracao.
Sustentabilidade econémica: Refere-se a prosperidade em diferentes niveis da sociedade
e a eficiéncia da atividade econdmica, incluindo a viabilidade das organizagGes e das suas
atividades na criacdo de riqueza e na promocdo de emprego digno.

Dimensdo
ambiental

Socio-
ambiental

Ecoeficiente

Sustenta-
bilidade

| Dimensdo Dimensdo |
| social soco-  econémica g

econbmica

Figura 1 - Tipos de sustentabilidade




Observatdrio de sustentabilidade no desporto

1.1.2 Oque éoIPDJ

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) [IPDJ23] tem por missdo a
execucdo de uma politica integrada e descentralizada para as areas do desporto e da
juventude, em estreita colaboragdao com entidades publicas e privadas, designadamente com
organismos desportivos, associagles juvenis, estudantis e autarquias locais. O IPDJ intervém
na formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas publicas desportivas, promovendo a
popularizacao do desporto e apoiando praticas desportivas regulares e de alto nivel através da
disponibilizacdo de recursos técnicos, humanos e financeiros. A defesa do desportivismo
continua a ser um dos ambitos fundamentais do IPDJ.

O Sistema Nacional de Informagao Desportiva (SNID) [SNID23] é um sistema de
informacdo do IPDJ concebido para responder aos desafios impostos pela Carta Desportiva
Nacional. E um sistema de suporte a toda a comunidade desportiva e assegura a centralizacdo
da informacado sobre as modalidades desportivas, as instalaces, equipamentos desportivos e
entidades conexas. O SNID tem como objetivos:

1. Promover o conhecimento da rede de infraestruturas desportivas existentes em
Portugal;
2. Promover a construcdo e desenvolvimento de conhecimento cientifico com base na

informacao disponibilizada na referida plataforma;

3. Contribuir para a tomada de decisdo na politica de ordenamento do territdrio, no que
diz respeito a construcdo, a reconversao e a conservacao de instalacdes desportivas;

4. Disponibilizar informacao, de forma rdpida e intuitiva, ao publico em geral;

1.2 Motivagao

O IPDJ pretende fazer um inventario da situa¢do atual das instalacGes desportivas em
termos de sustentabilidade, devido ha grande discrepancia entre os clubes pequenos e os
clubes grandes, sendo que existem muitos clubes pequenos que ndo tém instalagdes préprias.
O IPDJ também pretende classificar as instalacGes com uma certificacdo energética, de A até F.

Pretende-se, se possivel, descarbonizar o maximo de instalagdes possiveis, ou seja,
pretende-se tornar instalagdes que usam carbono como tipo de energia, em instala¢des que
usem energia elétrica. Isto acontece devido ao facto de o carbono ser um dos principais
causadores do efeito estufa.

Segundo o SNID, existem 7459 instalacGes desportivas, situadas em 285 municipios
diferentes, sendo essas as instalagGes que se pretende tornar o mais sustentavel possivel. Este
numero encontra-se disponivel no website do SNID (www.snid.pt).
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1.3 Objetivo do trabalho

No presente trabalho pretende-se desenvolver um observatdério para a
sustentabilidade ambiental das infraestruturas desportivas, com o IPDJ, muito atil para as
entidades registadas no SNID, através de uma plataforma de registo, monitorizacao e gestao
de um conjunto de indicadores de sustentabilidade de entidades desportivas (Clubes,
AssociacOes Desportiva e FederacgGes).

O sistema serd integrado no projeto SNID e estara englobado na estratégia de
sustentabilidade e descarbonizacdo do IPDJ, para o desporto nacional.

Este objetivo foi estabelecido tendo em conta o contexto geopolitico e ambiental que
vivemos atualmente, a urgéncia do combate as alteragdes climaticas e os objetivos a alcangar
na transicdo para uma economia de baixo carbono.

Através desta plataforma serd possivel identificar, de forma simples e direta, aspetos
com margem para melhoria, que podem ser otimizados eficientemente. Ao colocar em pratica
as medidas identificadas, é possivel aproximar as operagOes destas instalacbes a uma maior
sustentabilidade ambiental, promovendo, assim, beneficios nos seus outros setores de
sustentabilidade.
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2 Benchmarking

Observando organizacdes concorrentes, é possivel identificar produtos destinados a
recolha e classificacdo de dados relativos a instalagdes no ambito da sustentabilidade
ambiental. No entanto, projetos de maior escala tendem a focar-se em departamentos mais
abrangentes que englobam o desporto indiretamente.

O projeto LEAPASME[LEAP4SME] tem como objetivo analisar solugbes energéticas que
promovam a sustentabilidade ambiental e fornecimento de medidas que funcionem no dmbito
das mesmas. Tem como foco pequenas e médias empresas e realiza auditorias a volta das
mesmas, para melhor entender os desafios que enfrentam e as politicas mais bem adequadas.

O Odyssee-Mure[ODMU] é um projeto robusto que fornece, ndo so recolha e tratamento
de dados de varios setores da sustentabilidade (ambiental, econdmica, etc.), mas ferramentas
gue auxiliam organizagGes, ao fornecer medidas de forma simples e com baixo custo.

O X-tendo[XTEN] é outro um projeto com maior dindmica do que os mencionados
anteriormente. Tem maior foco na usabilidade e acessibilidade, fornecendo ferramentas
avancadas maioritariamente na area da sustentabilidade energética.

A UEFA[UEFA] é a organizacdo que regula o futebol na europa e que se assemelha mais a
visdo do nosso projeto. Tendo em conta o impacto que a drea do desporto pode ter na
sustentabilidade, devido as suas instalacGes, é necessario estabelecer medidas que promovam
a mesma. A UEFA fornece guias e critérios que ajudam as instalagdes e organizadores de
eventos a melhor gerir os seus recursos.

0o
Tabela 1 - Avaliacdo dos diferentes projetos
Projeto / Estabelecimento | Categorizacdo | Disponibilidade | Medidas de | Orientado
N de indicadores e comparagao online otimizagao ao
Organizacao . .
ambientais desporto
LEAP4SME X X X
Odyssee- X X X
Mure
X-tendo X X X
UEFA X X? X X
ODS X X X X X

E possivel constatar que os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) se destacam,
principalmente na area do desporto, oferecendo ferramentas online que ajudam na tomada de
decisdes, enquanto a UEFA se concentra em recomendacgbes e objetivos. O ODS destaca-se
também na categorizacdo e comparacdo de instalacGes, fornecendo o agrupamento, tendo em
conta o tipo de instalagao, assim como a sua dimensao.
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3 Viabilidade e pertinéncia

3.1 Pertinéncia

A sustentabilidade no contexto desportivo é um tépico que tem vindo a crescer, de
forma substancial, ao longo dos anos. A medida que a consciéncia ambiental aumenta, as
instituicbes e os eventos desportivos tém enfrentado pressGes para se tornarem mais
sustentaveis. Esta abordagem visa reduzir o impacto ambiental e contribuir para um mundo
melhor.

Uma das principais dreas onde o desenvolvimento sustentavel no desporto é vidvel, é
a gestdo de instalacGes desportivas. Estadios, gindsios e outras infraestruturas desportivas
consomem muitos recursos, desde a eletricidade a dgua. A implementacdo de praticas de
eficiéncia energética, reciclagem e conservagdo de agua ndo sé reduz os custos operacionais,
mas também minimiza o impacto ambiental destas instalac¢oes.

A pegada de carbono[PECA] representa o volume total de gases do efeito estufa
gerado pelas atividades econdmicas e quotidianas do ser humano. Com isto, é muito
importante reduzir a citada pegada do carbono, tanto nas instalacdes desportivas, como
também nos grandes eventos desportivos, para um mundo melhor.

A sustentabilidade econémica é um ponto muito importante, pois muitas instituicoes
ndo tém o conhecimento da existéncia de fundos para melhoria de indicadores de
sustentabilidade.

3.2 Viabilidade

Visto que este projeto foi solicitado pelo préprio IPDJ, justifica-se desenvolver este
estudo. No entanto, outra maneira de se poder analisar a viabilizagdo deste projeto, é
questionar as organiza¢Oes desportivas para se saber acerca da sua pertinéncia. A analise da
viabilidade do projeto estara presente na sec¢do Anexo 1 — Questiondrio de viabilidade.

O questiondrio do Anexo 1 — Questionario de viabilidade, ndo obteve nenhuma resposta
devido ao facto de o mesmo ndo ter sido divulgado o suficiente pelas instala¢cdes desportivas.
No entanto, os responsdveis do IPDJ estdo muito expectantes com esta ferramenta, que
permitira fazer o levantamento e a caracterizacdo de infraestruturas e ajudar a identificar se
estas sdo elegiveis para apoios comunitdrios.
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4 Engenharia

4.1 Levantamento e andlise dos requisitos

A andlise de requisitos consiste no levantamento de todas as funcionalidades que o
sistema de registo de dados deve ser capaz proporcionar, tanto do ponto de vista do utilizador,
como do gestor do sistema.

Tabela 2 - Requisitos funcionais

Referéncia Descrigao Estado

RF1 A plataforma possui um sistema de Feito
registo e login
através de email e password

RF2 A plataforma deve ter uma base de Feito
dados que guarda os dados dos
utilizadores apds o seu registo

RF3 A plataforma deve ter uma pégina Feito
de formulario para se poder
registar os dados pretendidos

RF4 A plataforma deve ter uma base de Feito
dados que guarda todos os dados
gue sao pretendidos para a
caracterizagdo de infraestruturas
desportivas

RF5 A plataforma permite que Feito
utilizadores autenticados editem os
seus conteudos

RF6 A plataforma permite que Feito
utilizadores autenticados
visualizem os seus contetdos em
graficos

RF7 A plataforma permite que os Feito
administradores possam aceder
aos conteudos dos registos de
todas as instituicdes, de modo a
poder visualiza-los
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Tabela 3 - Requisitos nao funcionais

Referéncia Descri¢ao

RNF1 A plataforma deve ser facil, clara e confidvel para os
utilizadores

RNF2 O utilizador deve ser capaz de se registar e
autenticar de forma rapida

RNF3 A plataforma deve ser fécil alterar, retirar e
acrescentar funcionalidades.

RNF4 A aplicacao deve ser facil de manter e de atualizar

RNF5 O sistema deve ter mecanismos de seguranca tal
como o protocolo HTTPS e o sistema de recaptcha
no login.

RNF6 A aplicacdo deve ser capaz de aguentar muitos

dados numa unica base de dados
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4.2 Diagramas de casos de uso

Os diagramas de casos de uso sdo responsaveis pela descricdo do que o sistema faz do
ponto de vista do utilizador. Na Figura 2 - Diagramas de caso de uso, estdo apresentados os
diferentes casos de uso identificados.

Fegista-se na
plataforma

Liilizador
nao registado

Fazer login na
plataforma

Litilizador
registado

Visualizar
graficos/iabelas

Ver dados
preenchidos

Preencher forumlario

Visualizar
graficos/tabelas de
todos 05 users

Fazer login na
platafarma

Administrador

Figura 2 - Diagramas de caso de uso
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4.3 Diagramas de atividades

Os diagramas de atividades sdo um tipo de diagrama de fluxo que descrevem o fluxo de

controle em um sistema. Na Figura 3 - Diagrama de atividade de insercdo de dados, Figura 4 -

Diagrama de atividade de atualizacdo de dados e Figura 5 - Diagrama de atividade de

eliminacdo de dados sdo apresentados os diagramas de atividade. Estes diagramas parecem

iguais, no entanto, tém funcionalidades diferentes na base de dados.

Inserir Dados

Utilizador

Aplicacéo

Base de dados

Dados ja existem?

Sim Adiciona
dados

Trata erro

Lanca query a
base de dados

Mensagem a

Ermro resolvido?

h 4

relatar o erro

A

Mensagem
de que 0s
dados foram
inseridos

Sim Nao

Dados inseridos
COM SUCE5507

.| Recebea
"l aquery

Y

Processa a
query

Y

4@

Figura 3 - Diagrama de atividade de inser¢do de dados
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Utilizador

Aplicacéo

Base de dados

Existem alterages a fazer?

Si"" Adiciona
dados
do

base de

Lanca query a

dados

.| Recebea
| guery

h 4

eliminados

Dados eliminades

un
(=]
=
a
E A 4
N " Mensagem a Processa a
5 Trata erro_j« relatar o erro query
= Y
Ermro resolvido?
Mensagem 5 NZo ¥
im
de que 0s Envia dados
o dados foram
alualizados Dados atualizados
COM SUCes307?
Figura 4 - Diagrama de atividade de atualiza¢dao de dados
UHilizador Aplicacéo Base de dados
Dados ndo existem?
Sim Lanca query & .| Recebea
dados base de dados  query
ao
un
(=]
=
(1+]
e v
_E Trata emo Mensagem a Processa a
E relatar o erro query
w Y
Emo resolvido?
Mensagem ) . ¥
de que os | Sim Nao Apaga
dados foram dados

COM SUCcess07?

Figura 5 - Diagrama de atividade de eliminagao de dados
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4.4 Modelos relevantes

Para este trabalho, existem 2 modelos principais relevantes, sendo eles a modelagao da
base de dados, e também os indicadores para as perguntas do formulario.

Na Figura 6 - Modelacdo da base de dados, é possivel ver a modelacdo final para a base
de dados.

RespostaTextual RespostaNumerica Ficheiro

id BigAutoField id BigAutoField id BighutoField
avaliscao  ForeignKey (id) avaliacao ForeignKey (id) avaliacao  ForeignKey (id)
pergunta ForeignKey (id) pergunta ForeignKey (id) pergunta ForeignKey (i)
texio CharField numero IntegerField ficheiro FileField

id BigAuloField
nome CharField
valor CharField

pergunta (ficheiros) / pergunta (opcoes)

avaliacao (res pos tas Textuais) pergunta (res postas Textuais) perqunta (res postas Numericas) # avaliacao (ficheiros)

avaliacao (res postas Numeric as)

id BigAutoField
] BigAutoField subtema Foreignkey (id)
instalacao ForeignKey (id) unidade ForeignKey (id)
questionario  ForeignKey (id) es posta_permite_repetidos BooleanField

texdo TextField
tipo CharField

ano IntegerField

Instalacao (avaliacoes) \ questionario (avaliacoes) subtema (perguntas) \ unidade (perguntas)

Instalacao
id BigAutoField
entidade ForeignKey (id)
concelho CharField — -
distrit CharField Questionario id BighutoField UnidadePergunta
email i BigAutoField tema ForeignKey (id) id BigAutoField
frequesia CharField nome CharField nome CharField unidade CharField
morada res posta_duplic avel BaoleanField

entidad (instalacoes) temas (questionarios) /tema (s ubtemas)

id BigAutoField id BigAutoField

user OneToOneField (id) nome CharField

nome CharField ordem_perguntas_formulario IntegerField
AN

Figura 6 - Modelacao da base de dados

Nesta modelagdo, a classe Entidade representa a entidade gestora de todos as
instalacGes, e a instalacdo representa o estabelecimento de desporto em si. Cada entidade
pode ter varias instalagdes associadas a si. De modo a entender melhor esta ldgica, um
exemplo de uma entidade seria o Benfica, as suas instalagdes seriam o Estadio da Luz e o
Campus do Seixal. Cada instalacdo vai poder responder a um numero de perguntas. Essas
perguntas estdo guardadas na classe questionario divididas pela classe Tema e a classe
Subtema.

Na classe pergunta vao poder existir varios tipos de resposta, sendo respostas com
nuameros, respostas com texto, opgdes de escolha multipla Unica, opcdes de escolha multipla
com varios valores selecionados e ficheiros. A classe avaliagdo vai conter todas as respostas
dadas pelo utilizador guardadas por ano. Esta, no caso de serem com valores de op¢ao, podera
guarda-los na classe opc¢do. E no caso de os valores a serem guardados tenham uma unidade, a
classe Unidade trata de guardar essas unidades.

Os indicadores para avaliar uma instalagdo sdo uma parte fundamental do trabalho, e
serdo todos guardados numa base de dados, de modo a serem faceis de aceder e de se utilizar
para se poder apresentar em graficos, tabelas, entre outros.

Estes dados encontram-se no Anexo 2 — Caracteriza¢ao das instalacdes desportivas.
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4.5 Estrutura

A estrutura e légica da aplicacdo encontra-se retratada na Figura 7 - Estrutura da
aplicacdao como utilizador e Figura 8 - Estrutura da aplicacdo como administrador.

i T
Pagina de
Login/Reqgisto
S l r
i I
Pagina inicial
b A
Y
Registo de Visualizacéo de .
_Reqisio S i Visualizacao de
informacbes no informacoes do raficos/tabelas
formulario formulério g !

Figura 7 - Estrutura da aplicagao como utilizador

Pagina de
Login/Feqgisto

Pagina com os
Dashboards dos
Lilizadores

Dashboard de um
utilizador

Figura 8 - Estrutura da aplicagdo como administrador
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5 Solug¢ao proposta

5.1 Introdugao

A solugdo proposta consiste em desenvolver um protétipo que permita a recolha da
informacdo necessdria e faca os cdlculos devidos para se desenvolver um observatdrio para a
sustentabilidade ambiental das infraestruturas desportivas.

Desenvolveremos uma aplicagdo Web alojada na Cloud que permitird, através de
qgualquer dispositivo com um browser, fazer autenticacdo e preenchimento de dados que
serdo Uteis para se poder estudar a sustentabilidade ambiental nas infraestruturas
desportivas. Os dados ficardo alojados numa base de dados.

O observatério de sustentabilidade no desporto serd aplicado através de uma
plataforma online onde os utilizadores:

e Tém uma visualizacdo das perguntas do questiondrio, escolhendo que
perguntas pretendem responder.
e As perguntas do questiondrio sdo baseadas na sustentabilidade ambiental,
podendo ter de varios tipos de resposta:
o Perguntas com valores inteiros, em que o utilizador regista valores de
ndmeros inteiros.
Perguntas de texto, em que o utilizador regista valores com texto.
Perguntas de escolha multipla Unica, em que o utilizador responde
com a escolha multipla que deseja.
o Perguntas de escolha multipla com vdrias opgdes, em que o utilizador
responde com as opgdes que deseja.
o Perguntas de anexagdo de ficheiros, em que o utilizador pode anexar
faturas, documentos relevantes, etc.
e Vao poder visualizar os dados que preencheram e consequentemente
submeter para analise, de maneira que ndao possam realizar mais alteracdes.
e Vao poder visualizar graficos com os dados que preencheram.

Os administradores da aplicagdao vao poder:

e Visualizar um panorama geral de todas as instalacGes registadas
e Visualizar os dados e graficos de cada instalagdo registada

A aplicacdo encontra-se disponivel em:

e A correr na plataforma de cloud PythonAnywhere[PYAW];

e O seu cddigo encontra-se disponivel para consulta no seu repositério de
GitHub[GITHUB];

e 0O seu funcionamento atual pode ser visto neste video explicativo[VIEA];

13
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5.2 Arquitetura

A aplicagdo web a desenvolver seguira a arquiteturaPadrao Model-View-Controller (MVC)
[PPWEB]. Este padrdo, ilustrado na Figura 9 — Paddo Model-View-Controller (MVC) para
solugdo proposta, tem os seguintes componentes:

1.

Um cliente (utilizador) solicita no browser a exibicdo de uma pagina, especificando um
URL.

O controlador recebe esse pedido...

Usa modelos para obter os dados necessarios da BD e envia-os para o

A view, renderiza uma pdgina HTML, para criar a pagina web que serd enviada ao
cliente e apresentada no browser.

Server

e 2

I Data rendered Data request
| II

HTM L Render data Data response

View Controller Model

- J

HTTP Request ‘

Client

HTTP Response

iUe

Figura 9 — Paddao Model-View-Controller (MVC) para solugao proposta

A framework principal serd o Django. O django é uma framework de alto nivel, e é

escrita em python, sendo a mesma projetada para um desenvolvimento rapido e obter um

design limpo. Os ficheiros principais desta framework sao:

manage.py: Script para interagir com o projeto na linha de comando;

settings.py: Configura¢des do projeto, como bases de dados e apps instaladas;
urls.py: Mapeamento de URLs para fungdes ou classes de visualizagdo para templates;
models.py: Definicao da modelagdo da base de dadosda aplicagao;

views.py: Funcdes ou classes que processam requisicdes e retornam respostas;

5.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

Em termos de tecnologias, pretende-se usar:

Python e Django para desenvolvimento da aplicagao Web.

HTML, CSS e Javascript para renderizar paginas, e configurar dindmicas no front-end
Postgre SQL para a base de dados que sera construida

Pythonanywhere para alojamento na cloud

Github para repositério do projeto

14
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e Docker para colocar num container, e ficar a funcionar no servidor da luséfona

Neste trabalho, as disciplinas do curso que serdo aplicadas nesta solugdo sdo Programacao
Web e Base de Dados.

5.4 Implementacao

5.4.1 Modelagdo

As classes definidas no models.py sdo as tabelas que serdao criadas na base de dados,
todos os atributos associados a cada classe neste ficheiro serdo as colunas das tabelas. A base
de dados utilizada é MYSQL.

Ao criar as classes no ficheiro models.py é necessario correr uma série de comandos,
com o objetivo de criar as tabelas de base de dados, nomeadamente “python manage.py
makemigrations” e “python manage.py migrate”. Corridos estes comandos, ficamos com a
base de dados criada. Esta pode ser acedida através do modo Admin do django.

Na Figura 17 - Classe Pergunta esta o exemplo da classe pergunta. Esta classe herda da
classe Subtema, que é uma classe que subdivide os tipos de perguntas através de uma
ForeignKey, pois um subtema ird ter varias perguntas. Esta classe é composta por um texto
contendo a pergunta em si, uma unidade, pois na resposta pode ser necessario indicar a
unidade, um tipo de resposta, se esta é obrigatdria e se pode ser duplicavel, ou seja, se a
mesma resposta pode ser respondida mais que uma vez no questionario.

5.4.2 Controlo

No ficheiro views.py definimos as fun¢bes que estdo encarregues de responder a
pedidos vindos do cliente. Cada URL esta associado a uma View.

O funcionamento da aplicagdo comega com um pedido URL ao Django, com a finalidade
de obter uma resposta da sua parte. O pedido URL é processado e associado a uma View. Esta,
estabelece a ligagdo com o Models, preparando o conteludo para enviar para o Template.

A View tem assim o papel de obter, manipular e organizar os dados para os mostrar no
Template ou inserir novos elementos dentro das tabelas geradas pelas classes do Models. A
View referente a renderizagdo da pdagina do formuldrio encontra-se na Figura 18 - View da
pagina do formulario.

O Ficheiro url.py, mostra todos os urls das paginas existentes na plataforma,
encontrando-se na Figura 19 - URLs das pdginas HTML.

5.4.3 Visualizagdo de templates

Na pasta das templates temos todas as paginas usadas pela aplicagdo (algumas destas
paginas podem ser vistas no Anexo 4 — Paginas do Website). Estas paginas sdo escritas numa
juncdo de cddigo HTML e linguagem de template django. S3o geradas em conjunto com as
variaveis vindas da sua View e as variaveis obtidas pelo URL.

As paginas HTML podem, ou ndo, ser renderizadas a partir de outras paginas. Isto
significa que, uma pagina pode conter conteldos comuns a varias paginas, e assim, em vez de

15
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copiar o cédigo exaustivamente por essas paginas, basta apenas criar uma nova com esse
cddigo e, com a tagextends, consegue-se estender esse conteludo por varias paginas.

A pagina home é um exemplo de uma pagina que ndo estende outra pagina,
encontrando-se na Figura 20 — Cédigo da paginahome, e sua renderizacdo na web encontra-se
na Figura 21 - Pagina obtida com o cddigo da pagina home.

A pdgina do Formulario é um exemplo de uma pagina que estende outra pagina, neste
caso, estende a pdgina do navigator. Esta encontra-se na Figura 22 - Cddigo da pagina do
formulario (partel), Figura 23 - Cédigo da pagina do formulario (parte2) e Figura 24 - Cédigo
da pagina do formulario (parte3). A renderizacdo desta pagina encontra-se na Figura 25 -
Pagina obtida com o cédigo da pagina do formulario.

5.4.4 Visualizagao de graficos

O Chart.js e uma biblioteca é framework em JavaScript que facilita a interacdo com as
Canvas do HTML de maneira a facilitar a criagdo de graficos.

Utilizando o Chart.js e possivel mostrar dados sob a forma de diferentes graficos
(barras, linhas, circular, doughnut, etc) facilitando a sua visualizacdo e interpretacdo. Sdo
disponibilizados um grande nimero de opg¢des de customizacdo, para os graficos, pela
biblioteca assim como uma variedade de plugins caso haja necessidade de funcionalidades ndao
disponiveis na biblioteca.

No nosso projeto utilizamos as funcionalidades desta biblioteca para nos auxiliar na
construcdo dos nosso Dashboard. Desta maneira e possivel formar os gréficos no nosso
Dashboard de forma flexivel, permitindo assim que os dados sejam passados pela Template do
Django sem a necessidade de alterar o codigo JavaScript na template. O cddigo de gerar um
grafico de barras pode ser encontrado na Figura 26 - Cédigo de implementagdo de gerar um
grafico de barras.
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6 Plano de testes e validacao

6.1 Plano de testes

O Plano de Testes, para além de permitirem o alinhamento da aplicacdo com as

necessidades da organizacdo, podem, mais tarde, ser alvo de melhorias, servem para

identificar bugs, através de uma navegacdo especifica. O guido de tarefas encontra-se no

Anexo 5 -

Guido de

tarefas e

suas respostas no

Anexo 6 -

Na tabela seguinte serdo mostrados os testes que devem ser realizados aos responsaveis pela

instalagado:

Titulo

Registo

Login

Registo de uma
instalacao

Responder ao
formulario

Visualizar os
dados
preenchido no
formulario

Descri¢ao

O  responsavel
pela instalagcdo
realiza o registo
com sucesso

0] responsavel
pela entidade
realiza o login
Com sucesso

O  responsavel

pela entidade
regista uma
instalagao

0 utilizador
preenche o
formuldrio com

os dados que
acha que devem
ser preenchidos

O utilizador, apds

preencher 0s
dados do
formulario,
visualiza 0s
mesmos

Requisitos

RF1

RF1

RF1

RF3

RF2

Tabela 4 - Programa de testes aos responsaveis pelas entidades

Resultado
esperado

O registo ser bem-
sucedido e ser
redirecionado
para a pagina de
login

O login ser bem-
sucedido e ser
redirecionado
para a pagina de
instalagGes

O registo de uma
instalagdo é bem-
sucedido e o

utilizador  pode
escolher a
funcionalidade
que deseja

O registo dos
dados é guardado
COM SUCesso.

Visualizagdo da

pagina com os
dados que este
mesmo ja
preencheu

Resultado
obtido

Registo é bem-
sucedido e o
utilizador é
encaminhado
para a pagina
de login

O login é bem-
sucedido e o
utilizador é
redirecionado
para a pagina
das
instalagdes

O registo ¢é
bem-sucedido
e o utilizador
escolhe o que
pretende fazer

O registo dos

dados é
guardado com
sucesso.

0] utilizador
consegue
visualizar
todos os dados
que

preencheu
corretamente
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Edigao dos
dados ja
preenchidos

Visualizagao
dos dados em
graficos

0 utilizador RF5
procede a
alteracado dos
dados

0] utilizador RF6

acede a pagina
de visualizagdo
de dados em
graficos

Alteracao feita

com sucesso,
atualizando a
pagina
automaticamente,
mostrando os
dados com os
campos ja
alterados

Visualizagdo com
sucesso desses
dados em graficos

0] utilizador

consegue
editar os
dados que

preencheu. No
final, os dados
sdo guardados
novamente
COm Sucesso.

0] utilizador
consegue
escolher qual
dos
dashboards
pretende
analisar

De seguida, estes sdo os testes que devem ser realizados aos administradores, sendo eles

representados na seguinte tabela:

Titulo

Login

Visualizagao de
todas as
instalacdes

Visualizagao de
dados de cada
instalagao

Tabela 5 - Programa de testes dos administradores

Descricao

O administrador RF1
realiza o login
com sucesso

O administrador = RF6
visualizar todas
as instalagGes

O administrador RF6

visualiza os
dados de cada
instalagcdo

Requisitos

Resultado
esperado

Ser
redirecionado
para a pagina

inicial, para
poder escolher
qual a

funcionalidade
gue deseja fazer

Que seja
possivel ver
todas as
instalacdes

Que seja

possivel ver os
dados

especificos de
cada instalagdo

Resultado
obtido

O login como
administrador é
feito com
sucesso e este é
redirecionado
para a pagina
do staff

O administrador
consegue
visualizar todas
as instalacGes
que
submeteram o
formulario com
sucesso

O administrador
consegue
visualizar o
dashboard de
cada instalagdo
com sucesso
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Com as tabelas acima, consegue-se concluir que tudo o que foi planeado foi
implementado com sucesso. No entanto, isto ndo invalida o facto de a plataforma poder ser
sempre alvo de alteragGes.

6.2 Validagao e alteragoes realizadas

Apds a realizacdo dos testes, apenas foram realizadas alteragdes simples, como alteracao
de unidades em alguns campos do formulario e legendas no dashboard. Os valores alterados
seguiram das sugestdes obtidas nos testes. As respostas conseguem-se encontra no Anexo 6 —
Respostas ao guido de tarefas.
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7 Meétodo e planeamento

Nas tabelas seguintes (Tabela 6 - Previsdo do tempo das tarefas e Tabela 7 - Tempo de
realizacdo das tarefas), encontra-se, a verde, as tarefas ja realizadas, a amarelo, as tarefas a
realizar, e a vermelho tarefas que nao foram cumpridas. Através da sua observacdo é possivel
retirar informacdo cronoldgica sobre a realizacdo de cada tarefa e o seu periodo de
desenvolvimento.

As tarefas que achamos pertinentes a realizar sdo:

e T1 - Estudo do problema;

e T2 - Estabelecimento de objetivos;

e T3 - Levantamento da opinido das instalacdes desportivas;
e T4 - Levantamento e analise de requisitos;

e T5 - Levantamento de dados das respetivas instalagoes;

e T6 - Identificacdo de Casos de uso;

e T7 - Protdtipo Funcional;

e T8 -Testes e avaliacdo;

E o planeamento dessas tarefas era o seguinte:

Tabela 6 - Previsao do tempo das tarefas

Tarefa | Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun

Tl

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8
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Na realidade, este foi o tempo que demoramos a realizar as tarefas:

Tabela 7 - Tempo de realizagao das tarefas

Tarefa

Nov

Dez

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

T1

T2
T3
T4

T5

T6

T7

T8
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8 Conclusao do trabalho e trabalhos futuros

8.1 Conclusao

No inicio do ultimo ano de licenciatura fomos confrontados com a escolha do tema para
realizarmos o trabalho final de curso. Sabiamos, antemao, que ndo seria uma tarefa facil,
devido ao grau de exigéncia do mesmo, mas nada que fosse impossivel. Assim, foi-nos
proposto pelo professor Lucio Studer a realizacdo de um observatdrio de sustentabilidade no
desporto. Estdvamos um pouco confusos sobre o que seria realmente pretendido na realizagao
deste trabalho, no entanto, decidimos aceitar este desafio. Sentimos varias dificuldades na
resolugao do trabalho, mas conseguimos ambos ajudar-nos mutuamente de modo a conseguir
alcancar todos os objetivos pretendidos pelo IPDJ. Com este trabalho, ficamos com uma visao
diferente sobre o que realmente é a sustentabilidade, e como esta é aplicada nos diferentes
setores (ambiental, social e econémica), mas com mais foco na sustentabilidade ambiental.

Para a implementacdo deste projeto é de destacar tecnologias como a Framework
Django, onde foram utilizadas linguagens de programacdo como Python, CSS e HTML. Para
colocar a aplicacdo acessivel a qualquer utilizador foi utilizado o PythonAnywhere, no entanto,
guando a aplicacdo estiver totalmente pronta para producdo, tera o seu préprio servidor.

Na execugdo deste trabalho, utilizamos muitos conhecimentos e conceitos aprendidos
nas unidades curriculares do curso, entre elas programac¢do web, que foi de onde veio a base
para o projeto, o Django e base de dados, para guardar todos os dados necessarios.

8.2 Trabalhos futuros

No futuro, seria interessante expandir os ambitos da plataforma para a sustentabilidade
social e econdmica. Estes ambitos sdo muito importantes nas instalacGes desportivas, pelo que
devem ter a sua devida atencao.

O projeto poderia levar um maior foco na pagina do dashboard. Seria interessante colocar
o dashboard interativo, em que o utilizador consegue interagir com o dashboard, de modo a
poder fazer comparagdes entre valores.

Para terminar, poderia ser melhorada a pagina do staff, com a criacdo de um dashboard
geral com informacbes gerais das instalacbes desportivas, bem como uma pagina de
comparagdo entre duas ou mais instala¢des desportivas.
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10 Anexo 1 — Questionario de viabilidade

A.1 Questionario a instituicdes desportivas

Contextualizacao da sustentabilidade

A sustentabilidade € a capacidade de satisfazer as nossas necessidades no presente sem
comprometer a capacidade de as gerages futuras satisfazerem as suas proprias
necessidades. Numa perspetiva pratica e objetiva, o conceito de sustentabilidade refere-se
a boa gestdo dos recursos e meios, mantendo a sua continuidade. Assim, com este
guestionario, gostariamos de avaliar se vocé, como instalagéo desportiva, estaria disposto
a tornar a sua instituigdo sustentavel,

Figura 10 - Descrigao do questionario a instituigoes desportivas

Vocé, como entidade, apoia iniciativas de sustentabilidade? *

o Sim
(O Nio

Figura 11 - Pergunta 1 do questionario das instituigées desportivas

Vocé, como entidade, acha que as enfidades desportivas irdo ser facilitadas se  *
for criada uma plataforma para ajudar a perceber os indicadores de
sustentabilidade de cada complexo desportiva?

O Sim
(O Nao

Figura 12 - Pergunta 2 do questionario das instituigdes desportivas
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Vocé, como entidade, tem conhecimento da existéncia de fundos de
investimento que estio dispostos a ajudar nestes aspetos de sustentabilidade?

Figura 13- Pergunta 3 do questionario das instituicGes desportivas

Se respondeu que sim na pergunta anterior, por favor refira quais.

A sua resposta

Figura 14- Pergunta 4 do questionario das instituicdes desportivas

Vocé, como entidade, estaria disposto a introduzir dados sobre o seu complexo
desportive a fim de se poder ajudar a tornar o estabelecimento mais sustentavel?

O Sim
(O Nio

*

Figura 15- Pergunta 5 do questionario das instituicdes desportivas
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Vocé, como entidade, acredita que uma plataforma de sustentabilidade que ajuda *
complexos desportivos poderia incentivar a colaboraco entre atletas,
administradores de instalacdes desportivas, organizacgtes desportivas e a
comunidade?

O Sim
(O Nao

Figura 16- Pergunta 6 do questionario das instituicdes desportivas
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11 Anexo 2 — Caracterizagao das instalacoes desportivas

Apds uma andlise, os indicadores sao:

1. Informacgdo da instalagdao desportiva
a. Caracterizagao

Tipos de atividade desportiva
Area total do complexo - m?
Area que afeta a pratica desportiva - m?

iv. Area de escritrios/apoio
v. Area coberta
vi. N2 de praticantes anual
vii. N2 médio de praticantes mensais (12 semestre)
viii. N2 médio de praticantes mensais (22 semestre)
ix. N2 de staff/funcionarios

2. Energia ndo renovavel

a. Valores relevantes

Indique todas as energias que usa
1. Eletricidade

Energia fotovoltaica
Outro

2. G3s natural
3. Gas propano
4. Gasoleo

5. Gasolina

6.

7.

b. Eletricidade

Consumos anuais - kWh
Custos de consumo e operagao anuais — €
Custos/consumos médios anuais - €/kWh

iv. Inventdrio carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
Xx. Fatura mensal maxima, com valor de — €

c. Gas natural

Consumos anuais - kg| kWh
Custos de consumo e operagao anuais — €
Custos/Consumos médios anuais - €/kg | kWh

iv. Inventario Carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh

vi. Fatura mensal minima, no més de

vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
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viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
d. Gas propano
i. Consumos anuais —kg | kWh
ii. Custos de consumo e operagdo anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais - €/kg | kWh
iv. Inventdario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
e. Gasdleo
i. Consumos anuais - L | kWh
ii. Custos de consumo e operagao anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais - €/L | kWh
iv. Inventario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
f. Gasolina
i. Consumos anuais - L | kWh
ii. Custos de consumo e operag¢ao anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais - €/L | kWh
iv. Inventario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
g. Energia fotovoltaica
i. Consumos anuais —m? | kWh
ii. Custos de consumo e operac¢ao anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais - €/m? | kWh
iv. Inventdrio carbdnico anual associado a energia anual
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
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ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
h. Outro
i. Consumos anuais (indicar unidade)
ii. Custos de consumo e operacdo anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais - €/ (unidade indicada)
iv. Inventdario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
Xx. Fatura mensal maxima, com valor de — €
3. Energia renovavel
a. Valores relevantes
i. Indique todas as energias que usa
1. Biomassa
2. Energia edlica
3. Energia térmica
4. Outro
b. Biomassa
i. Consumos anuais —kg | kWh
ii. Custos de consumo e operagao anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais —€/ kg | kWh
iv. Inventario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
c. Energia edlica
i. Consumos anuais - kWh
ii. Custos de consumo e operag¢ao anuais — €
iii. Custos/consumos médios anuais —€/ kg | kWh
iv. Inventario carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
v. Fatura mensal minima, com energia de — kWh
vi. Fatura mensal minima, no més de
vii. Fatura mensal minima, com valor de — €
viii. Fatura mensal maxima, com energia de — kWh
ix. Fatura mensal maxima, no més de
X. Fatura mensal maxima, com valor de — €
d. Energia térmica
i. Consumos anuais - kWh
ii. Custos de consumo e operagdo anuais — €
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Vi.
Vii.
viii.

Custos/consumos médios anuais —€/ kg | kWh

Inventdrio carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
Fatura mensal minima, com energia de — kWh

Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com energia de — kWh

Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

Consumos anuais (indicar unidade)

Custos de consumo e operagao anuais — €

Custos/consumos médios anuais - €/ (unidade indicada)
Inventdrio carbdnico anual associado a energia anual- CO2eq
Fatura mensal minima, com energia de — kWh

Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com energia de — kWh

Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

4. Usos de energia

a. lluminagao Interior

N2 de luminadrias
Poténcia média de - kW (LED ou tradicionais)

b. Iluminacdo exterior

i
ii.
c. Aguas
i

vi.
Vii.

Ne de luminarias
Poténcia média de - kW (LED ou tradicionais)

Sistemas de aquecimento de agua:

1. Caldeira

2. Esquentadores

3. Bomba de calor

4. Termoacumulador
5. Painel solar térmico

6. Outro
Caldeira com poténcia - kW
Esquentadores com poténcia - kW
Bomba de calor com poténcia - kW
Termoacumulador com poténcia - kW
Painel solar térmico com poténcia - kW
Outro com poténcia - kW

d. Climatizacao

Sistemas de climatizagdo:
1. Bombas de calor
2. Chiller
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Vi.
Vii.

Caldeira

Ar-condicionado
Climatizador evaporativo
Outro

Bombas de calor com poténcia - kW

o v kW

Chiller com poténcia - kW

Caldeira com poténcia - kW
Ar-condicionado com poténcia - kW
Climatizador evaporativo com poténcia - kW
Outro evaporativo com poténcia - kW

e. Escritérios/instalacdes de apoio

i
f. Outro
i
ii.

5. Hidrica

Com poténcias globais - kW

Indigque outros usos de energia relevantes
Com poténcia de - kW

a. Valores relevantes

Indique todas as fontes de dgua que usa:
1. Abastecimento publico

Rio

Lago

Fontes naturais

Galerias filtrantes

o vk wnN

Pogos
7. Outro

b. Abastecimento publico

i

ii.
iii.
iv.

Vii.
viii.

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operagao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de agua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operagao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de agua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

31



Observatdrio de sustentabilidade no desporto

d. Llago

vi.
Vii.
viii.

iX.

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operagao anuais - €
Custos/Consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal mdxima, com valor de — €

e. Fontes naturais

i

ii.
iii.
iv.
V.
vi.
vii.
viii.

iX.

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operacao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

f. Galerias filtrantes

iv.

Vi.

vii.

viii.

iX.

h. Outro
i.

ii.

iii.

iv.

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operacao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de agua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operagao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de agua de - L
Fatura mensal minima, no més de

Fatura mensal minima, com valor de — €

Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
Fatura mensal maxima, no més de

Fatura mensal maxima, com valor de — €

Consumos anuais - L

Custos de consumo e operagao anuais - €
Custos/consumos médios anuais — L/€

Fatura mensal minima, com quantidade de agua de - L
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v. Fatura mensal minima, no més de
vi. Fatura mensal minima, com valor de — €
vii. Fatura mensal maxima, com quantidade de dgua de - L
viii. Fatura mensal maxima, no més de
ix. Fatura mensal maxima, com valor de — €
6. Usos de 4dgua
a. Banhos
i. Meédia anual de n? banhos
b. Piscinas
i. Quantidade de dgua que a piscina suporta
ii. Quantidade média diaria de agua usada para renovacao
c. Sistemas de rega
i. Numero de sistemas de rega
d. Outro
i. Outros usos e consumidores relevantes
7. Residuos
a. Tipos de residuos produzidos
i. Indigue todos os residuos que produz
1. Organicos

2. Plasticos
3. Papel

4. Vidros

5. Eletronicos
6. Outro

b. Organicos
i. Quantidade média anual produzida
c. Plasticos
i. Quantidade média anual produzida
d. Papel
i. Quantidade média anual produzida
e. Vidros
i. Quantidade média anual produzida
f. Eletrénicos
i. Quantidade média anual produzida
g. Outro
i. Nome
ii. Quantidade média anual produzida
8. Mobilidade
a. Valores relevantes
i. Numero de veiculos da instalagao
ii. Combustiveis usados nos veiculos
1. Elétrico
2. GPL
3. Gasolina
4. Gasdleo
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5. Hidrogénio
6. Hibrido
7. Outro
Elétrico
i. Quilémetros percorridos
GPL
i. Quildmetros percorridos
Gasolina
i. Quilémetros percorridos
Gasoleo
i. Quilémetros percorridos
Hidrogénio
i. Quildmetros percorridos
Hibrido
i. Quilédmetros percorridos
Outro
i. Nome
ii. Quantidade consumida

9. Documentos

a.

Valores relevantes
i. Auditoria energética
ii. Certificacbes ambientais
iii. Grelha de diagndstico da sustentabilidade do clube
iv. Pegada carbdnica
v. Outro
Auditoria energética
i. Documento correspondente
CertificacGes ambientais
i. Documento correspondente
Grelha de diagndstico da sustentabilidade do clube
i. Documento correspondente
Pegada carbodnica
i. Documento correspondente
Outro
i. Nome
ii. Documento correspondente
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12 Anexo 3 — Cddigo importante

Figura 17 - Classe Pergunta

Figura 18 - View da pagina do formulario
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Figura 19 - URLs das paginas HTML
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Figura 20 — Cédigo da paginahome

\

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, LP.

Observatorio de
Sustentabilidade no
Desporto

Bem-vindo ao Observatério de Sustentabilidade no Desporto, uma plataforma dedicada a
ajudar as entidades desportivas nacionais a se tornarem mais sustentaveis.

Criado por um grupo de estudantes da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias de Lisboa, em parceria com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPD)J), esta plataforma permite o registo e a sua monitorizacao de dados das suas diversas
instalagdes desportivas, os quais serao posteriormente avaliados pela equipa do IPDJ. Isso
possibilita que a sua instalacao receba apoio para se tornar mais sustentavel

O IPDJ pretende descarbonizar e reduzir a pegada de carbono nas instalacoes desportivas
em todo o palfs.

E uma entidade desportiva e esta interessado? Registe-se na nossa plataforma.

Registe-se

J& tém uma conta? Fax

Figura 21 - Pagina obtida com o cédigo da pagina home
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Figura 22 - Codigo da pagina do formulario (partel)
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Figura 23 - Codigo da pagina do formulario (parte2)
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Figura 24 - Codigo da pagina do formulario (parte3)

m B > =N Avaliagio desportiva a
1. Informacao da Instalacio Desportiva +
2. Energias Nao Renovaveis +
3. Energias Renovaveis +
4. Usos de energia +
5. Hidrica +
6. Usos de agua +
7. Residuos +
8. Mobilidade +
9. Faturas +

Figura 25 - Pagina obtida com o cédigo da pagina do formulario
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"t (context, labels,

Figura 26 - Codigo de implementagao de gerar um grafico de barras
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13 Anexo 4 — Paginas do Website

Observatorio de
Sustentabilidade no
Desporto

L ' 4
' ‘ Bem-vindo ao Observatério de Sustentabilidade no Desporto, uma plataforma dedicada a

ajudar as entidades desportivas nacionais a se tornarem mais sustentaveis.

Criado por um grupo de estudantes da Universidade Luséfona de Humanidades e

Tecnologias de Lisboa, em parceria com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude

(IPD)J), esta plataforma permite o registo e a sua monitorizacao de dados das suas diversas
‘ instalagdes desportivas, os quais serao posteriormente avaliados pela equipa do IPDJ. Isso

possibilita que a sua instalagao receba apoio para se tornar mais sustentavel.

INSTITUTO PORTUGUES DO O IPDJ pretende descarbonizar e reduzir a pegada de carbono nas instalacoes desportivas
DESPORTO E JUVENTUDE, LP. em todo o pas

E uma entidade desportiva e esta interessado? Registe-se na nossa plataforma

Registe-se

Ja tém uma conta? Faga logir

Figura 27 - Pagina home

INSTE GUES 0O
DESPORTO F JUVENTUDE. 1P

Login

Nome da Entidade:

Password:

Ndo tém uma conta? Registe-se

Entrar

Figura 28 - Pagina login
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INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, [ P.

Registe-se

Nome entidade:
Email:
Password:

Confirma password:

Néo sou um robd

Registar

J4 tém conta? Faca login

Figura 29 - Pagina registo

o
>

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTG E JUVENTUDE. [P

Recuperar password

Email:

Submmit

Voltar ao login

Figura 30 - Pagina recuperar password
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=]

Instalaces a

Campus Seixal B
Benfica - Nova Instalagao
Rua do Campus Seixat
5
Lisboa
Figura 31 - Pagina instalagoes
Instalages 2

Editar Instalagao

Nome da Instalagdo:

Campus Sebal

Morada:

Rua do Campus Seixal

Distrito:

Lisboa

Concelho:

Lisboa

Freguesia:

Lisboa

Telefone:

924313251

Guardar

Figura 32 - Pagina editar valores de uma instalagdo




Observatodrio de Sustentabilidade no Desporto

Eliminar

Tém a certeza que deseja eliminar esta instalagio?

Se sim, por favor, insira o nome da instalagdo (Campus Seixal)

Figura 33 - Popup para eliminar uma instalagao

Nova Instalagao

Nome da Instalagao

Morada:

L

Distrito:
Concelho:

_

Freguesia:

L

Telefone:

Cancelar

Figura 34 - Formulario de criacdo de uma nova instalacdo
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Avaliagao desportiva

1. Informagao da Instalagdo Desportiva +
2. Energias Nao Renovéveis +
3. Energias Renovaveis +
4. Usos de energia &
5. Hidrica +
6. Usos de agua +
7. Residuos +
8. Mobilidade +
9. Faturas +

Figura 35 - Formulario de uma avaliacdo desportiva
Avaliagao desportiva

1. Informagéo da Instalagdo Desportiva

1.1 Caracterizacio

Tipos de atividade desportiva +
Area Coberta m?
Area de Escritérios/Apoio m?
Area que afeta 4 pratica desportiva m?
Avea total do complexo e

z

° de praticantes anual

z

° de Staff/Funcionarios

3

médio de praticantes mensais (1° semestre)

z

° médio de praticantes mensais (2° semestre)

Gravar
2. Energias Nao Renovaveis +
3. Energias Renovaveis +
4. Usos de energia +
5. Hidrica +
6. Usos de agua +
7. Residuos +
8. Mobilidade +
9. Faturas +

Figura 36 - Formulario com elementos a aparecer
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m B > =5 Submissao
1. Informagao da Instalagdo Desportiva
2. Energias Nao Renovéveis
3. Energias Renovaveis
4. Usos de energia
5. Hidrica
6. Usos de agua
7. Residuos
8. Mobilidade

9. Faturas

Figura 37 - Pagina de submissdode contetidos

M B > n Submissao

1. Informagao da Instalagdo Desportiva

2. Energias Nao Renovaveis

2.1 Valores relevantes
Indique todas as energias que usa

2.2 Electricidade

Consumos anuais:
Custos de consumo e operago anuais
Fatura mensal méxima, com energia de
Fatura mensal maxima, com valor de:
Fatura mensal maxima, no més de:
Fatura mensal minima, com energia de
Fatura mensal minima, com valor de:

Fatura mensal minima, no més de:
2.5 Gas Propano

Consumos anuais
Custos de consumo e operagio anuais
Fatura mensal méxima, com energia de:
Fatura mensal méxima, com valor de:
Fatura mensal méxima, no més de

Fatura mensal minima, com energia de:

Fatura mensal minima, com valor de:

Fatura mensal minima, no més de:

3. Energias Renovaveis

4. Usos de energia

5. Hidrica

6. Usos de agua

7. Residuos

8. Mobilidade

9. Faturas

Figura 38 - Pagina de submissao de contetidos com valores nao reais

Electricidade
Gés Propano

1234 kWh
1234 €
1234 kWh
1234 €
Janeiro
1234 kWh
1234 €

Janeiro

1234 kg | KWh
1234 €

1234 kWh
1234 €

Janeiro

1234 ki
1234 €

Janeiro

Submeter

Submeter
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Avaliagao desportiva

1. Informagéo da Instalagdo Desportiva +

2. Energias Nao Renovaveis -

2.1 Valores relevantes

4 Electricidade
Energia Térmica

1 Gés Natural
Indique todas as energias que usa [ Gés Propano
1 Gassleo
Gasolina
Outro
2.2 Electricidade
Consumes anuais 1234 Kwh
Custos de consumo & operagdo anuais | 1234 €
Fatura mensal maxima, com energia de | 1234 K
Fatura mensal maxima, com valor de | 1234 €
Fatura mensal mdxima, no més de dansira
Fatura mensal minima, com energia de | 1234 KWwh
Fatura mensal minima, com valor de 1234 €
Fatura mensal minima, no més de Janeiro
2.5 Gas Propano
Consumos anuais 1234 kg | kwh
Custos de consumo e operagio anuais | 1234 €
Fatura mensal maxima, com energia de | 1234 kwh
Fatura mensal mdxima, com valor de 1234 €
Fatura mensal méxima, no més de Janeiro .
Fatura mensal minima, com energia de | 1234 KWh
Fatura mensal minima, com valor de 1234 €
Fatura mensal minima, no més de Janeiro
Limpar  Gravar
3. Energias Renovaveis +
4. Usos de energia +
5. Hidrica +
6. Usos de agua +
7. Residuos &
8. Mobilidade +
9. Faturas +

Figura 39 - Pagina de edigao com contetidos
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m B > =N Dashboard Consumo Energético

Consumo Hidrico»

Bem Vindo, Campus Seixal

Consumo Total de Energia: 0 kWh Numero de Praticantes: 0
Consumo Total Renovavel: 0 kWh Numero de Funcionarios: 0
C Total Nao R avel: 0 kWh Area Total: 0

Consumo de Energia

Consumos Totais (kWh) Consumos Renovaveis (kwh) Consumos Nio Renovaveis (kWh)
C de Energias R
. 4
Consumo (kWh) Custo (€) Custo/Consumo (€/kWh)
C de Energias Nao R
Consumo (kWh) Custo (€) Custo/Consumo (€/kWh)

Usos de Energia

N i+ Condiconsd i P .
— [r—p— lluminagao Interior
Namera de Luminarias: 0
Paténcia Média: 0 W
lluminagao Exterior
Namera de Luminarias: 0
Paténcia Média: 0 W
Sistemas de climatizacio (kWh) Sistemas de aquecimento de dgua (kW)

Figura 40 - Dashboard consumo energético sem valores preenchidos
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> n Dashboard Consumo Energético

Consumo Hidrico»

Bem Vindo, Estadio da luz

Consumo Total de Energia: 855000 kWh Numero de Praticantes: 1500
Consumo Total Renovavel: 200000 kWh Numero de Funcionarios: 70
Consumo Total Nao Renovavel: 655000 kWh Area Total: 6000

Consumo de Energia
I Eecricicade Y O Natra I Foiootaca Y Bomasss [ ———

Propans o I Eoico [ Termica - Propuno
Gasolna Vo G
Bomassa [ Eolca
Termica
Consumos Totais (kWh) Consumos Renovaveis (kwh) Consumos Nio Renovaveis (kWh)
e .o P
C de g
200000 2500 0014
180000
oz
150000 2000
140000 010
120000 1500 0,008
100000
w00 1000 o0
0000 0004
w000 500
o0z
2000
o 0 o
e P gt IR i
Consumo (kWh) Custo (€) Custo/Consumo (€/kWh)
C de Energias Nao R a
70000 a00m 025
500 000 Toon
020
500,000 e
50000
40000 015
a0
300000
0000 a1
200000 o
oos
100000 10008
] o —_ ]
p ° o @ o e b o e
T o o . I N o 5 et oo et e o e
Consumo (kWh) Custo (€) Custo/Consumo (€/kWh)
e Fatura s Kk (S — Faurs Msima 00 Futura Mibima € tregs s M 0 Farurs Mnma Faturs Masma e Frna Vi €
00 500 0
Fotovotsca = =
Gas Nt 0 z s
[ ]
22N ]
Games 0 0 ]
e ° Gasoiina ]
Usos de Energia
I #-Condicansc I Forsas de Calor [N Clsias L .
[y p—— [ — lluminagéo Interior
M Cier [ Cmatzacor Evaporativo M Fainel Solr Termio
p—t{— Nimera de Lumindrias: 89
Poténcia Média: 36 W
lluminagao Exterior
Numero de Luminarias: 300
Poténcia Média: 150 W
Sistemas de climatizacio (kWh) Sistemas de aquecimento de dgua (kW)

Figura 41 - Dashboard consumo energético com valores preenchidos
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m 8 >

Dashboard Consumo Hidrico

«Consumo Energético Residuos e Mobilidade »

Bem Vindo, Campus Seixal

Consumo Total de Agua: 0 L Numero de Praticantes: 0

Nimero de Funcionarios: 0

Area Total: 0
-—
-—
- -—
- oco: N
Consumo Total (L)
Hidrica
Consumo (L) Custo (€) Custo/Consumo (€/L)
Usos de Agua
Banhos Piscinas Sistemas de Rega
Media Agua de Banhos: 0 idade Média Diaria para d0:0 L Nimero de sistemas de rega: 0

Quantidade Total de Agua Suportada: 0 L

Figura 42 - Dashboard consumo hidicosem valores preenchidos

51



Observatdrio de sustentabilidade no desporto

n B > =5 Dashboard Consumo Hidrico

«Consumo Energético Residuos e Mobilidade »

Bem Vindo, Estadio da luz

Consumo Total de Agua: 1000 L Numero de Praticantes: 1500

Nuamero de Funcionarios: 70
Area Total: 6000

Consumo Total (L)

Hidrica
Consumo (L) Custo (€) Custo/Consumo (€/L)
Usos de Agua
Banhos Piscinas Sistemas de Rega
Média Diaria para 4000 L Namero de sistemas de rega: 5

Media Agua de Banhos: 5000
Quantidade Total de Agua Suportada: 40000 L

Figura 43 - Dashboard consumo hidico com valores preenchidos
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i > H Dashboard Residuos e Mobilidade

+Consumo Hidrico

Bem Vindo, Campus Seixal

Residuos

Produgéo Total de Residuos: 0 Kg

Numero de Veiculos: 0

Mobilidade

I Fevonco: I Orodnkes
[ Fooo! [ Fiéctico [ Vidros

Nimero de Praticantes: 0
Numero de Funcionarios: 0

Area Total: 0

o [ GFL [ Gasoins
I Gasoioo [N Hidroénio

Produgao (kg) Consumo (kg)
10 10
0g 0w
as o8
07 or
06 o5
05 05
04 04
03 03
02 02
a1 01
0 v
i\m,wﬁ\’jwm" [ LN Pl e m.,a“‘\ ™
Producdo (kg) Consumo (kg)

Figura 44 - Dashboard residuos e mobilidade sem valores preenchidos

i > H Dashboard Residuos e Mobilidade

+Consumo Hidrico

Bem Vindo, Estadio da luz

Residuos

Produgédo Total de Residuos: 999 Kg

Numero de Veiculos: 34

Mobilidade

[ Fetionicos N Orginicos
[ Pace! [ Piicticos [ Vidros

Nimero de Praticantes: 1500
Nimero de Funcionarios: 70
Area Total: 6000

B Evico N GPL N Gisoina
I Gaséioo [ Hicroginio

Producdo (kg) Consumo (kg)
o00 4500
4000
so0
2500
w 00
2500
300
2000
0 1500
1000
100
s00
o 0
o h S D O P b g
P S
Producio (kg) Consumo (kg)

Figura 45 -Dashboardresiduos e mobilidade com valores preenchidos
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+ 2 Staff £y

Instalagoes que submeteram o formulario:
Estoril - Campus Seixal
CasaPiaFC - Casa Pia Estadio

Benfica - Estadio da luz

Figura 46 - Pagina de staff

Adicionar Avaliagao

Com esta ag8o, ird adicionar uma avaliagao nova a todas as instalagdes.
As instalages vao poder submeter o formulrio, mas secs referente a0 ano selecionado
Apenas poders adicionar uma avaliago por ano
0 ane que iré ser registado nesta avaliaso é 2024

Caso este ano j4 esteja registado, esta ago 3o ird funcionar

Cancelar Adicionar

Figura 47 - Popup de adicionar uma nova avaliagdo
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14 Anexo 5 — Guiao de tarefas

O guido de tarefas pode ser respondido através deste link, e pode ser visto nas figuras abaixo.

lc INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
\

Observatorio de Sustentabilidade: Guiao
de Tarefas

Este teste tem como objetivo recolher propostas de melhoria e identificar erros presentes
na plataforma.

Por favor, se encontrar algum erro, ndo hesite em dizé-lo neste formulério.
Muito obrigado pela sua participagéo!

A |5 e conta &

Ea MNao partilhado
Seguinte Limpar formulario

Figura 48 - Introdugao do guido de tarefas
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Observatdrio de sustentabilidade no desporto

Ao longo deste questionario de avaliagfo vai encontrar "Secgdes" que correspondem as
diferentes "Fases do Percurso" de utilizagéo da Plataforma.

Mo final de cada avaliagdo poderd também inserir 0s seus comentarios, criticas ou
propostas de melhoria, com vista a uma adequada navegacdo na Plataforma.

Para iniciar este percurso, por favor, aceda & Plataforma, através da seguinte
ligacdo: http//ipdjtfc. pythonanywhere com/

* De forma a melhorar a realizacio do seu teste, recomenda-se a utilizagio de um segundo
monitor/dispositivo ("sidecar”) - sistema de "multiscreen’ - que permita a visualizagéo de
ambas as paginas em simultaneo

Observatorio de
Sustentabilidade no

& d [
I Sem-wren an Charrvalinn o Sudeitabilideds no Desporia ame plalsfienms daficacds s
ANCA &5 E200IIET IEE0OTINS NAKIONAE & 52 TOMARET Mk SLEDE RIS

Crado porum grupo de estudantes 4y Unkersidade Lusdtona de Humanidadas &

! |
wrnchogimn de Lk, e parceria com o Invbus Porsaguin do Dapora s usmiuds
b 4 (DI esta plataforma permibe o regisa £ 3 P monitonzagio o= dados des suse dwerses
1 instalagies dewporiuay, oo quas sereo pusderiommene evalsdon pels eouisa de 1900 leo
possbiita gue 2 sua instalagan reeDa ADOD para e bomar mats susteniavel
INSTITUTO PORTUGLES DO 3 IPE praterde descarbonionr ¢ redusr 4 pegacde de cabona nes neislagae desporis
DESPORTO E JUVENTUDE, LP SN G D pals

£ uma enddane desporir & sty IMenessasol ReqEDe-s¢ Na Nossa planma

Fegmieas

Anterior Seguinte Limpar formulario

Figura 49 - Recursos necessarios para a realizagdo do guido de tarefas
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Registo e login de uma entidade

Mesta pagina, poderd realizar o registo e login de uma entidade

Por favor, realize as seguintes tarefas:

= Tarefa 1: Registo de uma entidade na plataforma
« Tarefa 2: Login de uma entidade na plataforma

Pagina de registo

Figura 50 - Contextualiza¢do da tarefale 2
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Tarefa 1: Registo de uma entidade na plataforma

A logica de login desta plataforma € existir uma entidade geral, que possui diversas
instalagGes. Por exemplo, uma entidade poderia ser o Benfica e as suas instalagées
poderiam ser o Seixal e Estadio da Luz.

Assim, comece por registar uma entidade. Pode usar como nome da entidade o que
desejar e, por favor, insira um e-mail vélido. Para efeitos de teste, por favor, insira como
password o nome da entidade que forneceu anteriormente.

Ao concluir o registo, ird ser encaminhado para a pagina de login

licd))

Login

Figura 51 - Tarefa 1
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Tarefa 2: Login de uma entidade na plataforma

Com o registo feito, faca o login com as credenciais que efetuou o registo.

Ja autenticado, ird ser-lhe apresentada a seguinte pagina

Instalagdes

Mova Instalacio
a

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

A sua resposta

Pode deixar uma sugestdo

A sua resposta

Anterior Sequinte

Figura 52 - Tarefa 2

Limpar formulario

59



Observatdrio de sustentabilidade no desporto

Registo de uma instalagao

MNesta pagina, podera visualizar toas as instalacdes desta entidade.

Por favor, realize as seguintes tarefas:

= Tarefa 3: Registo de duas instalacio
= Tarefa 4: Eliminar uma instalacdo

Instalagdes 9

Nova Instalacio
-]

Figura 53 - Contextualiza¢do da tarefa3 e 4
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Tarefa 3: Registo de uma instalagao

Por favor, realize o registo de 2 instalagdes. Utilize os dados que desejar para este registo.

Mo fim do registo das 2 instalagées, devera obter uma pagina parecida com esta:

Instalagdes F
95 Instalacio Teste 1 -] # Instalacio Teste 2 - |
antidladn tests - antidadn taite - Mowva Instalagao
. B . — -]
- Bl oo g Tt | s s bl iy T 2
1] 0 i 0

Figura 54 - Tarefa 3
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Tarefa 4: Eliminar uma instalagéo
Com as duas instalagfes criadas, iremos pedir que elimine uma delas.

Apds eliminar, deverd obter uma pagina parecida com esta:

Instalagdes F4

- Instalagio Teste 1 |

sniidade teste - Nova Instalagio
a2

ol Pt Wk T |

oz e

Como avalia o método usado para eliminar uma instalacao? *

Mau O O O O O Boa

Comentarios, criticas ou propostas de melharia

A sua resposta

Pode deixar uma sugestio

A sua resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario

Figura 55 - Tarefa 4
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Cartoes da instalagao

Cada cartdo de instalagdo tém vérios botdes, sendo eles:

1. Edic&o de dados pessoais da instalacéo;

2. Eliminacdo da instalagéo;

3. Acesso ao formulario da instalagio;

4. Acesso & pagina de revisdo dos dados preenchidos no formulério;

5. Acesso a um dashboard com graficos com os dados preenchidos do formulério;

Adigéao de dados no formulario da instalagédo
Nesta seccdo, vamo-nos focar no preenchimento de dados no formulério.

Por favor, realize as sequintes tarefas:

s Tarefa 5: Observar os dados do formulario
» Tarefa 6: Preencher os dados do formulario

m = = = Avaliagio desportiva F 3
1. informagio da Instalagac Desportiva +
2, Energins Mo Renovaveis *
3, Energias Reimwiveia %

4. Usos de eengla

5. Hidrics -
. Uiea de dgua

1. Residuos *
0. Mahiliclace -
8, Faburas +

Figura 56 - Contextualizagdo da tarefa5e 6
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Tarefa 5: Observar os dados do formulario
Esta & uma tarefa de observacdo, iremos pedir que analise as perguntas presentes no
formulario e nos dé uma opinido geral sobre as mesmas.

Acha gue as perguntas sdo adequadas para se poder realizar um levantamento  *
sobre a sustentahilidade no desporto

O Sim
(O Nio

O Algumas

Caso a sua resposta tenha sido "Algumas” ou "Nao", por favor indigue-nos quais
perguntas deveriam de ser alteradas / removidas e que pergunias deveriam de ser
adicionadas

A sua resposta

Figura 57 - Tarefa 5
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Tarefa 6: Preencher os dados do formulario

Agora, preencha o formuldrio com alguns dados & sua escolha. Estes dados s8o apenas
para teste, por isso ndo se preocupe se fazem sentido ou ndo.

No fim de cada seccéo, ndo se esqueca de gravar

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

A sua resposta

Pode deixar uma sugestéo

A sua resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario

Figura 58 - Tarefa 6
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Submissao e andlise de dados

Mesta secgdo, vamo-nos focar na submissdo dos dados e sua analise no dashboard.

Por favor, realize as sequintes tarefas:

= Tarefa 7: Observar os dados preenchidos
s Tarefa 8: Analisar o Dashboard
s Tarefa 9: Submeter os dados

m B0 =

Submissda i
1. Informagao da instalagae Desportiva -
2. Emergias Mio Renoviveis -

3. Emergias Renaoviveis

4. Usos de enengia -
5. Hidrica *
B, Usos de agua -
7. Residuos

0. Maobiliduds +

Figura 59 - Contextualizacdo das tarefas 7,8 e 9
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Tarefa 7: Observar os dados preenchidos

Esta é uma tarefa de observacdo, iremos pedir que verifique que as seccies que foram
preenchidas no formuldrio estdo preenchidas.

Todas as seccdes gue preencheu aparecem preenchidas? *

O Sim
O Nao

Se respondeu "N&o" por favor, indigue as que estdo em falta

A sua resposta

Figura 60 - Tarefa 7
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Tarefa 8: Analisar o Dashboard

Esta é uma tarefa de observagéo, iremos pedir que va até 4 pagina do dashboard e que
veja os dados em graficos e tabelas. Esta pagina esta dividida em 3 subpéginas, sendo
elas:

Pagina do Consumo Energético

m E = = Dashboard 2

Camuma Hidrica

Bem Vinda banfical

Consume Total de Energia: 45000 KWh Himere de Praticantes: 1234
Censume Tatal Renevivel: 26000 kiWh Himere de Fundionaries: 1234
Consmume Tatal Nao Renovivel; 19000 k'Wh Aren Totak: 1254

Carsumea de Energlas Renovivels

3 - -
- .
- i

: -
. . - . o

]

IRE R}

Camuma de Energing Nia Renowiveis

- :
- I - B

s I aww o

I g - 2 - g ™

- - - - —ti ST [P
= ol
R E e e
- o x " - =

Nusménagas Interior

e 8 Lagndi s 67

Fotinchs Wadin: 5T A

Numinagio Exterior
Furieea B Larind s 43

Potasdia badia: ST A

Figura 61 - Tarefa 8 (parte 1)
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Pagina do Consumo Hidrico

m E = Hu Dashboard

« Camusma Ensrgetice Reiiduai o Mobilidsde

Bem Vindo Extidio da Luz

Consuma Total de Agua: 2000 L Humero de Praticamtes: 1234

Mimers de Fundanaries: 1234

Area Totak 1234
o e rurn e o1t . .

-

Hidrica

s e - .
Usas de fgua
Banhos Plscinas Skstemas de Rega
Psiia g - Rmabin FEE Gt i it 3 oot 1 .

Guantidech Tetal du dgua Supartsdm 1044 L

Figura 62- Tarefa 8 (parte 2)
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Pagina dos Residuos e Mobilidade

m E = 1 Dashboard a

« Caniume Hidriee

Bem Wirda Extadia da Luz

Preducae Total de Reskduos: 50870 Kg Mumere de Praticantes: 1234
Mursra da Wsieuled: & Mimars de Fursianaries: 1234
Area Totak 1234
Residuos Mebilidade

0 gue acha desta pagina, numa visdo geral? *

Muito ma O O O O O Muito boa

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria sobre o dashboard

A sua resposta

Figura 63 - Tarefa 8 (parte 3)
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Tarefa 9: Submeter os dados
Para concluir este guido, iremos pedir que submeta para avaliagdo os dados preenchidos.
Faca isto na pagina de submissio. Devera aparecer esta pagina:

m E Submissia 2

Ja submateu para avallagio

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

A suUa resposta

Pode deixar uma sugestdo

A sUa resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario

Figura 64 - Tarefa 9
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Utilizagao como staff

Nesta seccdo, ird visualizar aquilo que um staff poderd ver. Pedimos que realize o logout da
sua conta.
Agora, realize o login com as sequintes credenciais:

Mome da Entidade: staff
Password: staff

Por favor, realize a seguinte tarefa:

» Tarefa 10: Analisar a pagina de staff

Ird encontrar uma pagina parecida com esta:

+ 2 Staff b3

Instalagoes que submeteram o formularic:
Benfica - Estadio da Luz
Benlica - Seixal

Benfica - Pavilhao Fidelidade

Figura 65 - Contextualizacdo da tarefa 10
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Tarefa 10: Analisar a pagina de staff

Aqui, iremos perdir que faga uma anélise desta pagina. Os staffs nesta pagina poderio
analisar todos os dasboards das instalagdes que submeteram o formulério. No canto
superior esquerdo, podera fazer duas operagées:

1. Comegar uma nova avaliagdo nas instalagbes desportivas, muito possivelmente
acompanhada com alteracdes do questiondrio. Esta fungdo apenas funciona
anualmente, ou seja, no ano de 2024, esta fungdo ndo esta disponivel. No entanto,
no ano de 2025, o staff podera comegar um novo questionario.

2. Alterar as perguntas do questionario. Ndo iremos pedir que o faga neste teste, mas
fica ao conhecimento desta possibilidade.

0 gue acha desta pagina, numa visdo geral? *

Muito ma O O O O O Muito boa

0 que acha da funcionalidade de poder alterar perguntas?

Muito ma O O O O O Muito boa

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

A sua resposta

Pode deixar uma sugestao

A sua resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Figura 66 - Tarefa 10
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Com isto, terminamos o guido de tarefas, agradecemos pela sua disponibilidade. Pedimos
apenas, antes de terminar, que nos dé um feedback geral sobre a plataforma

Feedback

A sua resposta

Figura 67 - Conclusao do guido de tarefas
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15 Anexo 6 — Respostas ao guidao de tarefas

Registo e login de uma entidade

Tarefa 1: Registo de uma entidade na plataforma

Tarefa 2: Login de uma entidade na plataforma

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

2 respostas

Deverado ser apresentadas as regras da nomenclatura de criagdo do login e pass

Deve indicar mensagem de erro quando o nome da entidade tém espagos

Pode deixar uma sugestao

2 respostas

por exemplo criar caixa de texto de apresentacédo da regra.

Mada a registar

Figura 68 - Respostas da tarefa 2
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Tarefa 4: Eliminar uma instalagao

Como avalia 0 método usado para eliminar uma instalagdo? D copiar

4 respostas

4 (100%)

] .;nl%;. 0 (0%) 0 (0%) 0 {0%)

Comentérios, criticas ou propostas de melhoria

1 resposta

MNada a comentar

Pode deixar uma sugestao

0 respostas

Ainda ndo existem respostas a esta pergunta.

Figura 69- Respostas da tarefa 4
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Tarefa 5: Observar os dados do formulario

Acha gue as perguntas sdo adequadas para se poder realizar um levantamento IO copiar
sobre a sustentabilidade no desporto

4 respostas

® 3Sim
® Nio
O Algumas

Caso a sua resposta tenha sido "Algumas” ou "N&o", por favor indique-nos quais perguntas
deveriam de ser alteradas / removidas e que perguntas deveriam de ser adicionadas

4 respostas

0 questionario do observatdrio das instalagdes desportivas deveria ter questdes acerca da possibilidade da
implementagdo de medidas de eficiéncia energética, hidrica, de mobilidade ou do uso de recursos para um
futuro breve.

Ma pergunta, susbtituia "sustentabilidade no desporto” por sustentabilidade nas instalag@es desportivas”

Apenas a alteracdo de algumas unidades nas perguntas, como o gas natural em metros cubicos, gascleo e
gasolina em litros, energia fotoveltaica em kwh.

mudar o titule de faturas para documentos e mudar as perguntas da mobilidade para saber quantos km
foram percorridos

Figura 70- Respostas da tarefa 5
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Tarefa 6: Preencher os dados do formulario

Comentérios, criticas ou propostas de melhoria

3 respostas

0 projecto devera ter continuidade futura para outros aspectos e pilares da sustentabilidade, podendo no
futuro ser uma ferramenta para a avaliacdo da sustentabilidade na organizagdo (clube, associagdo ou
federacdo).

Na informagde da instalagic, acrescentava: a Tipologia; n® de balneérios, n® de WC e Entidade Gestora

nada a comentar

Pode deixar uma sugestao
0 respostas

Ainda ndo existem respostas a esta pergunta.

Figura 71- Respostas da tarefa 6

Submissao e andlise de dados

Tarefa 7: Observar os dados preenchidos

Todas as secgdes que preencheu aparecem preenchidas? |_D Copiar

4 respostas

@® Sim
@ Nio

Se respondeu "Néo" por favor, indigue as que estdo em falta

0 respostas

Ainda ndo existem respostas a esta pergunta.

Figura 72- Respostas da tarefa 7
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Tarefa 8: Analisar o Dashboard
0 que acha desta pagina, numa visdo geral? |0 copiar
4 respostas

: 2 (50%) 2 (50%)

1

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 |
1 2 3

Comentérios, criticas ou propostas de melhoria sobre o dashboard

3 respostas

Criar uma barra de identificagdo do Indicador de Sustentabilidade em Andlise e de igual forma um ICON para
cada um.

0S graficos de donut da energia deveriam de ser em percentagem

Mos usos de energia, ndo percebo o que é que sdo os dois graficos de queijo

Figura 73- Respostas da tarefa 8
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Tarefa 9: Submeter os dados

Comentarios, criticas ou propostas de melhoria

0 respostas

Ainda ndo existem respostas a esta pergunta.

Pode deixar uma sugestao

1 resposta

Dados Registados para Submisséo

Figura 74- Respostas da tarefa 9

Tarefa 10: Analisar a pagina de staff
0 que acha desta pagina, numa visdo geral? IO copiar
4 respostas

? 3 (75%)

2

1 1(25%)

0 {0%) 0 (0%) 0 (0%)
D I
1 2 3

Figura 75- Respostas da tarefa 10 (parte 1)
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0 que acha da funcionalidade de poder alterar perguntas?

4 respostas

0 (ul%) 0 (0%) 0 (0%)

Comentérios, criticas ou propostas de melhoria

0 respostas

Ainda ndo existem respostas a esta pergunta.

Pode deixar uma sugestdo

1 resposta

|_D Copiar

3 (75%)

1(25%)

No futuro poderdo ser apresentados dashboards de compara de indicadores ao longo dos anos de andlise

Figura 76- Respostas da tarefa 10 (parte 2)
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Feedback

4 respostas

0 trabalho apresenta-se muito completo, vai de encontro aos objetives tragados para o apoio e
caracterizagdo de indices de sustentabilidade nas instalagtes desportivas.

Considerc que a aplicabilidade da plataforma "Observatério de Sustentabilidade nas Instalag@es desportivas”
& elevada, podendo integrar as plataformas existentes do IPDJ, permitindo a esta organizagdo estatal, entrar
num caminho para a avaliagdo e controlo das instalages e organizages desportivas nacionais sob o ponto
de vista da sustentabilidade.

Cumpre em grande medida o seu objetivo

Plataforma interessante, que mostra adequadamente como caracterizar uma instalagdo desportiva.
Excelente trabalho!

Plataforma interessante, tem um grande futuro para evoluir para algo ainda mais complexo.

Figura 77 - Resposta com feedback geral sobre a plataforma
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16 Glossario

IPDJ
SNID

Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Sistema Nacional de Informacgdo Desportiva
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