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Aplicacdo Web MentHA Digital

Resumo

O Projeto MentHA (Mental Health and Aging) tem como objetivo desenvolver e otimizar uma
aplicacdo Web destinada a melhorar o bestar e aqualidade de vida de adultos mais velhos
com défice cognitivo, deméncia leve ou transtornos dissociativos de identidade, bem como
apoiar os seus cuidadores formais e informais, promovendo a salde mental na comunidade.
Esta plataforma € composta por trésligacdes distintas: MentHA COG, Protocolo MentHA e
MentHA CARE. Este Trabalho Final de Curso (TFCxdédcarincipalmente na melhoria
continua e na correcdo de falhas destas aplicacbes. Numa fase inicial, o objetivo serd o
levantamento de requisitos e identificacdo de problemas existentes. Posteriormente, com o
feedback das entidades parceiras, a prioridade serd dada ao desenvolvimento de novas
funcionalidades e a resolucéo dos problemas identificados, de forma a garantir uma experiéncia
otimizada e ahhada com as necessidades do utilizador final.

Palavraschave:
0 Aplicagdo Web
0 Saude Mental
0 Treino Cognitivo
0 Avaliacdo Neuropsicoldgica
0 Qualidade de Vida




Abstract

The MentHA Project (Mental Health and Aging) aims to develop and optimize appktation
designed to enhance the wedkeing and quality of life of older adults with cognitive deficits, mild
dementia, or dissociative identity disorders, as well as to support their formal and informal
caregivers by promoting mental health within titemmunity. This platform consists of three
distinct applications: MentHA COG, MentHA Protocol, and MentHA CARE. This Final Course
Project (FCP) will primarily focus on continuous improvement and bug correction within these
applications. In the initial phas the main goal will be to gather requirements and identify
existing issues. Subsequently, with feedback from partner entities, the priority will shift to
developing new features and resolving identified issues to ensure an optimized and final user
aligned experience.

Keywords:
0 Web Application
0 Mental Health
0 Cognitive Training
0 Neuropsychological Assessment
0 Quality of Lfie
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Aplicacdo Web MentHA Digital

1 Introducéo

1.1 Enguadramento

O Projeto MentHA (Mental Health and Aging) foi um empreendimesdtaborativo de

investigadores e instituicdes publipoivadas, sem fins lucrativos, que decorreu entre os anos
de 2015 e 2017 que teve como finalidade avaliar os efeitos da reabilitagcdo neuropsicoldgica em

adultos mais velhos com défice cognitivo, deménlgve ou transtornos dissociativos de

identidade, bem como apoiar os seus cuidadores formais e informais.

Através de um concurso promovido pela DGS em novembro de 2021, foi considerado
interessante e propicio os docentes Lucio Studer Ferreira e Pedro Machado Santos avangarem,

em nome ddJniversidade LuséfonaCentro Universitario Lisbaam uma candidatura, a qual

dava o conhecimento do projeto Digital Mentld& a Sy G £ | SI f (K
de fazer a transformacéo digital dos produtos MentHA. A candidatura foi vencedora, tendo o

resultado sido comunicado em janeiro de 2022.

Iy R

I 3Ay3é

Este projeto € uma iniciativa conjunta de investigadores do ICS (Instituto de Servi¢o Social) e do
DEISCOPELABS (Departamento de Eng? Informéatica e Sistemas Informac&o) e tem vindo a ser
desenvolvido no ambito de Trabalhos Final de Cursos (TFC) dos éub&IS| da Universidade
Lusé6fona de Humanidades e Tecnologia nos dltimos 5 anos letivos. Com este projeto pretende
se que a DGS disponibilize a Plataforma aplicacional, em todo o pais, as instituicdes e técnicos
da area, potencializando a viabilidadestie projeto em grande escala.

Neste projeto foram realizados oito protocolos de parceria com entidades renomeadas na area:

(@]

Depressivos e Bipolares

O¢ O«

adulto
CVHCVP24]¢ Cruz Vermelha Portuguesa

O¢ O«

pessoas com experiéncia de Doenga Mental

O¢ O¢ O«

ASMALUASMAL24¢ Associacao de Saude Mental do Algarve
Elo Socia[ELO24) Associacdo para a Integracdo e Apoio ao Deficiente jovem e

GIRAGIRA24t, Grupo de Intervencéo e Reabilitacdo Ativa
Crinabel[CRL24] Lar residencial e Centro de Atividades Ocupacionais
APDHAPDP24t, Associagao Protetora dos diabéticos de Portugal

Os logétipos dos nossos parceiros estdo representad&iguaal.

1 + GiIR

NAO E LIN

PORTUGUESA

/ e \?" Associacho Protectora
PR 4 o iastices 4 Pariuge
Associagso de Sadde Mertal do Algarve

ADEB

. K

" ELO SOCIAL °

Figural - Logétipos dos nossos Parceiros

ADEB[ADEB24][ADEB24ADEB24ADEB24] Associagdo de Apoio aos Doentes

FamiliarMente [FAME24]c Federacdo Portuguesa das Associacdes das familias de

S
£
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Este conjunto de parceiros assegura uma amostra vasta de representatividade que se estende
no territério nacional do grupalvo do projeto. Pretendse a continuidade de colaboracéo
entre estas seis parcerias e de futuras parcerias, de diferentes loaadiéaa todo o territorio
nacional.

A plataforma MentHA é composta por 3 aplicaces que estdo explicadas ao detélhexwA
¢ Aplicagdes MentHAigital Motivagédo e Identificagdo do Problema

O envelhecimento da populacdo € uma realidade crescente em muitos paises, incluindo
Portugal, trazendo consigo desafios significativos para o sistema de salde e para a sociedade
como um todo. Entre esses desafios, destse® aumento da prevaléncia de é&fs cognitivos

e deméncias em adultos mais velhos, que afetam diretamente a qualidade de vida dos individuos
e de seus cuidadores.

A transformacéo digital tem emergido como uma solu¢cdo promissora para enfrentar esses
problemas, promovendo maior acessibilidade, eficiéncia e abrangéncia nas intervencfes de
salde mental e estimulacéo cognitiva. E nesse contexto que surge o projeto Meigithc

uma evolucdo do projeto MentHA original, desenvolvido entre 2015 e 2017, que visava a
reabilitacao neuropsicoldgica e o apoio a cuidadores. A verséao digital tem como objetivo ampliar
0 alcance e o impacto dessas intervencdes, permitindo quéuitgtes e técnicos da area
utilizem uma plataforma integrada e escalavel em todo o territorio nacional.

As varias aplicacdes da plataforma MentHA tem vindo a ser desenvolvidas no ambito de
Trabalhos Final de Cursos (TFC) dos alunos de DEISI da Universidade Luséfona de Humanidades
e Tecnologia nos ultimos 5 anos letivos estando j4 as aplicacbes desenvdlidasna
avancada e ja se encontrando integraddsguese a linha cronolégica do desenvolvimento das
aplicacdes ao longo dos ultimos cinco anos.

6 2020/2021- Desenvolvimento inicial da Plataforma MentHA
o Plataforma MentHA [TFC21laJAfonso Rodrigues desenvolveu a base da
Plataforma MentHA, estabelecendo as fundacfes de todaspiisacoes.
6 2021/2022- Desenvolvimento das Aplicacbes MentHA CARE e do Protocolo MentHA
o Protocolo MentHAJTFC22aNuno Rasteiro deu continuidade ao
desenvolvimento da Aplicacdo Web do Protocolo MentHA.
o MentHA CARHTFC22blnés Rocha e Jodo Santos deram continuidade ao
desenvolvimento da Aplicagdo MentHA CARE.
0 2022/2023- Expanséao das Aplicagcbes MentHA CARE e do Protocolo MentHA
o MentHA CARETFC23aJliago Silva e Rodrigo Eira aprimoraram a Aplicacéao
MentHA CARE, incorporando funcionalidades adicionais e melhorias.
o Protocolo MentHAJTFC23bBernardo Roque e Alexandre Godinho avangaram
no desenvolvimento da Aplicagdo Web do Protocolo MentHA, aumentando a
sua capacidade de andlise de questionarios.
0 2023/2024- Consolidagéo da Plataforma MentHA

o Plataforma MentHA [TFC24aMiguel Cardoso e Antdnio Ventura trabalharam
na Plataforma MentHA, consolidando as diferentes aplicacbes (MentHA COG,
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MentHA CARE e Protocolo MentHA) em um ambiente integrado.

6 2024/2025- Consolidacao da Plataforma MentHA (Atual)
o Plataforma MentHA Nés, Tomas Nave e André Jesus, temos o objetivo de
continuar a consolidar as diferentes aplicacdes (MentHA COG, MentHA CARE e
Protocolo MentHA).

A motivagdo para o0 desenvolvimento deste trabalho esta profundamente enraizada na
relevancia social e na necessidade pratica de criar ferramentas tecnoldgicas que enfrentem os
desafios da saude mental na sociedade atual. Paralelamente, ha uma motivag#za téc
académica, ja que o projeto oferece uma oportunidade Unica de aplicar conhecimentos de
Engenharia informatica para resolver problemas concretos, contribuindo tanto para-estem

social quanto para o avango da tecnologia aplicada a saude. Algéon aisbos carregamos uma
motivacao pessoal, fruto de experiéncias vividas com familiares, idosos ou nao, que enfrentaram
doencgas cognitivas. Essas vivéncias permitinas) testemunhar de perto o impacto
profundamente negativo dessas condicdes na vida dassgas, reforcando 0 nosso
compromisso em desenvolver solugbes que fagcam a diferenca.

O problema identificado esta relacionado a necessidade de corrigir falhas e desenvolver
funcionalidades adicionais para melhorar a experiéncia do utilizador e dar continuidade ao
aprimoramento de todas as aplicacfes. Embora as diferentes componentestatfnoe ¢
MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo MentidA&stejam desenvolvidas e integradas, como
descrito na linha cronolégica, elas ainda apresentam limitacdes em termos de usabilidade,
eficiéncia e erros, com destaque para o MentHA COG, que ¢ a aplivepos desenvolvida e
sera o foco principal deste trabalho.

1.2 Objetivos

ApOGs a apresentacdo do problema, 8accéol.l, é descrito o objetivo do MentHA Digital.

O projeto MentHA visa melhorar a qualidade de vida de adultos mais velhos com défices
cognitivos e doencgas mentais crénicas, bem como a dos seus cuidadores informais, promovendo
0 acesso remoto a intervengdes psicoeducativas, protocolos de avaliagdo sieotogica e
programas de estimulacdo cognitiva. O objetivo global do projeto MentHA Digital € desenvolver
solucdes que contribuam para o besstar e autonomia dos pacientes, com base em evidéncias
cientificas, proporcionando também suporte educativo e eimoal aos cuidadores para uma
melhor gestao de quadros clinicos especificos.

Além do objetivo geral do projeto, cada uma das trés aplicagdes que o compdem possui um
proposito especifico e direcionado. Os objetivos detalhados de cada aplicagdo estdo descritos
no Anexo A¢ Aplicacbes MentHMigital

1.2.1 Objetivo Inicial

Inicialmente, neste projeto, assumimos como principal responsabilidactaracdo de erros
existentese amelhoria continuadas varias componentes das aplicacbes do projeto MentHA.
Durante a utilizacdo das versdes anteriores, foram detetados erros que comprometiam
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diretamente a experiéncia do utilizador. Destacamos alguns erros criticos, como a
impossibilidade de efetuar logoyto que levanta sérias preocupacdes a nivel de seguranca e
privacidade de dados.

Na aplicacdo MentHA COG, verificarsenfalhas ao tentar atribuir um grupo a um participante

sem grupo, resultando num erro que impede a gestdo adequada dos utilizadores. Além disso,
ndo é possivel visualizar os membros que integram um grupo, nem congsllt@ateriais
necessarios para cada tipo de sesséo, o que dificulta o planeamento e a execucao das atividades.

J& na aplicagcdo MentHA CARE, identife®wue ndo € possiveditar as informacdes dos
cuidadores o que limita a atualizacao e corre¢cao de dados relevantes. Estes problemas reforcam
a importancia da intervencao proposta neste projeto, destacando a necessidade urgente de uma
solucao mais robusta, funcional e fiavel.

Ficou entdo decidido que o nosBmo principalseria a aplicacdo MentHA COG, pois é aquela

que apresenta atualmente o maior numero de desafios. Sendo a aplicacdo menos desenvolvida
e ainda néo testada com utilizadores finais no contexto das parcerias, requer uma intervencgao
profunda.

O nosso objetivo é garantir que o MentHA COG atinja um nivel de maturidade técnica e funcional
que permita a sua utilizacao eficaz por cuidadores e profissionais de saude. Isto inclui a correcao
de erros criticos, a otimizac&@w desempenho, a melhoria da interface e a implementacéo de
novas funcionalidades com base nas necessidades identificadas durante as sessdes de parceria.

1.2.2 Mudanca de Foco e Objetivos Até a Data

No entanto, durante o desenvolvimento do projeto, surgiram diversos obstaculos técnicos e
organizacionais, que obrigaram a uma mudancga significativa de foedireccionamentados

nossos esfor¢os. Ao contrario do que se esperava num projeto de TFC tradicional, ndo partimos
de um sistema novo, mas sim de um conjunto de aplicagbes complexas ja existentes,
desenvolvidas ao longo de varias geracdes de equipas.

A heranga de um sistema de grandes dimensfes, com codigo desorganizado, falta de
documentacdo, problemas no repositério e inconsisténcias entre o codigo em producédo e o
codigo presente no Git, impddificuldades substanciais logo nas fases iniciaoram
identificados problemas como:

1 Impossibilidade de executar corretamente a aplicagédo localmente;

1 Configuracdes desatualizadas e dependéncias obsoletas;

1 Codigo em producdo com alteragfes nédo refletidas no repositorio;

1 Complexidade técnica que dificultou a introducéo de novas funcionalidades.

Estas dificuldades exigiram umedefinicdo profunda do nosso papel no projetgue passou
de simples manutencédo e evolucdo das aplicagdes, para uma reestruturacdo e estabilizacéo
técnica da base existente.

Uma descricdo detalhada de todos os problemas enfrentados e das solu¢cdes adotadas ao longo
do desenvolvimento encontrae naSeccaat.6 deste relatorio.
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Até ao momento, 0 nosso foco esteve centrado principalmenteesalucéo destes problemas
estruturais, criando uma base técnica mais organizada, funcional e robusta, de forma a garantir
gue qualquer programador consiga, a partir de agora, clonar o repositorio e iniciar o
desenvolvimento sem erros e sem tirenfrentar as mesmas dificuldades por que passamos.

Hoje, a maioria desses problemas encordearesolvida, e consideramos que o projeto se
encontranuma fase significativamente mais estavel do ponto de vista técnico

Apesar do grande esfor¢co dedicado a estabilizagdo, ndo perdemos de vista o objetivo inicial,
tendo sido possivel realizar algumas melhorias pontuais na aplicagdo MentHA COG e
desenvolver uma nova funcionalidade Rmtocolo MentHA

1.2.3 Obijetivo Final

Com a maior parte dos problemas estruturais resolvidos e o repositério consolidado numa
versdo estavel e funcional, os esforgos recentes centra@em duas vertentes essenciais de
evolucédo do projeto.

Em primeiro lugar, concretizamos com sucesso a reformulagéo da interface visual da plataforma
MentHA Digital, tornand@ mais moderna, intuitiva e visualmente apelativa. Esta
modernizagdo, baseada nos proto6tipos previamente desenvolvidos, seguiu as regitétieas

de User Experience (UX) e Design Centrado no Utilizador, contribuindo para uma melhor
experiéncia dos utilizadores finais e aumentando o potencial de adeséo ao projeto por parte de
NOVOsS parceiros e instituigdes.

Paralelamente, foi igualmente desenvolvido e implementado um pipeline automatizado de
deploy em produgéo, alinhado com praticas modernas DbevOpse com principios de
Integracdo Continua (C&Entrega Continua (CDEste pipeline, suportado p&itHub Actions
permite que todas as alteragBes submetidas ao repositorio sejam automaticamente sujeitas a
um conjunto de testes automatizados em ambiente isolado, assegurando a validag&o continua
da qualidade do cddigo e a detecdo precoce de regressfes. Uma weadgs, as alteracdes

sdo imediatamente integradas no ambiente de producdo de forma controlada, auditavel e
segura. Esta abordagem reduz significativamente a intervencdo manual, diminui o risco de erro
humano e assegura a rastreabilidade total de cadalatagio efetuada no sistema.

Do ponto de vista técnico, a infraestrutura do projeto foi consolidada segundo o paradigma de
Infraestrutura como Cédigo (laC3om uma arquitetura robusta baseada &ocker e Docker
Compose Esta abordagem permitiu o isolamento de servicos, a gestao centralizada de variaveis
de ambiente, a criacdo de volumes persistentes de dados e a replicacéo fidvel dos ambientes de
desenvolvimento, testes e producdo. Adicionalmente, foi implementada uamada de
protecdo reforcada com umeverse proxy NGINXcomplemenado por um servidoWSGI
profissional (Gunicornpara gestéo eficiente de multiplos pedidos concorrentes.

A componente de seguranca operacional foi também uma preocupacdo central, com a
implementacéo de praticas como a gestédo de segredos (através do GitHub Secrets), a separacao
de ambientes, e a protecdo de endpoints HTTP com headers de seguranca e compressao
aplicados via NGINX.
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Este projeto proporcionomos uma aprendizagem prética e continua na aplicacdo dos principios
de cultura DevOps promovendo a colaboracdo entre desenvolvimento e operacles, a
automacao de processos criticos, a melhoria continua e a entrega rapida de valor com qualidade
assegurada. Adquirimos experiéncia concreta na gestacicles de vida completos de
aplicacbes webem ambientes colaborativos, na orquestracdo de servidores remotos, e na
implementacao de pipelines deontinuous Delivenalinhados com padr@eprofissionais.

A documentagdo exaustiva dos procedimentos e ferramentas implementadas proporciona uma
base sélida para que futuras equipas possam dar continuidade ao projeto, com a possibilidade
de expandir ou migrar a infraestrutura, tirando partido das solucdes denwagao e
escalabilidade ja desenvolvidas.

1.3 Estrutura do Documento

O presente documento estruturse da seguinte forma:

]

Seccadl - Introducao

Secc¢a® - Pertinéncia e Viabilidade

Sec¢ad - Especificagédo e Modelagéo

Seccaal - Solucao

Seccad - Testes e Validacéo

Seccad - Método ePlaneamento

Sec¢ad - Resultados

Sec¢ad - Concluséo

Anexo Ag Aplicagbes MentHMigital

Anexo B¢ Casos de Uso

Anexo C; Modelo ERD MentHA COG / MentHA CARE
AnexoD - Workflow de Desenvolvimento

AnexoE- Documentacgdo

AnexoF- Importéancia do gitignore

Anexo G ¢ Configuragdo do Ambiente de Desenvolvimetam Docker eDocker
Compose
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2 Pertinéncia e Viabilidade

2.1 Pertinéncia

h LINP2SG2 daSydl! S5A3AGEEE adz2NHAdz O2Y2 dzYl OF yR

a Saude Mental, com o objetivo de garantir o acesso equitativo a cuidados de qualidade para
adultos idosos com problemas de salde mental em Portugal. A candidaitecfdenada pela
COFAC e liderada pelos docerReslro Machado dos Sant@d_ucio Studer Ferreirgendo sido
aprovada em janeiro de 2022. Este projeto consiste na transformacéao digital do MentHA Digital,
integrado na candidatura anterior, visando disfimlizar a plataforma em todo o territorio
nacional para instituicdes e profissionais da area de saude mental. A viabilidade do projeto é
reforcada pela experiéncia acumulada em quatro projetos anteriores ja aprovados,
mencionados naSecc¢dol.2 Além disso, a parceria com diversas entidades de bastante
referéncia na area da saude mental refor¢a a solidez e a relevancia pratica desta iniciativa.

O projeto € considerado pertinente devido a sua importancia para a comunidade que apoia
pessoas com défice cognitivo. O interesse e a curiosidade demonstrados pelas organizagfes
parceiras, reforga a pertinéncia deste projeto destacando a necessidade slarauprojeto

com base nas criticas e sugestdes obtidas. O Projeto MentHA Digital apesar de ja ter alguns anos
de desenvolvimento continua a ser considerado pertinente pois a aplicacéo ainda se encontra
com alguns erros, e, das trés aplicagbes princigalslentHA COG é o que apresenta mais
problemas e desafios, pois é uma aplicacdo inacabada, pouco desenvolvida e nunca testada.

9Y &adzYl s 2 LINR2S(i2 &aMdualrelevarkia 8 pelolséu p&eddall | O
impacto na melhoria dos cuidados em salude mental para adultos idosos com défice cognitivo
em Portugal. A combinacéo da experiéncia acumulada em projetos anteriorelgbaracéo

com entidades de referéncia e o compromisso com a transformacao digital garantem uma base
sé6lida para o seu desenvolvimento continuo. Apesar dos desafios existentes, especialmente no
MentHA COG, a aplicacdo apresenta uma oportunidade significdei inovacao ao focae na

correcdo de erros e no desenvolvimento de funcionalidades ainda nédo testadas. A pertinéncia
do projeto reside na sua capacidade de se adaptar as necessidades das instituicdes parceiras e
dos utilizadores finais, promovendo maciusdo digital, o acesso equitativo e a melhoria da
qualidade de vida dos seus beneficiarios.

2.2 Viabilidade

A viabilidade do projeto MentHA Digital esta sustentada em critérios técnicos, econémicos,
sociais e ambientais que garantem a sua implementagéo e continuidade para além do ambito
académico.

Em termos deviabilidade técnica a solucdo proposta bases@ na transformacéo digital de
projetos anteriores benrsucedidos, como o MentHA COG, MentHA CARE e o Protocolo MentHA.
A experiéncia acumulada em quatro projetos jamFovados, conforme descrito na linha
cronoldgica, e a utilizzio de tecnologias j& validadas reforcam a capacidade técnica para a
execucdo do projeto. Testes realizados ja com pacientes em anos anteriores tém demonstrado
potencial para melhorar a experiéncia do utilizador final.
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Na guestado deviabilidade econdmica projeto foi inicialmente financiado pela Direc&eral

de Saude (DGS), o que assegura 0S recursos necessarios para 0 seu desenvolvimento e
implementacao. Além disso, o apoio de varias organizacfes de referéncia reforca a viabilizacao
da implementacdo daolucdo em instituicbes de todo o territério nacional, objetivo do nosso
projeto ndo é ser comercializado é apenas ser usado pela Diteg&d de Saude (DGS).

No que toca aiabilidade sociab interesse demonstrado pelas organizacdes parceiras reflete a
necessidade e 0 apoio a implementagéo do projeto. A inclusao de feedback de utilizadores finais,
como o fornecido pela ADEB no ano anterior, assegura que as melhorias e funcionalidades
desenvdvidas respondem as expectativas e preferéncias do pablian

A propésito do alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o projeto
alinhase diretamente com os ODS 3 (Saude de Qualidade) e ODS 10 (Reducdo das
Desigualdades). A disponibilizacdo de uma solucdo tecnoldgica inclusiva promoves® aces
equitativo a cuidados de satude mental, contribuindo para a reducéo das desigualdades regionais
e socioecondmicas em Portugal.

Ao garantir uma solugéo técnica robusta, economicamente viavel e socialmente relevante, o
LINE2S(i2 aaSyidl! SAIAGIEE GSY LRGSYOALFf LI NI
consolidandese como uma ferramenta essencial na importancia e cuidadadde mental em
Portugal.

2.3 Andlise Comparativa com Solucdes Existentes

2.3.1 Solucdes existentes

Neste capitulo analisamos alguns possiveis concorrentes presentes no mercado que
apresentam solugdes existentes para o problema proposto pelo nosso projeto.
Foram identificadas algumas organizacdes que ja trabalham com doentes cognitivos:

(@13

A organizacdo CogweltOWE24]que disponibiliza aos utilizadores com défice
cognitivo varios planos de treino que estimulam os pacientes, os treinos sao
concebidos e orientados por profissionais da area através da plataforma online.

0 A instituicho Humana MentdHUME24] dedicase a promover atividades e
ocupacgOes destinadas a pessoas idosas com deméncia, com o objetivo de melhorar
a sua saude e qualidade de vida social. Para tal, recorre a atividades como
montagem de puzzles, aquapaints e outros passatempos que estimalam
exercitam as capacidades cognitivas e sensoriais dos pacientes.

A Sioslif¢SILI24dedicase a realizacao de atividades cognitivas online direcionadas
a individuos com deméncia, com o objetivo de atenuar e retardar os efeitos da
doenca.

0 A CogniFifCOFI24pferece aos seus utilizadores uma ampla variedade de exercicios
digitais, concebidos para estimular as capacidades cognitivas e potenciar o
desenvolvimento cerebral. A plataforma permite ainda realizar o acompanhamento
personalizado dos progressos dodizgidores.

¢
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2.3.2 Analise de benchmarking

Conseguimos concluir que a aplicacdo MentHA Digital € mais dindmica e que se diferencia das
outras organizag0es referidas neste capitulo, pois agrega todas as funcionalidades principais de
cada plataforma apresentada e ainda acrescentando a funcionalidadgerar Relatérios
Automaticos sobre as atividades realizadas.

Tabelal - Tabela de Andlise de Benchmarking

Atividades Atividades Acompanhament  Acompanhament Gratuito Relatérios
Individuais em Grupo o durante as o da evolugéo dos Automaticos
sessdes pacientes

MentHA
Digital

Sioslife

Cogweb

CogniFit

2.4 Proposta de inovacéo e mawgalias

O projetoMentHA Digitaldistinguese pela sua proposta inovadora de integragéo tecnolégica e
pela capacidade de trazer beneficios significativos para a area da salde mental em Portugal.
Entre as principais inovagdes e maddias destacarse:

0 Transformacao Digital de Programas Existentes

o O projeto aposta na digitalizagdo de um conjunto de programas previamente
aprovados e testados, como o MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo
MentHA. Esta transformacéo digital ndo apenas otimiza 0s processos existentes,
como também expande o alcance dos $@8, tornandeos mais eficientes e

acessiveis.

0 Disponibilizagcéo a Nivel Glohal

o Embora inicialmente desenvolvido para instituicdes em territério nacional, o

potencial de escalabilidade do MentHA Digital € uma malis. A plataforma
esta desenhada para ser adaptavel e replicAvel em outros contextos
internacionais, promovendo o acesgglobal a uma solucdo tecnolégica
inovadora para a salde mental.

0 Inovacéo no Enfoque Multidimensional

o0 A plataforma combina abordagens baseadasietaratividade digital focada
numa experiéncia de utilizador otimizada e inclusiategracédo de feedback
gue possui adaptacdes continuas com base nas necessidades reais de pacientes,
cuidadores e profissionais de saude e por fiersonalizacéo de cuidadague
engloba ferramentas ajustaveis as particularidades de cada utilizador e
contexto.

0 Impacto Social e Digital
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o O projeto reforca o conceito dmclusédo digital] permitindo que populacbes
vulneraveis, como idosos com défices cognitivos, acedam a ferramentas
modernas de apoio a salude mental. A transformacéo digital proposta néo
apenas melhora a experiéncia do utilizador final, mas também facilita o trabalho

de cudadores formais e informais.
0 Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

o Contribuicdo direta para o ODS 3 (Saude de Qualidade), assegurando acesso
equitativo a cuidados de salde mental.

0 Apoio ao ODS 10 (Reducdo das Desigualdades), reduzindo as barreiras
socioecondmicas e regionais para 0 acesso a Servicos essenciais.

2.5 Identificacdo de oportunidade de negocio

O projetoMentHA Digitalidentificase como uma iniciativa dempreendedorismo socialcuja
principal missédo é promover a inclusao digital e melhorar o acesso a cuidados de saude mental
em Portugal. Embora o projeto ndo tenha como objetivo ser comercializado, apresenta uma
oportunidade significativa para impactar positivamente a sociedadeansformar a forma

como os cuidados de salde mental sdo prestados.

O MentHA Digital foi concebido para ser disponibilizado gratuitamente, com foco exclusivo no
uso por instituices publicas e organizacdes da area da salde mental, sob coordenacao da
DirecdeGeral de Saude (DGS). Este modelo reforca 0 compromisso com @$&0 miao
comercial, colocando o impacto social como prioridade. A plataforma responde a necessidades
reais da populacdo, promovendo inclusdo e melhoria na qualidade de vida, especialmente para
0s mais vulneraveis.

Além disso, o projeto destaese pelo seu potencial de impacto. Responde a uma necessidade
essencial de acesso a solugfes tecnolégicas inclusivas, oferecendo suporte a popula¢cdes com
défices cognitivos e aos seus cuidadores formais e informais. A coop@@géaorganizacdes

de referéncia e entidades publicas representa uma oportunidade para ampliar o alcance do
projeto. Apesar de ter sido desenvolvido no contexto portugués, o MentHA Digital apresenta
caracteristicas de escalabilidade e replicabilidade, figrdo a sua adaptacdo a outros paises e
contextos, o que reforca a sua relevancia a nivel global.

A sustentabilidade do projeto é garantida por um modelo sem fins lucrativos, baseado em
financiamento publico e em parcerias estratégicas. Apoios institucionais, como o financiamento
inicial da DGS, asseguram 0S recursos necessarios para a sua implementagiutencao,
eliminando a dependéncia de receitas comerciais. Além disso, a sua integracao com politicas
publicas nacionais alinha o MentHA Digital com as estratégias para a saude mental, contribuindo
para solucbes sustentaveis a longo prazo e fortaldoeos cuidados de salde mental em
Portugal.
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3 Especificacao e Modelacéao

3.1 Analise de Requisitos

Este capitulo tem como objetivo a analise dos requisitos identificados pela equipa para garantir
0 desenvolvimento e 0 sucesso do projeto. Os requisitos apresentados resumem as
funcionalidades e necessidades da aplicagédo, servindo como base fundameatad pau
desenvolvimento e constituindo fatores cruciais a serem considerados ao longo de todo o
processo. Nesta fase inicial, os requisitos descritos nas secc¢des seguintes foram divididos entre
agueles levantados no ano anterior, no projgid-C24a) e os identificados através de um
levantamento preliminar de requisitos. Atualmente, estes requisitos estdo maioritariamente
centrados na identificacao e correcdo de erros nas aplicagdes existentes. No entanto, a médio e
longo prazo, o objetivo é realizasm levantamento mais concreto, incluindo reunifes
presenciais com as entidades parceiras e, sempre que possivel, com 0s seus pacientes, para
compreender melhor os desafios enfrentados pelos cuidadores no uso da aplicacao e recolher
feedback direto durantas interagdes com os doentes.

3.1.1 Enumeracao de Requisitos

Os requisitos sédo identificados e codificados com as mesmas codificagbes das ueser stor
correspondentes a cada requisito (E&FCOGU4 Epico 1, Feature COG, UserStory 1). As user
stories correspondentes a estes requisitos e a maneira como estdo estruturadas estédo
explicados & frente n8ec¢a@.1.2Para cada requisito estao inclusas uma descricdo e ura pré
condicdo caso exista. Também se colocou o estado do requisito para sabermos em qual
trabalhar e a prioridade do mesmo, foi adicionado também as colunas uma relagéo com o tempo
e se 0 requisito j&e encontra implementado ou nao.

Nas seccOes seguintes estdo apresentados de forma separada e organizada 0s requisitos
referentes a cada uma das features. Para cada requesitdo presentesuma descricdo, a
importancia, a estimativa de esfor¢o e o0 estado atuatedpuisito.

3.1.1.1 Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital
1 E1FMDUZ Erro a fazer logut:
0 DescricaoNa aplicacdo do MentHA, quando se inicia sessdo ndo se consegue
fazer Logout.
o Importancia:9 84S NBIljdzZAdAG2 S RS AYLERNINYyOAL
de 1 pessoa e a duracéo prevista de 3 horas.
o Estado:Concluido

1 E1FMDUZ Corrigirerrosortograficosna web site MentHA:
o0 Descricao:No website MentHA, deve ser garantido que ndo existam erros
ortogréaficos em qualquer contetido exibido nas paginas do site.
o0 Importancia:Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoa, com a duracéo prevista de 4 horas.
o Estado:Concluido
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1 E1FMDQ - Criagdo deProtétipo em Figma comaugestdode melhoria visual do web
site MentHA digital:

o0 DescricaoA equipa deve desenvolver um protétipo de interface no Figma, com
0 objetivo de propor melhorias visuais e de usabilidade para o website MentHA
Digital, respeitando a identidade visual do projeto e as necessidades dos
utilizadores.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duragéo prevista de 4 horas.

o Estado:Concluido

1 E1FMDU4 Alteragéo da Interface Visual do Website MentHA Digital com base no
Protétipo
o Descricao:

(0]

A equipa deve implementar altera¢des na interface visual do website MentHA
Digital, com base no prot6tipo desenvolvido no Figma. Estas alteracbes devem
refletir as melhorias de usabilidade e estética propostas, assegurando a
coeréncia com a identidade vesudo projeto e a acessibilidade para os
utilizadores.

Importancia: Este requisito € de importanci®&hould Have'e exige o trabalho

de 1 pessoacom a duragéo prevista dehoras

Estado:Concluido

1 E1FMDU5¢ Adaptacdo Responsiva da Pagina Inicial para Resolu¢gbes Reduzidas e
Dispositivos Méveis

o

o

o

Descricao:

A equipa deve adaptar a pagina inicial do website MentHA Digital para
garantir uma apresentacao visual adequada em dispositivos com
resolucdes reduzidas, como portateis com ecras pequenos, tablets e
telemoveis. A implementacéo deve assegurar uma navedhgéda e
responsiva, respeitando as boas préticas de design mbiste

mantendo a coeréncia com o layout do protétipo original e garantindo
acessibilidade e legibilidade em todos os tamanhos de ecra.
Importancia: Este requisito € de importancia "Should Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa, com a duragéo prevista de 5 horas.

Estado Concluido
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3.1.1.2 Lista de Requisitos Referentes ao ProtoctMentHA
1 E1FPTU% Registar com o mesmo nome de utilizador deve dar um erro com alguma
informacéo:

(0]

Descricdo:Na aplicacdo do MentHA EVAL, ao registar um Ultilizador, se
registamos um Participante com o0 mesmo Username de outro Participante, este
da apenas um prompt JavaScript.

Importancia:9 4GS NBIljdzA AAG2 S RS AYLRNINYOAL
de 1 pessoa e a duracéo prevista de 3 horas.

Estado:Pendente

1 E1FPTURZ Relatério Gerado corretamente no MentHA EVAL:

(0]

Descricdo: Na aplicacdo do MentHA EVAL, o relatério deve ser gerado
corretamente com os dados todos corretos.

Importancia:9 8 0 S NBljdzAiaAd2 S RS AYLRNINYyOAL
de 1 pessoa e a duracao prevista de 3 horas.

Estado:Pendente

1 E1FPTU3¢ No Protocolo MentHA adicionar uma parte relacionada a um
consentimento autorizado:

(0]

DescricdoNo Protocolo MentHA devse realizar uma parte relacionada a um
consentimento autorizado para os pacientes.

Importancia:9 a 4GS NBIljdZAdA G2 S RS AYLRNINYyOALl
de 2 pessoas e a duracgéo prevista de 4 horas.

Estado:Pendente

1 E1FPTU4 Os campos opcionais no formulario de registo de participantes devem estar
vazios por padrdo e usar labels:

(0]

DescricaoNo Protocolo MentHA, os campos opcionais ndo devem ter valores
predefinidos, devendo ser apresentados como campos vazios e devidamente
identificados com labels.

Importancia9 a4 S NBIljdzZAaAd2 S RS AYLERNINYOAL
1 pessoa, com a duracao prevista de 4 horas.

Estado:Pendente

i E1FPTUgNo Protocolo MentHA, adicionar um aviso visual ha avaliacdo MentHA Risk
de dados em falta:

(0]

DescricadoNo Protocolo MentHA, deve ser exibido um aviso visual claro na lista
de avaliagdes MentHA Risk indicando que o teste foi submetido com campos
por preencher e estd incompleto.

Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracao prevista de 4 horas.

Estado:Pendente
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1 EL1FPTUG Corrigir erro ao gerar relatério de avaliagdo no Protocolo MentHA:

o DescricaoNo Protocolo MentHA, ao tentar gerar o relatério de uma avaliacao,
ocorre um erro que resulta na exibicdo de uma pagina nao disponivel. Deve ser
corrigido este erro, garantindo que o sistema consiga gerar o relatorio de forma
eficaz e sem falhas, assegudara continuidade da funcionalidade.

o Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracao prevista de 6 horas.

o Estado:Pendente

1 E1FPTUE No Protocolo MentHA, corrigir a barra de progresso do gquestionério
sociodemogréfico no MentHA Risk:

o DescricdoNo Protocolo MentHA, deve ser corrigida a barra de progresso do
questionario sociodemografico no MentHA Risk para garantir que ela funcione
corretamente e acompanhe o progresso do utilizador durante a avaliacao.

o0 Importancia: Este requisito € de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duracao prevista de 4 horas.

o Estado:Pendente

1 E1FPTU& Exportacdo de Dados Estatisticos em CSV:

o Descricdo:O sistema deve permitir aos utilizadores com perfil de cuidador
aceder e exportar, em formato CSV, dados estatisticos referentes a todas as
avaliacOes realizadas pelos pacientes, no &mbito do protocolo MentHA.

o0 Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duracgao prevista de 2 horas.

o Estado:Concluido

1 E1FPTURf Incluséo da Informacéo da Instituicdo no CSV de Analise de Dados:

o Descri¢cdo0O sistema deve incluir, no ficheiro CSV de analise de dados exportado
pelos cuidadores, a informaca®lativa a instituicdo a que cada paciente
pertence, de forma a permitir uma andlise segmentada por institui¢cao.

o0 Importancia: Este requisito € de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duracgao prevista de 4 horas.

o Estado:Pendente

3.1.1.3 Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG
i E1FCOGWVisualizacdo do Grupo COG:
0 DescricdoNo MentHA COG, ao criar um Grupo ndo se consegue visualizar os
Constituintes de cada sesséo.
o Importancia9 a4 S NBIljdzAaArAid2 S RS AYLRNINYyOAL
de 1 pessoa e duracao prevista de 3 horas.
o Estado:Pendente
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1 E1FCOGUZMentHA COG, Materiais da sessdo ndo sdo mostrados com sucesso:
0 DescricadoNo MentHA COG, os materiais da sessao néo aparecem de todo, mas
j& se consegue mostrar 0s materiais dentro de outra pagina.
o Importancia9 a4 S NBljdzAaArAid2 S RS AYLRNINYOAL
de 1 pessoa e a duracao de 8 horas.
o Estado:Parcial

aff

aff

aff

aff

1 E1FCOGUBMentHA COG, barra de progresso nao funciona:
0 Descricdo: Na aplicacgo MentHA COG, a barra de progresso no
sociodemografico ndo funciona corretamente.
o Importancia9 84S NBIljdzZA&dAG2 S RS AYLRNINYyOAL
de 1 pessoa e a duracao de 8 horas.
o Estado:Pendente
1 E1FCOGU4Caderno de cotacdo MentHA COG néo finalizado:
o DescricdoNa aplicagdo, O caderno de estimulos deve ser implementado (n&o
esta na aplicago).
o Importancia9 84S NBIljdzZA&dAG2 S RS AYLRNINYyOAL
de 1 pessoa e a duracdo prevista de 10 horas.
o Estado:Pendente
1 E1FCOGU&Criaravaliagcdes no MentHA COG:
o DescricdoNa aplicacéo criar uma opcao que permitira o Orientador das sessdes
criar e submeter avaliagbes do MentHA COG.
o Importancia:9 a4S NBIljdzAaAdG2 S RS AYLRNINYyOAL
de 1 pessoa e a duracao prevista de 8 horas.
o Estado:Pendente
1 E1FCOGU&Feedback ao guardar no Diario de Bordo:
0 DescricdoNa aplicagédo, o Dinamizador deve receber algum tipo de feedback
para saber se as alteracGes foram realizadas com sucesso ou hao.
0o Importancia:EsteNBlj dzh aA 2 S RS AYLERNINYOAl a&{ K2dz
de 1 pessoa e a duracéo prevista de 9 horas.
o Estado:Pendente
1 E1FCOGUFSubmeter avaliagbes do MentHA COG com sucesso:

0 DescricdoAs avaliacdes do COG tém de ser submetidas com sucesso para estar
totalmente funcional

o Importancia:9 80 S NBIljdzAaAd2 S RS AYLRNINYyOALl
de 2 pessoas e a duragdo prevista de 10 horas.

o Estado:Pendente
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i E1FCOGUS& No Protocolo MentHA COG, corrigir o enquadramento de imagens e
botdes nos exercicios das Sessoes:

(0]

(0]

DescricdoNo Protocolo MentHA COG, deve ser corrigido o enquadramento das
imagens e botdes no quadro de exercicios das Sessbes, garantindo que todos os
elementos visuais e interativos estejam devidamente alinhados e funcionando
corretamente.

Importancia:Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de

2 pessoa, com a duracéo prevista de 10 horas.

Estado:Pendente

1 E1FCOGUS& No Protocolo MentHA COG, corrigir erro de cédigo ao atribuir grupo a
participantes senmgrupo:

(0]

(0]

DescricadoNo Protocolo MentHA COG, ao clicar no botdo de "Participantes sem
grupo" e tentar atribuir um grupo a um participante, o sistema deve funcionar
sem gerar erro de cédigo. A funcionalidade deve permitir ao administrador
atribuir o grupo corretamente a um péipante sem grupo, sem falhas
técnicas.

Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 2 pessoas, com a duracéo prevista de 4 horas.

Estado:Pendente

1 E1FCOGUIOCorrigir erro de Pesquisar pessoa pelo nome. Erro na barra de pesquisa:

(0]

DescricdoNo Protocolo MentHA COG, deve ser corrigida a funcionalidade de
pesquisa de participantes, de forma que, ao pesquisar pelo nome de uma
pessoa, 0s resultados sejam corretamente exibidos.

Importancia:Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracao prevista de 4 horas.

Estado:Pendente

1 E1FCOGUIdNo Protocolo MentHA COG, corrigir o quadro de exercicios da Sesséao 4:

(0]

DescricaoNo Protocolo MentHA COG, deve ser corrigido o quadro de exercicios
da Sesséo 4 garantindo que o exercicio esteja correto.

Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracao prevista de 2 horas.

Estado:Pendente

1 E1FCOGUIReformulacéo de View de Criacdo de Grupo

(0]

DescrigdoDisponibilizacao de um formulério intuitivo e funcional que permita
aos utilizadores com perfil de cuidador criar grupos COG. O formulario deve ser
submetido sem erros garantindo que € submetido sempas obrigatdrios em

falta e garantindo que todas os dados e estruturas de dados sdo guardados e
criados de maneira correta
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o Importancia:9 & i S NXj dzA & A ( MusS RIS A YILI2SNHIAREYSO A2I

2 pessoas e a duracéo prevista de 10 horas.

o Estado:Concluido

3.1.1.4 Lista deRequisitos Referentes a Depurac¢ao do Repositério
1 E1DRZI Resolucdo de Problemas relativos ao requirements.txt, analise completa de
versdese ficheiros desnecessarios:

o Descricdo: A equipa deve realizar uma analise completa ao ficheiro
requirements.txt, com o objetivo de identificar e resolver problemas
relacionados com versdes incompativeis, dependéncias obsoletas e ficheiros
desnecesséarios no projeto, garantindo a estabilidadepoetabilidade do
ambiente de desenvolvimento.

o Importancia:9 & (S NBj dzA & A ( Mus8 RS A YELI2SNHIAREYSO A2l

2 pessoas e a duragéo previstalleoras.

o Estado:Concluido

1 E1DR2 Analise de Metodologia de Documentacao de Codigo:

o Descricao:A equipa deve analisar e definir uma metodologia eficaz para a
documentacao do cédigo e dos processos do projeto, com base numa pesquisa
sobre abordagens tradicionais e ferramentas modernas, esta metodologia
devera promover clareza, consisténcia, manutenibilidade e integracéo fluida
com o fluxo de desenvolvimento dgquEpa.

o Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracao prevista de 5 horas.

o Estado:Concluido

1 E1DRS3 Resolugéo de problemas de coeréncia entre a verséo publicada no servidor e
versao no repositorio remoto git:

o Descricdo:A equipa deve identificar e resolver quaisquer problemas de
incoeréncia entre a versdo do cddigo publicada no servidor de producédo e a
versdo armazenada no repositério remoto Git, garantindo que ambas as versdes
estejam alinhadas e atualizadas.

o Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracao prevista de 5 horas.

o Estado:Concluido

1 E1DR4- Resolucdo de Problemas relativos aepositorio, mais especificamente
problemas com o ambiente virtual e configuracéo do gitignore:

o0 DescricaoA equipa deve identificar e resolver problemas relacionados com o
repositério, especificamente em relacdo a configuracdo do ambiente virtual e
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(0]

ao ficheiro .gitignore, garantindo que dependéncias desnecessarias ndo sejam
incluidas no repositério e que o ambiente de desenvolvimento esteja
corretamente configurado.

Importancia:Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracao previstabdeoras.

Estado:Concluido

1 EZ2DRE Atualizacdo do README para Inclusao do Guia Completo de Infraestrutura,
Configuracdo do Ambiente de Desenvolvimento e Deploy em Producdo em Nova VM

o

o

(0]

Descricdo A equipa deve atualizar o ficheiro README do projeto para
incluir documentacéo detalhada sobre a infraestrutura geral da
aplicacdo MentHA Digital. Esta atualizacdo deve contemplar instrucdes
claras para configurar o ambiente de desenvolvimento local, Gamo

um guia passo a passo para realizar o deploy da aplicacdo numa nova
maquina virtual (VM), garantindo que futuros membros da equipa
consigam replicar o ambiente com facilidade.

Importancia Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa, com a duracéo prevista de 4 horas.
Estado:Concluido

3.1.1.5 Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento
1 E2AD1- Adicdo de Docker compose ao projeto, com o objetivo de resolver problemas
relativos aoambiente de desenvolvimento:

(0]

(0]

(0]

(0]

DescricaoA equipa deve integrar o Docker Compose no projeto, com o objetivo
de resolver problemas relacionados com a configuracdo e consisténcia do
ambiente de desenvolvimento, garantindo que o ambiente seja facilmente
replicavel e isolado, independentemente doteisa operativo utilizado pelos
membros da equipa.

Importancia: Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracgéo prevista de 3 horas.

Estado:Concluido

E2AD2 Resolucao de Problemas relativos a configuracdo do Docker Compose:

DescricdoA equipa deve identificar e resolver problemas relacionados com a
configuracdo do Docker Compose, garantindo que todos os servicos definidos
sejam corretamente configurados, funcionando de forma integrada e sem
conflitos no ambiente de desenvolvimento.

Importancia:Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracao prevista de 4 horas.

Estado:Concluido
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1 E2AD3 Extracdo de base de dados em produgéo, para ser utilizada localmente para

testes:

o Descricao:A equipa deve desenvolver um processo seguro e eficiente para

(0]

extrair a base de dados em producéo e permitir que seja utilizada localmente,
garantindo que a cOpia da base de dados seja atualizada regularmente para fins
de teste e desenvolvimento, sem coropreter a seguranga ou a integridade
dos dados.

Importancia:Este requisito € de importancia "Must Have" e exige o trabalho de

1 pessoa, com a duracao prevista de 2 horas.

Estado:Concluido

3.1.1.6 Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Producéo

1 E2APX Criacao de Ambiente de Producdo com Docker Compose

o

o

o

Descricdo A equipa deve configurar um ambiente de producdo para o

projeto MentHA Digital utilizando Docker Compose, garantindo
isolamento, portabilidade e consisténcia entre ambientes. Esta
configuragédo deve incluir todos os servigos essenciais (base de dados,
aplicacao Django, volumes persistentes, etc.), preparados para execugao

em contexto real.

Importancia 9 4GS NBljdzAiaAd2 S RS AYLEZ2NINYyOAI
trabalho de 2 pessoas, com a duracao previstasleoras.

Estado Concluido

1 E2AP2¢ Adaptacao do Ambiente de Produgdo com NGINX conteinerizado como
Reverse Proxy

o

o

o

DescricAoA equipa deve adaptar o ambiente de producao para utilizar

o NGINX em container como reverse proxy. Esta configuracdo permite

gerir o trdfego HTTP, servir ficheiros estaticos e aplicar cabecalhos de
seguranca, melhorando a performance e a robustez daesftrutura.

Importancia:9 8 0S NBIldzZAaA02 S RS AYLERNINYyOA
trabalho de 2 pessoas, com a duracao prevista de 4 horas.

Estado:Concluido

1 E2APZ; Implementacéo de CI/CD Automatizado com GitHub Actions

o

o

o

Descricdo:A equipa deve desenvolver um pipeline automatizado de
integracdo e deployment continuo (CI/CD) com GitHub Actions,
garantindo que qualquer alteragdo na branch principaaid)

desencadeie automaticamente testes e deploy para o ambiente de
producéao.

Importancia: 9 8 0S NBIljdzAaA G2 S RS AYLERZ2NINYyOAI
trabalho de 2 pessoas, com a duracao previstasleoras.

Estado Concluido
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1 E2APZ% Criagdo de Ambiente de Staging na DigitalOcean com Dominio Dedicado

o Descricdo: A equipa deve configurar uma instancia de staging na
plataforma DigitalOcean, simulando o ambiente de producdo. Este
ambiente deve utilizar o mesmo dominio e configuracdo do futuro
servidor oficial, permitindo testes e validacfes antes do deploy definitiv

o Importancia:9 8 GS NBljdzZAaAd2 S RS AYLERNINYyOAL
trabalho de 2 pessoas, com a duracao previsté beras.

o Estado:Concluido

1 E2APX Deploy Automatizado na Versao de Staging (DigitalOcean)

0 DescricdoA equipa deve configurar o processo de deploy automatizado
para a instancia de staging, garantindo que o cdédigo seja copiado,
reconstruido e iniciado de forma automatica via GitHub Actions,
simulando o funcionamento da producéo real.

0 Importancia 94 US NBIldzAdaAd2 S RS AYLERNINYyOAL!
trabalho de 2 pessoas, com a duracao prevista@leoras.

0 Estado:Concluido

1 E2APE& Testes de Validagcdo da Configuracdo no Ambiente de Staging

0 DescricdoA equipa deve realizar testes funcionais e técnicos no ambiente
de staging para validar a infraestrutura, comportamento da aplicacéo,
configuracdo de rede e disponibilidade do dominio, assegurando que o
ambiente esta pronto para deploy final.

0 Importancia 9 4GS NBljdzAaAiid2 S RS AYLRNINYyOAI
trabalho de 2 pessoas, com a duracao prevista de 3 horas.

0 Estado Concluido

1 E2APT Separacéo de Base de Dados de Producédo e Base de Dados de Teste

0 DescricdoA equipa deve garantir a separacao clara entre a base de dados
de producédo e a de testes, assegurando que os dados reais nunca sejam
utilizados ou modificados em ambientes de desenvolvimento ou staging.
Esta separacdo deve ser garantida através de vasiale ambiente e
configuracéo de volumes distintos.

0 Importancia:9 A0S NBIljdzAaAid2 S RS AYLRZ2NINYyOAI
trabalho de 1 pessoa, com a duragéo prevista de 2 horas.

0 Estado Concluido

3.1.2 Descricao detalhada dos requisitos principais

O nosso objetivo tem sido levantar requisitos maioritariamente centrados na identificacéo e
correcdo de erros nas aplicacd®dstentes, e no repositorio.

Estes requisitos ndo necessitam de uma estrutura muito detalhada, logo consideramos que a
maneira como eles estao apresentados e descritoSew®ad.1.1é detalhada o suficiente.

Nesta Seccao ja apresemntas por requisito:
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Descricao detalhada dequisito
Importancia

Estimativa de Esforco

1 Estado Atual

=A =4 =4

3.1.3 Casos de UsdJser Stories

O desenvolvimento do projeto MentHA segue uma abordadegite, focada na adaptagéo
continua e na entrega incremental de valor. Utilizamos o Trello como ferramenta para organizar
o Product Backlogonde as tarefas estdo categorizadasépitos featurese user stories Essa
abordagem permite gerenciar tanto requisitos de correcéo de erros quanto a implementacéo
de novas funcionalidades.

A maior parte dasiser storiesaté 0 momento corresponde a pequenas melhorias e corregfes

de componentes, sendo rapidas de implementar. No entanto, a medida que o projeto avanca,
prevemos a criacdo de componentes maiores e mais complexos. Nesses casos, 0S requisitos
serdo subdivididogm sub-requisitos e, consequentemente, eraub-user stories garantindo

maior granularidade no planejamento e execugéo.

NaFigura2 esta a apresentada uma visao geral do nosso Trello:

Epic

E1 - Dando continuidade ao
trabalho desenvalvido no ambite
do projeto MentHA Digital, o
foco desta fase é aperfeigoar e
expandir as funcionalidades das
trés principais aplicacdes da
plataforma: MentHA COG,
Protocolo MentHA e MentHA
CARE

E2 - Este &pico visa melhorar a
organizacio interna do projete,
com foco na estrutura do
repositario, documentagdo e
ambiente de desenvolvimento. O
objetiva € garantir uma base
solida para o desenvolvimento
continue da solugde.

E3 - Este épico agrupa as
atividades iniciais do projeto,
centradas na familiarizacdo com a
plataforma, levantamento de
requisitos e documentacio do
processo. Estas tarefas foram
essenciais para definir o rumo do
desenvolvimento, embora ndo
resultem diretamente na
implementacdo de
funcionalidades.

+ Adicionar um cartdo

+ Adicionar um cartdo

Feature

| MentHA COG |
E1FCOG - O objetivo &
continuar o desenvolvimento
do MentHA COG, um programa
de estimulacdo cognitiva com
14 zezsdes para adultos mais
velhos com sinais de deméncia
leve, Este programa busca
fortalecer a autonomia,
melhorar a autoestima e
fomentar a interagdo social dos
participantes, contribuindo para
sua conexdo com o meio

E1FPT - O objetivo € continuar
o desenvolvimento do MentHA
Eval, um protocolo de avaliagdo
neuropsicologica para adultos
com défice cognitivo e
condicdes de salide mental.
Esta funcionalidade visa
permitir uma andlize preciza &
abrangente das funcdes
cognitivas, emocionais e
comportamentais dos
participantes

| MentHA CARE |
E1FCAR - O chjetivo é
continuar o desenvolvimenta
do MentHA CARE, um
programa psicoeducativo
destinado a apoiar cuidadores
de adultos com deméncia.
Composto por 13 sessdes, o
programa busca reduzir a
sobrecarga emocional dos
cuidadores, auxiliando-os na
gestdo do estresse e
promavendo boas praticas de

Product Backlog

| MentHA EVAL

E1FFTUT - Come cuidador,
Quero receber uma mensagem
de erro clara e infarmativa ao
tentar registar um participante
com um username j3 existente,
Fara gue seja possivel
identificar o problema e corrigir
rapidamente o erro durante o
processo de registo.

Medium

| MentHA EVAL

E1FPTUZ - Como cuidador,
Quero gerar relatdrios
corretamente com todos os
dados apresentados de forma
precisa, Para gue possa analisar
e partilhar as informacdes
completas e corretas sem erros,

High

| MentHA EVAL |

E1FPTUS - Como cuidador,
Quero adicionar uma secgéo
relacionada com
consentimento autorizado, Para
que possa garantir que os
pacientes fornecem o seu
consentimento de forma clara e
em conformidade com os
requisitos legais e éticos.

High

| MentHA EVAL |

(O EIFPTU4 — Como um
administrador Quero que os
campos opcionais no
formuldrio de registo de
particinantes esteiam vazios

+ Adicionar um cartdo

Figura2 - Viséo Geral Trello Epicos , Features e User Stories
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3.1.3.1 Epicos

Os épicos a seguir apresentam as diferentes areas de desenvolvimento do projeto MentHA
Digital, divididos conforme as funcionalidades e objetivos especificos a serem alcancados. Cada
épico aborda uma parte essencial do projeto, permitindo a organizacaadiecionamento
adequado das tarefas. Os épicos sdo organizados nas seguintes areas:

1 ElgAplicagbes MentHMigital:
Este épico foca no aperfeicoamento e expanséo das funcionalidades das trés principais
aplicacBes da plataforma MentHA: MentHA COG, Protocolo MentHA (MentHA EVAL) e
MentHA CARE.

1 E2¢Infraestrutura e Repositdrio
Este épico visa melhorar a organizacdo interna do projeto, com organizagao do
repositério, a estrutura do projeto e a resolugdo de problemas técnicos relacionados
com a manutencéo e depuracdo do ambiente de desenvolvimento, problemas
estruturais do reposdrio git. A intencao € garantir a estabilidade e a escalabilidade da
plataforma, criando um ambiente de desenvolvimento sélido e sustentavel

1 E3¢ Tarefas ExploratériePreparatorias:
Este épico abrange tarefas preparatorias, como o levantamento de requisitos e a
familiarizagdo com a plataforma. Essas atividades foram essenciais para garantir que as
necessidades dos usuarios fossem compreendidas de maneira eficaz e para promover
a integacao da equipe nas funcionalidades existentes, antes de iniciar a
implementagéo de novos componentes.

3.1.3.2 Features

As features do projeto estdo organizadas em trés categorias principais, de acordo com sua
natureza e finalidade. A seguir estao as features associadas a cada épico:

Features Relacionadas com Aplicacdes da Plataforma MentHA (Epico 1)
Estas features correspondem as funcionalidades especificas das aplica¢des da plataforma
MentHA:

7 MentHA COGPrograma de estimulacéo cognitiva para adultos mais velhos com sinais
de deméncia leve.

1 MentHA B/AL (Protocolo MentHA) Protocolo de avaliacdo neuropsicolégica para
adultos com déficit cognitivo e condi¢Bes de salude mental.

1 MentHA CAREPrograma psicoeducativo destinado a apoiar cuidadores de adultos com
deméncia.

1 MentHA Digital (Website)interface web centralizada para acesso as solu¢des MentHA.

Feature Relacionada com Infraestrutura e Ambiente de Desenvolvimento (Epico 2)
Esta feature esta relacionada a organizagdo e manutencdo do repositério de cdodigo e do
ambiente de desenvolvimento:

1 Depuracéo do Repositorio (E1DR)rganizacao e depuragéo do repositério de cddigo,
para facilitar o desenvolvimento futuro e melhorar a estrutura do projeto.
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1 Ambiente de Desenvolvimento (E2ADhtegracédo do Docker Compose para
uniformizar e isolar o ambiente de desenvolvimento entre os membros da
equipa, resolucdo de problemas técnicos com 0s containers e processos, e
extracdo segura da base de dados de producgéo para testes locais.

1 Ambiente de Produgdo e Staging (E2ARjiacdo de um ambiente de producédo
completo utilizando Docker Compose, configuracao de NGINX conteinerizado
como reverse proxy, implementagéo de pipelines CI/CD com GitHub Actions e
configuragdo de um ambiente de staging na DigitalOcean com dominio proprio
para testes prévios ao deploy definitivo.

Estes problemas relacionados ao repositério e as solu¢bes que criamos para 0s mesmos, apesar
de estarem enumerados em user stories mais a frentSeecad.1.3.3 estdo explicadosm
mais detalhe mais & frente rigeccaat.6

Features Preparatorias e Exploratérias (Epico 3)
Estas features ndo resultam diretamente na implementacéo de funcionalidades, mas foram
essenciais para o levantamento de requisitos e ambientacdo a plataforma:

1 Levantamento de Requisitos (E1FLVevantamento de necessidades e andlise dos
requisitos das aplicacdes MentHA.

1 Familiarizagdo com a Plataforma (E1F€pmpreenséo detalhada das funcionalidades
ja desenvolvidas e o proposito de cada aplicagéo na plataforma.

1 Relatério (ELFREIlaboracéo do relatério final do projeto, documentando o progresso,
as funcionalidades desenvolvidas evadhorias realizadas.

As features séo identificadas e codificadas desta man&l&GOG Epico 1, Feature COG)

NaTabela2, estéo representados as features tendo para cada uma delas: codificacao/titulo e
uma descricao sobre a feature.

Tabela2 - Tabela de features

ID da Feature Descricao

E1FCOG MentHA COG O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA COG, um
programa deestimulac&o cognitiva com 14 sessdes para adultos
mais velhos com sinais de deméncia leve. Este programa busca
fortalecer a autonomia, melhorar a autoestima e fomentar a
interac&o social dos participantes, contribuindo para sua conexac
com o0 meio

E1FPT ProtocoloMentHA | O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA Eval, um

(MentHA EVAL) protocolo de avaliagcdo neuropsicologica para adultos com défice
cognitivo e condi¢cdes de saude mental. Esta funcionalidade visa
permitir uma analise precisaabrangente das fun¢des cognitivas,
emocionais e comportamentais dos participantes
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E1FCAR MentHA CARE

E1FMD; MentHA Digital
(Web Site)

E1DR; Depuracéo do
Repositério

E2ALx, Criacdo de
ambiente de
desenvolvimento

E2AR; Criagcéo de

ambiente de producéo

E1FLV Levantamento de
Requisitos

E1FR Familiarizacdo da
Plataforma

E1FR Relatério

3.1.3.3 User Stories

Tabela2 - Tabela de features

O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA CARE, um
programa psicoeducativo destinado a apoiar cuidadores de adult
com deménciaComposto por 13 sessdes, 0 programa busca
reduzir a sobrecarga emocional dos cuidadores, auxiliarsdoa
gestao do estresse e promovendo boas praticas de cuidado

O objetivo é continuar o desenvolviment@primoramento do
MentHA Digital, com foco na melhoria da acessibilidade,
responsividade e navegacéo intuitiva. O objetivo é tornar o webs
mais atraente e funcional para os utilizadores, garantindo que a
experiéncia de navegacao seja agradavel e otimaizad

O objetivo é utilizamétodosde documentacgéo e depuracao de
cbédigode maneira a deixar eddigomais organizado e
documentado, para facilitar o desenvolvimento futuro

Criac&o de ambiente de desenvolvimento local conteinerizado cc
Docker Compose, incluindo base de dados PostgreSQL, volume
persistentes, dados an6nimos de testes e suporte a hot reload pi
desenvolvimento agil e seguro

Criacdo de ambiente de produgéo conteinerizado com Docker
Compose, utilizando Gunicorn, NGINX e PostgraB@grado com
pipeline CI/CD automatico via GitHub Actions para deploy contin
em servidor remoto com variaveis de ambiente seguras

O objetivo é continuar o levantamento de requisitos @etecaode
erros nas aplicagdes MentHA COG, MentHA Eval e MentHA CAI
garantindo que as funcionalidades estejam alinhadas com as
necessidades dos utilizadores e que a plataforma opere de form:
confiavel e eficiente

Familiarizacdo da plataforma MentHA Digital, analisando e
compreendendo em detalhe as funcionalidades ja desenvolvidas
0 proposito de cada aplicacao.

O objetivo é elaborar o relatério final do projeto, documentando ¢
formadetalhada o progresso, as funcionalidades desenvolvidas,
melhorias realizadas e os resultados obtidos.

A seguir, apresentarse as tabelas que organizamWser Storiesdentificadas para cada uma

das features do projeto.

(E#FXXXU#nde:

Cada User Story esta codificada com a estrutura:

1 E#representa o épico correspondente,
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1  FXXXepresenta a sigla da feature (por exemplo, COG para MentHA COG),

1 U#indica o nimero sequencial da User Story dentro dessa feature.

Exemplo:(ELFCOGU]Epico 1, Feature COG, User Story 1)

Abaixo encontrase a lista de referéncias as tabelas que contém as User Stories por feature:

9 Tabela3 - User Stories referentes a feature ELFMD (MentHA Digital Web Site)

= =4 -4 A

Tabelad - User Stories referentes a feature ELFPT (Protocolo MentHA)

Tabelab - User Stories referentes a feature ELFCOG (MentHA COG)

Tabelab6 - User Stories referentes a feature2BR (Depuracdo do Repositério)
Tabela7 - User Stories referentes a feature E2AD (Ambiente de Desenvolvimento)

i Tabela8 - User Stories referentes a feature E2AP (Ambiente de Produgéo)

As featureE1FL\ Levantamento de Requisito€1FR; Familiarizacdo com a Plataforma
E1FF Familiarizagdo com Funcionalidadesio apresentam User Stories associadas. Estas

foram consideradas tarefas preparatérias e de exploragdo, com foco em levantamento de
necessidades e ambientacdo a plataforma, ndo resultando diretamente na implementacéo de

componentes funcionais do softwar@or esta razdo nao apresentamos estas tarefas em forma
de user storie aqui no relatério, mas estéao contidas no Trello.

Tabela3 - User Stories referentes a feature ELFMD (MentHA Digital Web Site)

ID da User Story

E1FMDU1

E1FMDU?2

E1FMDU3

E1FMDU4

Descricédo

Como cuidadorgueroconseguir fazer legut da minha contaparaque possa
encerrar a sessdo de forma segura e proteger os meus dados pessoais.

Como utilizador do website MentHA,
Quero gue nao existam quaisquer erros ortograficos no conteudo do site,

Para que anformacao seja clara, profissional e de facil compreensao,
melhorando a credibilidade e a experiéncia do utilizador.

Como utilizador do website MentHA,

gueroque seja criadaim protétipo de interface no Figma,

para sugerir melhoriagisuais e de usabilidade para o website MentHA Digital,
mantendo a identidade visual do projeto.

Como utilizador do website MentHA,

quero que sejam aplicadas no website MentHA Digital as melhorias visuais
definidas no protétipo Figma,

paragarantir uma interface mais atrativa, funcional e alinhada com as
necessidades.
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Tabela4 - User Stories referentes & feature ELFPT (Protocolo MentHA)

ID da User Story Descrigcéo

E1FPTU1 Como cuidadorgueroreceber uma mensagem de erro clara e informativa ao
tentar registar um participante com um username ja existeptga que seja
possivel identificar o problema e corrigir rapidamente o erro durante o process
de registo.

E1FPTU2 Como cuidadorguerogerar relatérios corretamente com todos os dados
apresentados de forma precigaaraque possa analisar e partilhar as
informag6es completas e corretas sem erros.

E1FPTU3 Como cuidador, quero adicionar uma secgdlacionada com consentimento
autorizado, para gue possa garantir que os pacientes fornecem o seu
consentimento de forma clara e em conformidade com os requisitos legais e
éticos.

E1FPTU4 Como um administrador, quero que os campos opcionaif@moulario de registo
de participantes estejam vazios por padrao e utilizem labels claras, para garat
precisdo dos dados inseridos e melhorar a experiéncia do utilizador.

E1FPTUS Como um administrador, quero que as avaliagbes MentHAsRIBketidas com
campos por preencher exibam um aviso visual claro na lista de avaliagdes, pa
que eu possa identificar facilmente quais testes estdo incompletos e voltar a
edita-los quando necessario.

E1FPTUG Como administrador do Protocolo MentH#\erogerar relatérios de avaliac6es
sem encontrar erros de pagina indisponiyglraque eu possacede e rewer os
relatorios de avaliacao de forma eficiente e sem interrupcdes.

E1FPTUY Como administrador do Protocolo MentHA, quero ver a barra de progresso
funcionar corretamente no questionario sociodemografico no MentHA Pask,
que eu possa acompanhar o meu progresso enquanto preencho a avaliagéo ¢
forma eficiente e sem confuséo.
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E1FPTUS8

E1FPTU9

IDda User Story

E1FCOGU1

E1FCOGU2

E1FCOGUS3

E1FCOGU4

E1FCOGUS

Tabela4 - User Stories referentes & feature ELFPT (Protocolo MentHA)

Como cuidador, quero puder ter acesso a daetatisticosem formato csv sobre
todas as avaliacoes feitas pelos pacientes, para dessa forma conseguir ter ac
ao estado geral do protocolo

Como cuidador, quero ter acesasinstituicbes dos paciensno csv de analise
de dados para dessa maneira conseguir fazer andisemais detalhada
filtrando porinstituicbes podendo assim entdo reportasmesmas

Tabelab - User Stories referentes a feature ELFCOG (MentHA COG)

Descricéo

Como cuidadorguerovisualizar os constituintes de cada sesséo ao criar um
grupo, para que possa gerir e acompanhar facilmente os participantes associ:
a cada sesséo.

Como cuidador, quero aceder e visualizar corretamente 0s materiais das sess
diretamente na pagina da sessao, para que possa tiilizéle forma eficiente e
sem necessidade de navegacao adicional.

Como cuidador, quero que a barra de progresso no sociodemografico funcion
corretamente, para que possa acompanharfalena clara e precisa o meu
progresso durante o preenchimento.

Como cuidador, quero que o caderno de estimulos seja implementado na
aplicacao, para que possa utiiithcomo parte das sessfes e garantir que todas
as funcionalidadesecessérias estédo disponiveis.

Como cuidador, quero que o caderno de estimulos seja implementado na
aplicacdo, para que possa utiitthcomo parte das sessfes e garantir que todas
as funcionalidades necessarias estdo disponiveis.
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E1FCOGUG

E1FCOGU7

E1FCOGUS

E1FCOGU9

E1FCOGU10

E1FCOGU11

E1FCOGU12

Tabelab - User Stories referentes & feature ELFCOG (MentHA COG)

Como cuidador, quero ter uma opc¢ao para criar e submeter avaliagdes, para (
possa personalizar e registar avaliagbes adaptadas as necessidades dos
participantes.

Como cuidador, quero submeter avaliacbes com sucesso, para quelas;des
sejam processadas corretamente e o0s resultados sejam guardados
adequadamente.

Como cuidador, quero que as imagens e os botdes no quadro de exercicios d
Sessdes sejam corrigidos e corretamente enquadrados, para que eu tenha un
experiéncia de uso mais fluida e visualmente agradavel ao interagir com as
atividades.

Como administrador, quero poder clicar no botédo de "Participantes sem grupo
atribuir um grupo a um participante sem que ocorra erro de cddigo, para que ¢
possa gerenciar e organizar os participantes no sistema sem problemas técni

Como administrador do MentHA COG, quero poder pesquisar participantes pe
nome corretamente, para que eu possa encontrar facilmente as informacoes (
participantes e gerenciar o sistema de forma eficiente.

Como Cuidador do Protocolo MentHA COG, quero que o quadro de exercicio:
Sessdo 4 seja corrigido, para que eu possa realizar os exercicios corretament
sem erros de exibicdo duncionalidades, garantindo uma experiéncia de uso
eficiente e sem problemas.

Como cuidador, quero poder preencher fionmularioque me permita criar
grupos COG sem erros e onde todos os dados sejam guardados corretamentt
para que possa comecar sessdes sem risco de erros

28



Aplicacdo Web MentHA Digital

Tabela6 - User Stories referentes & feature2BR (Depuragéo do Repositério)

ID da User Story

E2DR1

E2DR2

E2DR3

E2DR4

Descricéo

Como membro da equipa de desenvolvimento,

guero analisar e corrigir o ficheiro requirements.txt,

para garantir que todas as dependéncias s@mpativeis, atualizadas e essencial
para o projeto.

Como equipa de desenvolvimento,

gueremos definir uma metodologia clara e eficaz para a documentacéo do
cbdigo,

para garantir consisténcia, clareza e facilitar a manutencéo futupaajeto.

Como membro da equipa de desenvolvimento,

guero garantir que a verséo do codigo no servidor de producéo esta alinhada
o repositério Git,

para evitar conflitos, bugs ou divergéncias nas funcionalidades implementadal

Comomembro da equipa de desenvolvimento,

guero corrigir a configuragdo do ambiente virtual e o ficheiro .gitignore,

para garantir que o repositério esteja limpo e funcional para todos os membro
da equipa.

Tabela? - User Stories referentes a feature E2AD (Ambiente de Desenvolvimento)

ID da User Story

E2DR1

E2DR2

E2DR3

Descricédo

Como equipa de desenvolvimento,

queremos integrar Docker Compose no projeto,

para garantir a consisténcia e replicabilidade do ambientdedenvolvimento
em qualquer maquina.

Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero corrigir problemas de configuragcdo no Docker Compose,
para assegurar que os servicos funcionam de forma integrada e sem erros.

Como membro da equipa diesenvolvimento,
quero extrair uma copia da base de dados de producéo para o ambiente local
para testar funcionalidades com dados reais sem comprometer a seguranca.
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Tabela8 - User Stories referentes a feature E2AP (Ambiente de Produgao)

ID da User Story Descri¢ao

E2AP1 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero configurar o ambiente de producao utilizando Docker Compose,
para garantir consisténcigprtabilidade e facilidade de gestdo dos servicos
essenciais da aplicacao.

E2AP2 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero corrigir problemas de configuragdo no Docker Compose,
para assegurar que os servi¢os funcionam de forma integrada ersem

E2AP3 Como membro da equipa de DevOps,
qguero configurar um pipeline de CI/CD com GitHub Actions,
para automatizar o processo de testes e deploy sempre que houver alteracde:
branch principal.

E2AP4 Como equipa de desenvolvimento,
gueremos criar um ambiente de staging na DigitalOcean com dominio proprio
para realizar testes realistas antes do deploy definitivo em producéo.

E2AP5 Como membro da equipa de DevOps,
quero configurar deploy automatizado para o ambientestiging via GitHub
Actions,
para garantir rapidez, consisténcia e validagdo continua das versdes mais
recentes.

E2AP6 Como equipa de desenvolvimento,
gueremos realizar testes técnicos e funcionais no ambiente de staging,
para garantir que anfraestrutura esta correta e a aplicacdo pronta para
producao.

E2AP7 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero separar claramente a base de dados de producéo da base de dados de
teste,
para evitar riscos de perda de dados reais durardesenvolvimento ou testes.
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3.1.3.4 Casos de Uso

Como referido anteriormente, 0 nosso papel neste projeto € focado na continuidade e
consolidacdo das aplicac6esssim, osCasos de Usdoram previamente elaborados pelos
colegas Miguel Cardoso e Antonio Ventura, no ambito do TFC desenvolvido no ano passado,
conforme ilustrado ndAnexo B¢ Casos de Uso

3.2 Modelacao

Este projeto € composto por diversas entidades que organizam e estruturam a informacéo de
maneira eficiente. Essas entidades representam objetos essenciais para 0 armazenamento e
gestao de dados, sendo fundamentais para o bom funcionamento da aplicaaé® &sgegurar

uma comunicacao de dados abrangente. A base de dados, criada para sustentar a aplicacao, ja
estava estabelecida devido ao fato de o projeto MentHA ser uma continuidade de um TFC
iniciado em anos letivos anteriores.

Com a continuidade e consolidacdo das aplicacbes MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo
MentHA, a estrutura ja foi cuidadosamente concebida e desenvolvida em anos anteriores.
Portanto,

O nosso papel no projeto até 0 momento tem se concentrado principalmente na resolucao de
problemas em componentes existentes, 0 que resultou em poucas alteragdes aos modelos ja
estabelecidos e nenhuma criagdo de novas classes. O foco do nosso trabatdaeyarantir

gue os dados sejam carregados corretamente nos modelos existentes, sem erros, assegurando
a integridade e o bom funcionamento do sistema, logo 0 modelo EntiBatcaoatual
continua bastante semelhante atw ano passadfrFC243]

Dado que o MentHA CARE e o MentHA COG compartilham uma modelagem idéntica, e
considerando que essa estrutura é extensa e complexa, foi previamente elaborado um modelo
ERD, cuja descricdo detalhada se encomtré&nexo C; Modelo ERD MentHA COG / MentHA
CARE

AFigura3 apresentao Modelo EntidadeRelacdo referente ao MentHA CARE e ao MentHA COG,
enquanto aFigura4 ilustra o Modelo Entidad®elacdo do Protocolo MentHA.
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Figura4 - Modelo E/R Da Aplicacdo Protocolo MentHA
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3.3 Prototipos de Interface

O MentHA Digital é constituido por trés aplicacdes, MentHA CARE, MentHA COG e o Protocolo
MentHA.Seguese um esquema de cada uma das aplicacdes que estédo representagigsirea
5, Figura6 e naFigura?.

T ]
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J 1 — l
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Updale do Perll

Figura5 - Mapa Aplicacional do MentHA CARE
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Figura6 - Mapa aplicacional do Protocolo MentHA

Escolher Utilizadores

b

Escolher Dimensdes

Aplicar Questionario

b

Submeter/Gerar
Relatdrio

Protocolo

MentHA-Risk

Registar

Escolher Utilizadores

Aplicar Questiondrio

Submeter

v

Gerar
Relatério/Feedback

34




Aplicacdo Web MentHA Digital
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4 SolucaoDesenvolvida

Com base na andlise dos problemas identificados e nos requisitos levantados ao longo do
projeto, esta seccdo tem como objetivo apresentar a solu¢do proposta para o MentHA Digital.
Iremos descrever de forma detalhada a abordagem adotada para responder as necessidades
dos utilizadores e resolver as falhas encontradas em versdes anterioreficdgap. A solucdo
apresentada visa assegurar a melhoria continua das funcionalidades j& existentes e garantir a
estabilidade, usabilidade e eficacia da plataforma.

Ao longo desta seccéo, abordaremos a estrutura geral da solugéo, as tecnologias utilizadas, os
ambientes de desenvolvimento e producdo, bem como a abrangéncia e os componentes
fundamentais do sistema. Adicionalmente, serdo apresentadas as interfaces olesias/ e
recursos complementares que suportam a compreensao da aplicacao.

A proposta aqui delineada reflete uma continuidade do trabalho iniciado em projetos
anteriores, integrando melhorias essenciais que promovem um suporte mais eficaz para
cuidadores e pessoas com défices cognitivos.

4.1 Apresentacao

Com base na andlise dos problemas identificados e nos requisitos levantados ao longo do
projeto, esta secgdo tem como objetivo apresentar a solugédo proposta para o MentHA Digital.
Iremos descrever de forma detalhada a abordagem adotada para respondecéssitades

dos utilizadores e resolver as falhas encontradas em versdes anteriores da aplicacdo. A solucéo
apresentada visa assegurar a melhoria continua das funcionalidades j& existentes e garantir a
estabilidade, usabilidade e eficacia da plataforma.

Abaixo, apresentamos uma lista de links Uteis para explorar melhor a nossa solucao

MentHA Digital Video:https://youtu.be/MaVV_dggb 8

Aqui esté disponivel um video demonstrativo que reune todas as alteragbes que
implementdmos no projeto. Este video apresenta de forma clara e pratica a nossa contribuicdo
para o MentHA Digital e evidencia o estado final da plataforma apos a nossa intervencao

MentHA COG/idea https://youtu.be/Yp2jd09S4Rc

MentHA EVALVideo:https://youtu.be/QzncV6UIshw

MentHA CARE Videbttps://youtu.be/cRAcrlIrqil

Aqui estdo apresentados 3 videos demostrativos de cada umas das aplicacbes. Aqui consegue
se ter uma viséo geral de como o MentHA Digitalremstra ro preciso momento

Repositério Git https://github.com/DEISULHTTFE202425/TFCDEISI2108/entHA_Digital

Este repositério Gitontém todos os detalhes técnicos da solugdo desenvolvida, incluindo
documentacao, cédigéonte e outros recursos relevantdsse repositériocontémtambém um
readme com uma explicacdo geral do sistema e um guia completo de como configurar o sistema
localmente.
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Atualmente, a versdo mais recente e funcional do MentHA Digital enceatesm producao no
dominio:
Solucdo Funcional em Producabttp://menthadigital.pt/ (VM provisionada na DigitalOcean)

Esta instancia representa VP mais atualizadada aplicacdo, com a nova infraestrutura
desenhada durante este TFC, baseada em Docker e preparada para escalabilidade, seguranca e
facilidade de manutencéo.

Por outro lado, a versao anterior da aplicagao continua disponivel no servidor institucional da
Universidade Luséfona, no dominio:

Solucdo Funcionahntigaem Producao https://menthadigital.com/

No entanto, esta verséo encontsedesatualizadae nao reflete as melhorias estruturais e
funcionais implementadas ao longo deste projeto.

Esta sec¢do encontse organizada da seguinte forma:

1 4.2 Arquitetura ¢ Nesta secgdo € apresentada a arquitetura geral do MentHA Digital,
com base numa abordagem ja validada por trabalhos anteriores. Aqui destaca se 0 N0sso
papel na inclusdo do Docker Compose de forma a criar solugéo robusta, estavel e facil
de manter.

1 4.3 Tecnologias e Ferramentas UtilizadgsEsta seccdo apresenta as tecnologias
aplicadas no desenvolvimento do MentHA Digital, tanto no FEatdt como no Baek
End.

1 4.4 Ambientes de Teste e de ProducddEsta seccdo descreve os ambientes utilizados
para desenvolvimento, testes e producdo. Sao abordadas as dificuldades enfrentadas
inicialmente, a migracdo do SQLite para PostgreSQL, e a introducédo do Docker Compose
para padronizar o ambiente. Também ¢é dbta a infraestrutura do servidor de
producdo da Universidade Luséfona e as melhorias previstas no processo de deploy.

1 4.5 Abrangéncia¢ Esta seccdo evidencia como o desenvolvimento do projeto
incorporou conhecimentos de varias unidades curriculares, como Programacédo Web,
Engenharia de Software, Bases de Dados e Interacdo HuB@nputador. Destacse
a aplicacdo do modelo MVT, a metoalgia agil e a importancia de um design centrado
no utilizador.

1 4.6Desafios Enfrentados e Como O#frapassamog; Esta sec¢cdo descreve as principais
dificuldades técnicas e organizacionais enfrentadas ao longo do desenvolvimento do
projeto, relacionados com o épida2 ¢ Infraestrutura e Repositériocom especial
énfase nos problemas relacionados ao repositorio herdado. O capitulo apresenta as
estratégias adotadas para reorganizar o repositério, padronizar os ambientes e garantir
maior estabilidade no desenvolvimento.

1 4.7 Componentes; Nesta seccdo sdo descritas as principais componentes do sistema
MentHA Digital, com foco nas melhorias realizadas e nas novas funcionalidades
desenvolvidas. A intervencao foi dividida entre a correcdo de erros existentes e o
desenvolvimento de solugfgsara requisitos emergentes, com base na analise do
estado atual do sistema. S&o apresentadas também as modificag6es implementadas nas
aplicagcBes principais e o impacto dessas alterac6es na usabilidade e estabilidade do
sistema.
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1 4.8Interfaces¢ Nesta seccao sdo apresentadas as interfaces das aplicagdes do MentHA
Digital, com detalhes organizados e imagens dos ecras de cada aplicacao.

4.2 Arquitetura

Este TFC segue uma abordagem semelhante a trabalhos realizados em anos anteriores, com
solucBes que sdo, na sua maioria, idénticas ou muito proximas das apresentadas em projetos
passados, ja avaliados e validados.

Como referido anteriormente, este trabalho tem como objetivo dar continuidade ao que ja foi
desenvolvido, focandse na melhoria de funcionalidades existentes e na corregcdo de bugs. O
foco principal € a melhoria continua das trés aplicacbes que compderntHA Digital. Na
Figura8, é possivel observar a arquitetura proposta.
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(

Protocolo
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PostgreSQL @ €

-

J

Figura8 - Arquitetura Proposta para o MentHA Digital

4.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

Este trabalho concentrae na melhoria continua das trés aplicagdes que compdem o MentHA:
Protocolo MentHA, MentHA CARE e MentHA COG. O MentHA consiste huma aplicacdo web
desenvolvida para oferecer suporte aos cuidadores de pacientes que enfrentam pegadogi
doencas mentais cronicas.

Tecnologias dérontEnd

6 HTMLHTML24]Linguagem de marcac&o utilizada para construir paginas web. E o bloco

de construgao essencial que define a estrutura e o significado do contetdo apresentado.
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6 CSJCSsSs24]Cascading Style Sheets (CSS) é a linguagem de estilizacdo que descreve
como os conteados em HTML devem ser exibidos, permitindo personalizar a aparéncia
das péaginas web.

6 JavaScript[JS24] Uma linguagem de programacdo dindmica, leve e baseada em
objetos, conhecida por ser amplamente utilizada para adicionar interatividade a paginas
web. Suporta varios estilos, como orientacdo a objetos, imperativos e declarativos.

0 Bootstrap [BOAP24] Frameworkopensourceutilizada no desenvolvimento deront
End Permite criar componentes de interface para sites e aplicacbes web,
proporcionando uma experiéncia mais confiavel e responsiva.

Tecnologias d8ackEnd

6 Python[PY24] Uma linguagem de programacao interpretada, de alto nivel e orientada
a objetos. E conhecida pela sua simplicidade e flexibilidade, sendo ideal tanto para
desenvolvimento rapido de aplicagdes quanto para integracdo de componentes.

6 Django [DGO24] Frameworkweb de alto nivel baseada em Python, que facilita o
desenvolvimento rapido e promove uma concecgdo limpa e bem estruturada das
aplicacgoes.

0 PostgreSQIPOES24[Sistema de gestéo de bases de dados relacapstsource com
mais de 20 anos de desenvolvimento comunitario. E altamente confiavel, escalavel e
utilizado para armazenar e gerir dados de forma eficiente.

6 Docker [DOCK25] Plataforma que permite empacotar aplicacbes e respetivas
dependéncias em contentores isolados. No projeto MentHA, o Docker é utilizado para
garantir que os diferentes componentes da aplicacdo (como o Django e a base de dados)
funcionem de forma consisteatem qualquer ambiente, facilitando o desenvolvimento,
testes e implantacao.

6 Docker Compose[DOGR5]: Ferramenta que permite definir e gerir mdltiplos
containers Docker através de um unico ficheiro de configuragéo (dookepose.yml).

No contexto do projeto MentHA, o Docker Compose é utilizado para garantir um
ambiente de desenvolvimento padronizado, l&io e replicavel entre diferentes
maquinas e sistemas operativos. Automatiza o processo de inicializacdo dos servigos
essenciais, como a base de dados PostgreSQL e a aplicagdo Django, contribuindo para a
estabilidade e a consisténcia do ambiente de deséfimento.

4.4 Ambientes de Teste e de Producao
4.4.1 Ambiente de Testes

Durante as fases iniciais do desenvolvimento, enfrentamos diversas dificuldades ao tentar
configurar o ambiente de desenvolvimento local. A auséncia de documentacdo clara e
atualizada, combinada com conflitos de dependéncias e versfes desatualizadakeiro fic
requirements.txt, tornou o processo bastante instavel e demorado.

Além disso, a base de dados inicialmente utilizada no ambiente de testes era o SQLite. Contudo,
devido a crescente complexidade da estrutura de dados e ao facto de a base de dados SQLite se
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encontrar bastante desatualizada, foi necesséario adotar uma solugdo mais robusta, optando
assim pelo PostgreSQL.

Para resolver os problemas enfrentados e garantir um ambiente de desenvolvimento
padronizado e replicavel entre os membros da equipa, decidimos inteddacker Compose

no projeto. Esta ferramenta permitiu isolar os servicos da aplicacdo e garantir que todos os
programadores pudessem trabalhar com as mesmas condicdes, independentemente do sistema
operativo ou da configuragdo da maquina local.

A implementacgéo detalhada do Docker Compose, incluindo a estrutura dos servicos e ficheiros
envolvidos, pode ser consultada AnexoG ¢ Configuracdo do Ambiente de Desenvolvimento
comDocker eDocker Compose

4.4.2 Ambiente de Producéo

O ambiente de producgéo da aplicagcdo MentHA Digital foi significativamente evoluido durante
esta fase do projeto, adotando praticas modernasDievOpse infraestrutura automatizada,

com o objetivo de garantir maior estabilidade, segurangca e eficiéncia no processo de
deployment.

A nova infraestrutura de producéo foi completamente redesenhada com basPamker e
Docker Compose (compose.prod.yampermitindo a orquestracdo automatizada de todos os
servicos da aplicagdo, com isolamento completo dos componentes e maior previsibilidade nos
processos de atualizagéo.

O ambiente de producéo inclui os seguintes servigos principais:

1 dbpostgresql:Servico de base de dadBestgreSQLcom volume Docker persistente,
garantindo a integridade e conservacéo de dados entre atualizagdes.

1 web: Servigo principal de aplicagdo Django, executado através de um sésuidizorn
(WSGI) otimizado para ambientes de producédo e preparado para lidar com mdltiplos
pedidos simultaneos.

1 nginx Servico dereverse proxy containerizadoresponsavel por servir contetdos
estaticos e media, aplicar cabecalhos de seguranca HTTP, realizar compressao de
trafego e encaminhar as requisi¢cdes de forma segura para o servigo web.

Toda a gestdo de variaveis sensiveis e credenciais de producao é realizada através de GitHub
Secrets, garantindo que nenhuma informacéo confidencial (como a SECRET_KEY do Django,
credenciais da base de dados ou chaves SSH) se encontra exposta nefargdigu no
repositoério.

A infraestrutura encontrae ainda totalmente integrada com upipeline automatizado de
Cl/CDutilizando oGitHub Actions permitindo que, sempre que séo introduzidas alteragdes no
repositério principal (push para a branch main), seja executado automaticamente:

1. Um ambiente de testes automatizados isolado, com base de dados temporaria;

2. A execucao de todos os testes automatizados da aplicagdo Django;

3. Em caso de sucesso,deployment automaticoda nova versdo para o servidor de
producao.
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Este processo garanteonsisténcia entre os ambientes de desenvolvimenttestes e
producag elimina etapas manuais suscetiveis a erro e permite uma atualizacao rapida e segura
da aplicacao.

A infraestrutura de producao implementada atualmente apresenta as seguintes caracteristicas
técnicas principais:

1 Orquestracao vidocker Composécompose.prod.yaml)

ServidorUbuntu comDocker v2atualizado

Gestao automatizada de deployment c@itHub Actions

Base de dadoBostgreSQLom volumes persistentes

Servidor de aplicag&@unicorn (WSGI)

Reverse proxy seguro VGINXcom headers de seguranca e compresséao ativa
1 Gestdo de segredos segura @raHub Secrets

= =4 —a —a -

Apesar dos avancgos significativos na infraestrutura da aplicagdo MentHA Digital, houve uma
tarefa que ndo conseguimos concretizar nesta fase: a ligagdo da nova infraestrutura de
producdo ao servidor oficial da Universidade Luséfodamaquina virtual (VM) atualmente
utilizada pela instituicdo ja se encontra em uso, com o NGINX instalado diretamente no sistema
e a alojar multiplos websites institucionais. Esta configuracdo impede a adocdo de uma
infraestrutura conteinerizada completapmo a nossa, que inéla seu proprio servico NGINX,

sem correr o0 risco de comprometer 0s servicos existentes. Por falta de tempo e indisponibilidade
de recursos técnicos, ndo foi possivel solicitar e configurar uma nova VM dedicada a nossa
aplicacao.

No entanto, deixamos este processo cuidadosamente documentado e preparado para futuras
equipas técnicas. No ficheiro README.md do repositdrio, incluimoguiancompleto para
replicacdo, deploy e gestdo da infraestrutyraom instrugdes passo a passo que facilitam a
migracdo futura da plataforma para o ambiente institucional da Universidade Luséfona,
mantendo a automacao, seguranca e consisténcia atualmente implementadas.

Neste momento, movo MVP da plataforma encontrae disponivel publicamente no dominio
http://menthadigital.pt/, associado a VM provisionada plataforma DigitalOceanque serve
como ambiente principal dstaging e validacdo de producdo. Esta VM possui as seguintes
especificagdes técnicas:

1 1 GB de Memodria RAM
1 25 GB de Disco SSD
1 Sistema Operativo: Ubuntu 24.04 (LTS) x64

Em contraste, ervidor institucional da Universidade Lus6fongue ainda aloja uma versao
anterior da aplicacdqossui as seguintes especificacdes:

1 CPU com frequéncia minima de 2 GHz

1 Pelo menos 500 MB de memdria RAM

1 Armazenamento local ou em nuvem para ficheiros estaticos
1

Ligacao de rede estavel e de alta capacidade

41


http://menthadigital.pt/

Aplicacdo Web MentHA Digital

Apesar de tudo a versdo desatualizada alojada no servidor da luséfona ainda pode ser acedido
em https://menthadigital.com!/

4.5 Abrangéncia

Conforme destacado raeccaat.2, este projeto foi desenvolvido com base em ferramentas de
programacdo web, sendo fortemente influenciado pela unidade curricular de Programacao
Web. O conhecimento adquirido na construcdo de modelos MVT (MddelTemplate) foi
fundamental para o desenlwdmento das diversas paginas da aplicacdo, um processo que teve
origem em projetos de TFC anteriores, servindo como alicerce para a presente fase do trabalho.

As disciplinas de Engenharia de Requisitos e Testes e Engenharia de Software tiveram um papel
crucial na identificagdo de requisitos, elaboracdo de casos de uso e criagdo de diagramas de
suporte. Além disso, contribuiram significativamente para o planeémnera organizagdo do
projeto, uma vez que, nelas, adquirimos o conhecimento sobre a metodologia &gil, que esta
sendo aplicada na gestéo desta iniciativa. A aplicagéo pratica dessa metodologia sera detalhada
posteriormente, né&Seccad.

A modelagem das bases de dados, um componente essencial para a gestdo eficiente das
informacdes dos utilizadores, foi estruturada com base nos conhecimentos adquiridos na
unidade curricular de Bases de Dados. Por fim, a aplicacdo dos principios de dniteragne
Computador foi determinante para garantir um design intuitivo e uma experiéncia de
usabilidade que atenda plenamente as necessidades dos utilizadores.

4.6 Desafios Enfrentados e Como bdirapassamos

O desenvolvimento do MentHA Digital tem sido um desafio singular dentro do contexto de
Trabalhos Finais de Curso (TFC). Diferente de projetos tradicionais, em que se inicia do zero com
uma definicdo prévia de requisitos e um desenvolvimento estruturadepmnamos um

sistema complexo ja em funcionamento. Herdar um projeto de grande dimenséao, desenvolvido
por varios grupos ao longo de cinco geracdes, exigiu adaptacdo, organizacao e resiliéncia.

Até este ponto do desenvolvimento, enfrentdmos diversas dificuldades técnicas e
organizacionais, que foram sendo superadas com diferentes estratégias. No entanto, o projeto
ainda esta em andamento e novos desafios poderdo surgir a medida que avanganes. Nes
capitulo, abordamosas principais dificuldades encontradadentro de cada uma dessas
dificuldades abordamos os principaidesafios encontrados até agora e as solugbes que
implementamos para os ultrapassar.

4.6.1 Adaptacao a um Sistema Existente

4.6.1.1 Complexidade do Codigo Herdado

Ao ingressarmos no projeto, um dos primeiros desafios foi compreender a estrutura de um
cbdigo denso e complexo, desenvolvido ao longo dos anos por diferentes equipas. A falta de
padrdes consistentes de desenvolvimento e a variedade de abordagens usildiidaltaram a
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nossa curva de aprendizagem. Além disso, cada geracdo de desenvolvedores adotou
metodologias diferentes, o que criou inconsisténcias no codigo e dificultou a sua manutencgéo.

Solucao:

6 Analise detalhado daepositério: Para reduzir a complexidade inicial, realizamos uma
andlise detalhada do repositorio, identificando os principais médulos e a sua
interdependéncia. Esta analise permitins organizar melhor as diferentes partes do
cadigo, separando funcionalidades e doentando padrdes recorrentes para facilitar
futuras modificacoes.

6 Criacdo de documentacdoConscientes da falta de documentacao, iniciAmos um
esfor¢o continuo para criar um padréo de documentagéo.

6 Adocdao de boas praticas: Por fim, adotAmos um conjunto de boas préticas e guidelines,
documentadas internamente, para garantir uma abordagem mais uniforme ao
desenvolvimento. Esta estratégia ndo s6 melhorou a organiza¢céo do cédigo existente,
como também tonou mais facil a implementacao de novas funcionalidades.

4.6.1.2 Falta de Documentacdo

Um dos problemas mais impactantes foi a escassez de documentacgédo. A inexisténcia de um guia
de configuracdo fez com que gastadssemos varias semanas apenas para conseguir executar a
aplicacao localmente. Muitas configuracdes estavam desatualizadas ou micenapativeis

com as versdes mais recentes das tecnologias utilizadas, o que exigiu um esforgo adicional para
tornar o sistema funcional.

Para superar esse desafio, implementamos diversas estratégias para garantir que as
informag6es essenciais fossem organizadas e acessiveis para futuras equipas:

6 Criacdo de documentacdo técnica detalhadataboramos um manual técnico que
descreve passo a passo como configurar o ambiente de desenvolvimento, incluindo
requisitos de software, dependéncias e instrugdes para executar o projeto localmente.
Este guia esta armazenado no repositorio para facilsacesatualizacao.

6 Comentérios explicativos no cédigéssim como feito para lidar com a complexidade

do codigo herdado, adicionAmos comentarios detalhados em trechos criticos,
explicando a légica implementada e a funcao de cada componente. I1sso reduz a curva
de aprendizagem para novos programadores e fadilituras manutencdes.

A SeccdAnexoE- Documentacaaleste relatorio detalha os desafios especificos encontrados
na documentacao e como 0s ultrapassamos.

4.6.2 Manutencao e Melhoria do Projeto

4.6.2.1 Problemas no Repositorio e Configuracéo Inicial

Ao ingressarmos no projeto, um dos primeiros desafios festautura do repositério, que
continha diversas configuracdes desatualizadas, arquivos desnecessarios e problemas na gestao
de dependéncias. Esses problemas resultaram em dificuldades para configurar o ambiente de
desenvolvimento e garantir que o sistemass$e executado corretamente em diferentes
maquinas.
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Os principais problemas identificados foram:
6 Arquivos redundantes e desorganizacao geral do repositério.

6 Dependéncias desatualizadas no requirements.txt, com algumas bibliotecas obsoletas
ou incompativeis com versdes recentes do Django e do PostgreSQL.

6 Ficheiros de cache e migracdes desnecessarias no repositério, dificultando a gestao das
versoes.

6 Problemas com o ficheiro gitignore, que permitia a inclusdo de arquivos que nao
deveriam serrastreados como cache de pacotes, migracdes locais e configuragbes
especificas.

Solucéo:

1. Limpeza e reestruturacdo do repositérioRealizamos uma analise detalhada dos
arquivos e removemos itens desnecessarios, garantindo que apenas arquivos essenciais
estivessem no repositério. Criamos uma estrutura de pastas mais organizada para
facilitar a navegacéo.

2. Atualizacdo e padronizacdo das dependénciastualizamos o requirements.txt,
substituindo bibliotecas obsoletas e testando a compatibilidade com as versdées mais
recentes do Django e PostgreSQL. Além disso, implementamos um requiretaerixs
para diferenciar dependéncias de desenvolvimento e poda.

3. Correcédo do gitignore Adicionamosum arquivo gitignore adequado para projetos
Django, evitando que arquivos de cache, chaves de configuracdo e migracdes locais
fossem rastreados Esse problema é abordado em mais detalhe Am@exo F -
Importancia do gitignoredeste relatorio.

4.6.2.2 Configuracdo do Ambiente de Desenvolvimento

A auséncia de um guia de configuracdo adequado tornou a inicializacdo do ambiente uma tarefa
extremamente complicada. A Unica documentacao disponivel era um README.md vago, com
versOes desatualizadas de pacotes e sem informagdes sobre a configuracaoeiatawitiual,

base de dados e dependéncias necessarias. Esse problema resultou em semanas de tentativas e
erros até que conseguissemos executar o0 projeto corretamente.

Solucao:

1. Elaborac¢do de uma documentacao detalhadariamos um manual técnico que cobre
todas as etapas de configuragdo do ambiente de desenvolvimento, desde a instalagéo
do Python e criacao de um ambiente virtual até a execucéo local do projeto.

2. Padronizacdo do ambiente de desenvolvimentddogéo de praticas deevOpscomo
Infrastructure as Code (la@}ravés de Docker e Docker Compf3®CK25permitiu a
padronizacdo e automacdo da configuracdo do ambiente, reduzindo erros humanos e
acelerando a integracdo de novos membros na equipaxplicacdo detalhada desta
abordagem est4d presente no Anexo G ¢ Configuracdo do Ambiente de
Desenvolvimentocom Docker eDocker Composeleste relatorio.
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4.6.2.3 Inconsisténcias entre Repositério e Servidor de Producao

Um dos problemas mais criticos que encontramos foi a discrepancia entre o cédigo presente no
repositorio e a versao em producéo. Descobrimos que alteracfes haviam sido feitas diretamente
no servidor, sem registo no controle de versdo, o que causava ist@dmsas e dificultava a
manutencgédo do sistema. Esta tarefa foi bastante dificil devido ao facto de nenhuma das versées
do cadigo ter sido desenvolvida por nés, ou seja, foi das nossas primeiras vezes a olhar para o
codigo e tivemos de fazer uma andlisengdeta dasvariascomponentes e diferencas para
chegar ao melhor resultado.

Solucao:

1. Extracdo da versdo em producdo e comparacdo com O repositéfi@aemos um
levantamento das diferengas entre os dois codigos, analisando quais alteracbes eram
relevantes e quais eram irrelevantes problematicas.

2. Realizagdo de um merge detalhadbizemos um merge manualmente das diferencas
ap6s um processo extensivo de revisao, garantindo que a versao final refletisse tanto os
ajustes em produgdo quanto as melhores praticas de desenvolvimento.

3. Implementacdo de um workflow adequado para GiPara evitar problemas futuros,
estruturamos um fluxo de trabalho padronizado para controle de verséo, inspirado em
metodologias empresariais. Esse fluxo é descrito em detallAaaxoD - Workflow de
Desenvolvimentadeste relatério.

Com essas medidas, conseguimos tornar o repositério mais confiavel e evitar problemas de
sincronizacao entre o cadigo local e o ambiente de producdo. Isso garantiu maior seguranca e
previsibilidade no desenvolvimento e na implantagéo do sistema.

4.6.3 Tecnologia e Infraestrutura

4.6.3.1 Trabalho com Estruturas de Dados Grandes e Complexas

Um dos principais desafios que enfrentamos no projetdidair com uma estrutura de dados
extensa e interdependente. Muitas partes do sistema dependem umas das outras, tornando
dificil realizar modificagdes sem afetar funcionalidades relacionadas. Essa interdependéncia
aumentou significativamente a complexidade desenvolvimento e a necessidade de testes
rigorosos antes de qualquer alteracao.

Os principais problemas encontrados foram:

0 Dependéncias ocultas entre diferentes partes do sistema, tornando dificil prever o
impacto de alteragdes.

6 Dificuldade em entender a estrutura de dados existente sem sobrecarsegaom
informac6es desnecessérias.

6 Falta de documentacéo clara sobre a relacao entre os médulos do sistema.
Solucao:

1. Foco seletivo e abstracddlara evitar sobrecarregans com toda a complexidade do
sistema de uma s6 vez, adotamos uma abordagem baseada na abstracdo. Concentrdmo
nos apenas nas partes da estrutura de dados relevantes para os componentes
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especificos em que estdvamos a trabalhar, garantindo um entendimento gradual do
sistema.

2. Testes modularesimplementamos testes modulares para validar alteracdes em partes
isoladas do cédigo antes de realizar integrac6es mais anpeso complemento aos
testes modulares, integramos esses testes nas pipelines de Cl, seguindo a prética
DevOps devalidacdo continua garantindo que alteracdes em estruturas de dados
criticas sejam verificadas automaticamente antes de chegarem ao ambiente de
producéao.

4.6.3.2 Adaptacdo a Novas Tecnologias

Durante o desenvolvimento do MentHA Digital, tivemos de utilizar tecnologias com as quais nao
estavamos familiarizados, o que representou um desafio adicional. Ferramentas como
Bootstrap e Ajax j& estavam parcialmente implementadas no sistema, e a nedessid
compreender o codigo existente antes de fazer ajustes dificultou a adaptacgéo.

Os principais problemas enfrentados foram:

0 Necessidade de aprender tecnologias ao mesmo tempo em que trabalhdvamos em
funcionalidades criticas.

6 Cadigo legado implementado com abordagens variadas, dificultando a compreenséo de
como certos componentes funcionavam.

6 Dificuldade em depurar erros devido ao desconhecimento das ferramentas utilizadas.

Solugéo:

1. Analise do cédigo legadoAntes de modificar funcionalidades existentes, realizdmos
uma analise detalhada do codigo legado para compreender como as tecnologias
estavam a ser aplicadas.

2. Testes incrementaisiImplementamos mudangas de forma incremental e validamos
cada alteragéo antes de integl@no sistema principal.

4.6.3.3 Desenvolvimento com Ambiente de Producéo e Desenvolvimento Separados

Trabalhar num ambiente que possui tanto uma versédo de desenvolvimento como uma versao
de producdo trouxe desafios significativos. AlteracBes que funcionavam corretamente no
ambiente de desenvolvimento, muitas vezes, apresentavam problemas quando implelagnta
em producdo. Além disso, diferencas de configuracdo entre os dois ambientes dificultavam a
detecéo e resolucéo de erros.

Os principais desafios enfrentados foram:

6 Diferencas de configuracdo entre os ambientes, causando erros inesperados em
producao.

6 Risco denterrupcéo do sistema ao realizar atualizag6es na producéo.
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6 Para lidar com as diferencas entre os ambientes, estudamos praticas DevOps como o
principio da paridade entre desenvolvimento e producao (dev/prod parjtyue
reforca a importancia de manter os ambientes o mais semelhantes possivel, usando
ferramentas como Docker.

4.6.4 Colaborar com Diferentes Areas

O nosso projeto esta fortemente ligado a area da salde, o que representa um desafio, pois
somos alunos de engenharia informatica e ndo dominamos 0s aspetos técnicos desse dominio.
Desenvolver uma solucdo baseada em conceitos que ndo conhecemos na tetalkige uma
pesquisa aprofundada para garantir que atendemos as exigéncias propostas.

Os principais desafios enfrentados foram:

6 Necessidade de compreender conceitos da area da saude sem formacgéo especifica na
area.

6 Dificuldade em traduzir a linguagem técnica dos especialistas em salde para algo que a
magquina consiga interpretar corretamente.

Solucao:

6 Analise detalhada do modelo e das necessidades do utilizaBempre que realizamos
alteragbes a um componente, analisamos todas as classes do modelo associadas a ele.
Além disso, procuramos compreender o objetivo do utilizador final, pesquisando, por
exemplo, porque determinados dados médicos séo coletados eacgia utilidade.

4.7 Componentes

O nosso trabalho ao contrario de muitos projetos académicos que comegam do zerosgsere
num sistema ja desenvolvido e em funcionamento, com vérias versdes e geracdes de equipas
gue contribuiram para o satrescimento ao longo do tempo. A natureza herdada deste projeto
exigiu da nossa parte ndo s6 a compreensao profunda das componentes existentes, como
também a sua manutencao, correcdo de falhas e desenvolvimento de novas funcionalidades.

Cada uma destas componentes encorgeadescrita em detalhe nénexo A¢ Aplicacbes
MentHA Digital, onde sdo explicados os seus objetivos, estrutura funcional e impacto esperado
nos utilizadores finais.

Com base na analise feita ao estado atual do sistema e as necessidades identificadas durante a
fase de levantamento de requisitos, foi possivel constatar que, para além das tarefas
inicialmente planeadas, tivemos de lidar com uma série de desafios téenaganizacionais.

Estes obstaculos, amplamente abordadosSaec¢aoct.6, obrigaramnos a realizar tarefas que
ultrapassam a simples manutencdo, como por exemplo a reestruturacdo de repositorios,
uniformizacdo de ambientes, andlise do cédigo existente e resolucéo de inconsisténcias entre
versfes Estas tarefas estdo relacionadas com o épi2q Infraestrutura e Repositorip que

foca na organizacdo e depuracdo do repositério e na estabilidade do ambiente de
desenvolvimento.
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Posto isto, a nossa intervencdo nas componentes do projeto passou a englobar dois eixos
principais:

1 Correcéo de erros existentes, como bugs funcionais e problemas de compatibilidade
entre versoes;

1 Desenvolvimento de novas funcionalidades, visando responder a requisitos técnicos e
operacionais que surgiram durante o uso real da plataforma pelas equipas parceiras.

As alteracdes realizadas aivel de cada aplicacéo serdo descritas de forma detalhada na sec¢éo
seguinte, onde explicamos quais os componentes especificos modificados, as tecnologias
envolvidas e o impacto direto de cada melhoria na usabilidade e estabilidade do sistema.

NaSeccad.1, mais & frente estdo explicados testes realizados e os resultados obtidos de
cada uma destas alteragbes

4.7.1 Exportacao de AvaliacGes Risk em Ficheiro CSV
Requisito associadd=E1FPTU8 Exportacdo de Dados Estatisticos em CSV

Foi implementada uma nova funcionalidade no médulo MentHA EVAL da aplicacdo Protocolo
MentHA, que permite a exportacdo de todas as avaliacbes do questionario M&iskHA
realizadas pelos participantes registados na base de dados. Esta funcionalidaderioibtigda

com o objetivo de facilitar a andlise posterior dos dados recolhidos, nomeadamente para efeitos
de estudo, monitorizagdo clinica ou melhoria continua do protocolo de avaliagéo.

A funcionalidade encontrae disponivel através do endpoiatk LINR (1 2 O2 f 2 k SE LI2 NI | N
qual estd protegido por autenticacdo. Quando acedido, este endpoint invoca a view
export_risk_to_csy que gera automaticamente um ficheiro G&witendo, por linha, os dados

relevantes de uma instancia de avaliacdo Risk associada a um participante.

1 O ficheiro gerado é denominado relatorio_risk.csv e inclui as seguintes colunas:

1 Dados identificativos do participante (nome, instituicdo associada);

i Data e hora da avaliacao;

1 Variaveis clinicas e biométricas obtidas durante o preenchimento do questionario Risk
(ex.: idade, sexo, IMC, presséo arterial, niveis de colesterol, hemoglobina gliciada, etc...);

1 Informagéo complementar como o risco estimado de enfarte e os identificadores
internos atribuidos ao participante;

Para garantir a coeréncia dos dados exportados, foram implementadas validagBes que
substituem valores nao preenchidos por 'null’, de forma a evitar ruido estatistico nas analises
futuras. Adicionalmente, participantes sem avaliagbes associadas a avakiskosao
devidamente tratados com o preenchimento automatico das colunas com a indicesgawao
associadg’ permitindo assim manter a uniformidade da estrutura do ficheiro CSW¥iduaa9

pode se observar a parte inicial do cédigo desta view.
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@login_required(login_t

for partic e in P, ts.all():
instit renciacao if participante.refer

if risk.altur

altura = risk.altura

altura = "null’

essao_arterial_diastolica

sao_arterial_diastolica = 'null’

Figura9 - View Exportacdo Risk
4.7.1.1 Consideragfes Técnicas

A exportacdo é realizada utilizando a biblioteca csv do Python, sendo o ficheiro gerado em
tempo real e enviado como resposta HTTP camtent_type="text/csv; charset=ut-sig’, o

gue garante compatibilidade com editores como o Excel e previne problemas de codificagédo de
caracteres. A estrutura da funcéo prevé ainda:

1 Ordenacéo das avalia¢des por data e hora (do mais recente para o mais antigo);

1 Tratamento de exce¢Bes caso uma avaliacdo Risk ndo esteja corretamente associada ao
utilizador;

1 Adaptacdo futura em caso de alteracdo da estrutura do modelo Risk ou dos seus
campos. Estduncionalidade representa um passo importante na consolidacdo de
ferramentas de analise integradas ao sistema MentHA, permitindo maior controlo e
acessibilidade sobre os dados clinicos recolhidos ao longo do tempo.

Os testes de validagcao desta nova componente estdo presentBeagoleste de Validacéo
de Alteracdes na Criacéo de GruppMentHA COG

4.7.2 Criacéo de Grupos de Sessao com Filtros Multivariados (Reformulagcao da View)
Requisito associado: ELIFCOGUWReformulacédo de View de Criag&do de Grupo

Foi realizada uma reformulacéo estrutural da view responsavel pela criacdo de grigessde

no modulo MentHA DIGITAL, mais especificamente no contexto do programa MEQABA

Esta reformulacéo surgiu da necessidade de resolver problemas criticos relacionados com o
armazenamento incorreto de dados e a inexisténcia de ligacdes adequadaseatittades
fundamentais como grupos, participantes, secgfes e exercicios.
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Esta parte da aplicacdo revelse critica, uma vez que todo o funcionamento do protocolo
MentHACOG depende da correta criagdo e organizagdo dos grupos. Dentro de cada grupo
encontramse encapsulados os participantes, as sec¢des e 0s exercicios a,redlizartorna

esta view central para a integridade dos dados e o correto funcionamento das sessoes.

Problemas Identificados
Durante a fase de testes e validacao, foram identificadas diversas falhas importantes:

1 A view permitia a submissdo do formulario mesmo sem o preenchimento dos campos
obrigatérios, levando a situag6es em que um grupo aparentemente era criado, mas nao
era persistido na base de dados.

1 As ligacbes entre os participantes e 0s grupos ndo estavam a ser corretamente
estabelecidas, o que comprometia todo o fluxo do protocolo MerGOG.

NaFiguralO, esta apresentada uma pequena parte desta view.

@login uired(login_url
@check

new_group( reqt

grupos, 3 3 i dor = get_grupos(request.user)

tem_proxima, datas = get proxima_sessao(grupos)

referenciacac =

formGrupo = GrupoForm{request.POST or

dinamiz 0 ilter(user=request.user).first()

mentor jects.fi 5 ques er}) )
administradc -user)_first()

if dinamizador:
referenciacac = dinamizador.reference
elif mentor:
referenciacao = mentor.reference
administrador:
referenciacac = administrador.reference

cuidadores = Cui j all()
filtrados_care a filter(grupo=| )

conjunto_doencas
for cuidador in cu
conjunto_doencas.update(cuidador.doencas_object)

FiguralO- View Criacao de Grupo

Solucdo Implementada

A solugéo passou por uma reformulacao total da I6gica da view e da interface correspondente,
com énfase em trés grandes areas:

1 Validacdo Preventiva no FrontendFoi desenvolvido um conjunto de scripts em
JavaScript que impede o carregamento da interface de selecdo de participantes caso o
nome do grupo e o programa (CARE ou COG) ndo estejam simultaneamente
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preenchidos. S6 apés esta dupla validacdo € que € revelada ao utilizador a tabela com
2a LRGIGSYOAlFIA& OFyRARFG2a |2 3INHaRS 6SY 02Y2

1 Renderizacdo Condicional de FiltroA: interface agora apresenta apenas os filtros
relevantes consoante o programa selecionado. Estes filtros encosttesseparados por
classes (.filtro_care e .filtro_cog) e séo ativados dinamicamente por JavaScript sempre
que o utilizador altera a selecdo grograma.

1 Reestruturacdo da View Backend: view foi reorganizada para garantir que todos os
dados sédo corretamente validados e ligados antes de serem guardados. Foram
introduzidas verificacdes adicionais no backend para prevenir a criacdo de grupos
invalidos, e as associagdes entre grupo, pgdittes e exercicios foram revistas para
garantir a integridade referencial.

A Figurall, apresenta um excerto do cédigo JavaScript responsavel por validar os campos
obrigatérios antes de permitir imteracdo com a tabela de participantes.

verificaNome() {
= document.getElementById( nome").value;
.length > @) {
eenchido

nomePreenchido

atualiza_candidatos()

verificaPrograma() {
= document.getElementById(
ngth > f
ramaSelecionado =

maSelecionado =

atualiza_candidatos()

atualiza_candi
form_data = F
form_data.appen ra » document.getElementById
form_data.append(" document . getElementById( 'no

if (programaSelecionado &% nomePreenchido) {

if (document.getElementById ama’).value == "CARE"
form_data.a - iz document.getElementByl
form_data.a d cument.getElementByI
form_data.a es document . getElementById
form_data.append( ", document.getElementById

document.querySelector(’.filt tyle.display
document .querySelector(".filt yle.display

if (document.getElementById( grama').value == "COG"

Figurall - Validacdo Condicional da Criagcao de Grupo via JavaScript
4.7.2.1 Consideracdes Técnicas

Esta reformulacéo representou um desafio técnico e exigiu uma analise profunda da logica de
negocio da aplicacdo MentH2OG. Entre os pontos técnicos mais relevantes, destaeam

1 Prevencédo de submisséao invalida:submissao do formulario estad agora condicionada
a presenca de dados essenciais, evitando registos incompletos.
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1 Feedbackvisual e UX melhoradoO sistema apenas revela a interface de selecdo de
participantes quando os campos obrigatérios estdo corretamente preenchidos,
melhorando a experiéncia de utilizagao.

1 Uso da API Fetch para atualizacdo dindmiGacarregamento dos candidatos é feito
através da funcao atualiza_candidatos(), que utiliza fetch() para enviar os dados ao
servidor e atualizar dinamicamente a tabela sem recarregamento da péagina.

Esta alteracdo veio resolver um problema estrutural importante, contribuindo
significativamente para a estabilidade e fiabilidade do médulo MentHA COG. Ao garantir que a
criacdo de grupos so ocorre guando todos os critérios sédo corretamente preenchiskag,ras

se a consisténcia dos dados e a continuidade logica das se€sbtsstes de validacao desta
alteracdo estdo presentes r@eccaoleste de Validagdo de Alteragbes na Criacdo de Grapos
MentHA COG

4.7.3 Criacao de Prototipo para Remodelacao Visual do Website MentHA Digital

Requisito associado: ELIFMDWdZriacdo de Protétipo em Figma como sugestdo de melhoria
visual do website MentHA Digital

Durante a fase de testes exploratorios descrita mais & frent&Sew;ao5.1.2 foi possivel
identificar um conjunto significativo de falhas relacionadas com a interface atual do website
oficial do projeto MentHA. Através de uma analise detalhada da experiéncia do utilizador e do
comportamento da interface em diferentes dispositivogncluiuse que o website apresentava
varios problemas criticos que comprometiam a usabilidade, acessibilidade e imagem
institucional do projeto.

NaFigural?2, Figural3e Figural4, estdo demostradas algumas partes do web site atual.

Treino cognitivo de adultos mais velhos com

deméncia e programa psico-educativo para seus

cuidadores.

Figural2 - Website MentHA Digital 1
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Figural3- Website MentHA Digital 2

Enquadramento

Figural4- Website MentHA Digital

Tendo em conta a importancia estratégica do website enquanto ponto de contacto com
utilizadores finais, instituicbes parceiras, investigadores e potenciais financiadores, foi tomada
a decisao de desenvolver ymnot6tipo de reformulagéo visuatom o objetivo de corrigir estas
lacunas.

O novo protoétipo foi criado na platafornféigma com base em principios modernos de design

e usabilidade, e respeitandiategralmente a identidade visual do projeto MentHA. Este trabalho
visou ndo s6 melhorar a apresentacdo e navegacdo do site, como também garantir maior
acessibilidade e coeréncia visual em todos os dispositivos.

Este protétipo ja se encontra concluido e sera a base para o desenvolvimento da nova versao
do website, que sera abordado posteriormente no requikild-MDU4; Alteracéo da Interface
Visual do Website com base no Prototipatualmente em fase pendente de implementacéo.

NaFiguralb, Figural6 e Figural7, estdo demostradas algumas partes do prototipo.
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menTaL HEALTH anD aGING

A,
[\\/‘ e n-[ H a Home Page Projeto v  Programas Contactos Noticias |

Treino cognitivo de adultos mais velhos com
deméncia e programa psico-educativo para seus
cuidadores.

Promotor: E LUSOFONA Financiador: ' DGS ‘“" Parcerias: leﬂk“

Figural5- Prot6tipo Website MentHA 1

O projeto MentHA visa melhorar a qualidade de vida de adultos mais velhos
com défices cognitivos e doengas mentais crénicas, assim como a de seus

Descubra nossas aplicagoes:

Melhorando a saude mental e o , res informais, promovendo 0 acesso remoto a intervengdes
p ducativas, pr los de avaliag: e prog de
b em- eSta r estimulacéo cognitiva

fuganonoanonenn

Verno (8 YouTube O YouTube : Ver no (B YouTube

Programa de estimulagéo cognitiva, projetado para Ferramenta de avaliagao neuropsicolégica Programa psicoeducativo inovador, desenhado para
mitigar o declinio cognitivo em adultos mais velhos desenvolvida para monitorizar e validar os efeitos do apoiar cuidadores informais e formais na gestio dos
que apresentam sinais de deméncia ou programa de Estimulagéo Cognitiva MentHA-COG desafios associados ao cuidado de pessoas com
comprometimento neuropsicolégico comprometimentos neuropsicolégicos

Figural6 - Prototipo Website MentHA 2
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Esta plataforma permitira que profissionais de saude

realizem i1 er - presencial e

remoto - por forma a ultrapassar os efeitos do agravamento do estado de
salde, da alteragdo de contexto geografico, do distanciamento social e/ou
de situagéo de isolamento.

Disponibilizagao da plataforma

Através da DGS, pretende-se que a plataforma aplicacional MentHA
Digital seja disponibilizada a instituicées e técnicos da area, em todo o
pais, potencializando a viabilidade deste projeto em grande escala.

Figural7 - Prototipo Website MentHA 3

Estas figuras sdo as novas propostas para as partes referidas em cima nesta Seccdo que se
podem ver nas figurasSigural2, Figural3e Figural4.

4.7.4 Desenvolvimento da Nova Home Page do Website MentHA Digital

Requisito associadoE1FMDUA4¢ Alteragdo da Interface Visual do Website com base no
Protétipo Figma

ApGs a conclusao e validacdo do protétipo visual na plataforma Figma (conforme descrito na
Seccéaal.7.3), avancotse para a fase de desenvolvimento efetivo da nova interface, comecando
pela remodelacdo delome Pagealo website MentHA Digital.

O processo de implementacdo seguiu as seguintes etapas:

1 Andlise funcional do protétipo:Mapeamento detalhado dos elementos visuais e
funcionais do protétipo Figma, identificando componentes, secc¢bes, hierarquia de
conteldos e interacBes a transpor para o codigo.

1 Adaptacdo do template Django existentdReformulagdo do template principal do
projeto (mentha/templates) para incorporar a nova estrutura visual, mantendo
compatibilidade com o restante sistema e com o0s controladores de backoffice
existentes.

1 Implementacao responsivasarantia de que a nova interface é totalmenésponsive
com adaptacdo automatica a multiplos dispositivos e tamanhos de ecra (desktop, tablet
e mobile).
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1 Testes de compatibilidadeValidagdo do correto funcionamento da nova interface em
diferentes navegadores, sistemas operativos e dispositivos, assegurando a maxima
compatibilidade e acessibilidade.

Na Figural8 e Figural9 sdo apresentados alguns exemplos visuais da homae Pagga
desenvolvida e integrada no sistema real.

I€NTHA HomePags  Proov  Progomes v  Comoces  Nowes (el

Treino cognitivo de adultos mais velhos com
demeéncia e programa psico-educativo para seus
cuidadores.

S—=_E e G DGS -

Figural8- Home Page Screen 1

I€NTHA HomePage  Projeto v Programes v Contactos  Noticias m

Transformar a saide mental em
Portugal

pomar. [ CISIS rrocos. G DGS = o [ ELO SOCIAL

Figural9- Home Page Screen 2
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4.8 Interfaces

As figuras dos ecras das aplicacdes do MentHA estdo organizadas e podem ser consultadas com
mais profundidade né\nexo Ag Aplicagcbes MentHAigital deste relatério, onde a explicagéo

de cada aplicacdo é fornecida separadamente, incluindo os prints de todos os ecras de cada
aplicacdao.

Neste anexo podem encontrar:

0 A.1 MentHA CO@ Programa de Estimulacdo Cognitiva para Adultos Mais Velhos
Explicacao da Aplicacdo MentHA COG e as suas respetivas prints dos ecras.

0 A.2 Protocolo MentHA ¢ Avaliagdo Neuropsicologica para Validacdo de Treino
Cognitiva Explicacdo da Aplicacdo Protocolo MentHA e as suas respetivas prints dos
ecras.

0 A.3MentHA CARE Programa de Apoio Psicoeducativo para Cuidadoresplicacdo
da Aplicacdo MentHA CARE e as suas respetivas prints dos ecras.
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5 Testes e Validacao

Este capitulo é fundamental para demonstrar o funcionamento préatico da solugédo desenvolvida,
bem como para validar se esta cumpre os objetivos inicialmente propostos. Ao longo do
desenvolvimento do nosso Trabalho Final de Curso, enfrentamos diverso®slesafiatureza
estrutural que afetavam a operacionalidade e a fiabilidade do sistema. Assim, grande parte do
nosso foco inicial centrege na resolucdo desses problemas fundamentais, de forma a garantir
uma base sélida e funcional sobre a qual futuras owdls pudessem ser implementadas.

ApGs estas corregbes estruturais, foi possivel avancar com testes direcionados a validagéo
funcional, a entrada e normalizacdo de dados, bem como a experiéncia do utilizador.
Complementarmente, foram também realizados testes unitarios e testes de integcag o
ambiente local, utilizando Docker Compose, de forma a garantir a replicabilidade e estabilidade
do sistema.

Importa referir que, apesar de ndo termos realizado diretamente sessGes de testes com
instituicdes parceiras durante este ano letivo, os testes conduzidos no ano anterior (com
parceiros como GIRA, ADEB, ASMAL e Crinabel) foram fundamentais para o levianteEme
requisitos e para a detecéo dos problemas que aborddmos. O nosso trabalho atual parte, assim,
dos resultados desses testes, procurando responder com solugdes concretas as necessidades
anteriormente identificadas.

5.1 Testes de Funcionalidades

Os testes de funcionalidades realizados incidiram sobre altera¢ces e melhorias concretas nas
aplicacdes MentHA COG e MenttMAE bem como na instalacéo e execucdo do sistema em
ambientes distintos. Estes testes visaram garantir que os problemas identificados foram
efetivamente resolvidos e que a solucdo é operacional e robusta.

5.1.1 Teste de Instalacdo Execu¢cdo em Ambiente Local com Docker Compose

ApoGs diversas melhorias estruturais na organizacdo do projeto, a adogdoatter Compose
tornou-se uma pecg&have na padronizagao e portabilidade da aplicacdo. Para validar a robustez
da nova estrutura e a eficacia da documentagéo produzida, foi realizado um teste pratico de
instalacdo e execucédo do sistema numa maquina distinta da de ddgemento, sem qualquer
configuracao prévia.

Objetivo:

Verificar se o projeto pode ser instalado e executado corretamente noutra maquina, utilizando
apenas o guia disponibilizado no README do repositorio.

Metodologia:

1 Utilizacdo de uma maquina nova, sem ambiente de desenvolvimento previamente
instalado.

1 Clonagem do repositorio.
1 Seguir passo a passo as instru¢deREADME.md, incluindo:

1 Acesso ao sistema via navegador e validacdo da interface e funcionalidades principais.
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5.1.2 Teste de Validacao de Alteracdes na Criacdo de GryupgdsntHA COG

Foi identificada uma falha critica néew de criacdo de gruposo moduloMentHA COGa
submissao de formularios com campos obrigatérios em branco era aceite, resultando na criagao
de grupos invalidos.

Objetivo:

Evitar a submisséo de grupos incompletos e garantir que apenas grupos validos sdo criados,
melhorando a experiéncia do utilizador e a integridade dos dados.

Intervencao:

1 Reestruturacdo da logicda interface comJavaScript implementando uma légica
condicional:

o ! LISYl & ljdzz yR2 2a& OF YLRA ab2YS R2 3INHzLRE¢
é exibida a caixa para insercao de elementos e o botéo de submisséo.

Metodologia de Teste:
1 Tentativas de submissdo com campos em branco;
1 Teste da sequéncia correta de preenchimento;

1 Criagdo de grupos com diferentes combinagfes validas e invélidas.

5.1.3 Teste de Exportacdo de AvaliacoéedlentHA Eval

No moduloMentHA B/AL foi adicionada uma novaew de exportagdo para CSadontendo
dados de avaliaces feitas a pacientes, incluindo:

1 Nome do paciente;

1 Associacao;

1 Data da avaliacéo;

1 Dados preenchidos nos formularios.
Objetivo:

Permitir a analisaletalhada dos dados de avaliacdo pelas associacBes parceiras, incluindo a
identificac@o de inconformidades, com possibilidade de aplicagédo de técnicas de data science.

Intervencao:
1 Criacdo de uma nova rota e view;
1 Implementacao de l6gica para exibir pacientes com e sem avaliagdes;
1 Exportagéo direta dos dados para ficheiro .csv.
Metodologia de Teste:
1 Realizacao deestes unitariospara verificar:

o Aincluséo de todos os campos esperados;
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o A presenca de pacientes sem avaliacoes;
1 Validagdo manual do ficheiro .csv gerado;

1 Teste em ambiente real com dados reais das instituicfes.

5.2 Teste de CI/CD e Deployment com GitHub Actions

Com a integracdo completa da infraestrutura de Continuous Integration / Continuous
Deployment (CI/CD) através do GitHub Actions, torseuessencial validar se o pipeline
automatizado é fidvel e garante deploys consistentes para o ambiente de stagiagpaiom
droplet da DigitalOcean. Este teste teve como objetivo garantir que qualquer alteracdo no
codigo da aplicagéq seja a nivel visual, estrutural ou funciomallesencadeia corretamente
todo o processo de build, teste e deployment sem interveng&oualan

Objetivo
Validar que:

1 A pipeline GitHub Actions realiza corretamente os testes e o deploy sempre que ha um
push na branch main;

1 Alteragbes feitas em ficheiros estaticos (ex: CSS, JS) ou HTML sdo corretamente
refletidas no ambiente de staging apés o deploy automatizado;

1 O servidor executa corretamente os comandos de rebuild e reload dos servigos Docker
com a nova versdo da aplicacao.

Metodologia
1 Modificagdo simples no projeto (ex: alteracéo no style.css ou no ficheiro base.html);
1 Commit e push para a branch main do repositério remoto no GitHub;
T a2y AG2NAT Fen2 RIF SESOdzen2 R2 LIALISEAYS RSLIM
1 Acompanhamento dos passos do workflow:
o Execucéo de testes em container PostgreSQL temporario;
o Upload dos ficheiros via scp para o servidor remoto;

o Execucdo de comandos remotos via SSH: shutdown dos containers antigos,
rebuild e restart da infraestrutura via dockeompose.prod.yaml;

o Execucéo de collectstatic para atualizacao dos ficheiros estaticos;

71 Validacdo visual da aplicagdo no navegador, garantindo que as alteracdes estao
refletidas na versado em producéo (staging).
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5.3 Testes Unitarios

Os testes unitarios, juntamente com o uso intensivo das ferramentas de debug do Django, foram
essenciais para garantir o funcionamento correto das funcionalidades desenvolvidas. Estes
testes permitiram validar a légica dos modelos e das views, assegugaredos dados séo
guardados corretamente na base de dados e que os resultados apresentados ao utilizador
correspondem ao esperado.

Muitos dos erros estruturais detetados inicialmente foram resolvidos com base em testes
iterativos realizados por nés prépriaturante o desenvolvimento.

5.4 Testes da Interface do Utilizador (UI/UX)

Foram realizados testes manuais em varias aplicacées do ecossistema MentHA com o objetivo
de verificar se todos os componentes da interface eram exibidos corretamente e apresentavam
0 comportamento esperado. Estes testes desempenharam um papel importaote n
levantamento de requisitos, uma vez que uma das maiores tarefas ao longo do ano consistiu
precisamente na identificacdo e correcdo de problemas em componentes j4 existentes,
especialmente aqueles que impactavam diretamente a experiéncia do utilizador.

Um dos testes mais relevantes incidiu sobre o website oficial do projeto MentHA, cuja interface
se revelou particularmente problematica. Durante a andlise foram detetados diversos erros e
inconsisténcias, tais como:

1 Layout visual completamente desatualizado, com aparéncia pouco moderna e
desorganizada;

1 Estrutura da informag&o pouco clara, o que dificultava a navegacdo e a compreensao
dos conteudos;

1 Vaérios elementos desalinhados, com ma adaptacéo a ecras de diferentes tamanhos;
1 Falta de responsividade e auséncia de principios basicos de acessibilidade;

1 Experiéncia de navegacao confusa e pouco intuitiva, especialmente para publicos mais
sensiveis, como pessoas idosas ou com dificuldades cognitivas.

Estes problemas revelarage particularmente significativos tendo em conta o pubhbm da
plataforma. O website era, por natureza, um ponto de contacto essencial com instituicbes
parceiras, cuidadores, pacientes e potenciais financiadores ou entidatgessisadas. Assim,
tornou-se evidente que uma apresentacdo cuidada, apelativa e acessivel era essencial para
transmitir confianca e profissionalismo.

Face a este cenario, foi decidido avancar com um processo de reformulacao visual completa do
website MentHA. Foi entdo criado um protétipo de uma nova interface, mais moderna,
funcional e acessivel, alinhado com boas praticas de design e usabilidadeoestesign foi

um dos focos principais das fases finais do projeto, garantindo uma experiéncia mais coerente
e positiva para todos os utilizadores.

Estes testes revelarase, portanto, fundamentais ndo sé para identificar falhas criticas, mas
também para fundamentar a necessidade de uma intervencdo profunda no design e na
estrutura de navegacéao do sistema.
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5.5 Teste de Entrada de Dados

Os testes de entrada de dados revelarsen fundamentais para o desenvolvimento e
estabilidade das funcionalidades descritasSercaod.7 , sobretudo no que diz respeito ao
Protocolo MentHA que continua a ser uma das areas mais sensiveis e criticas da aplicacéo.

Durante os testes realizados, foram identificados diversos problemas estruturais relacionados
com os formulérios de avaliacdo, nomeadamente:

1 Campos com valores prgreenchidos que aparentavam estar ali apenas como
exemplo, mas que, na prdtica, podiam ser interpretados como dados validos,
comprometendo a fiabilidade da informacéao.

1 Dados nado normalizadgscom diferentes formatos, unidades ou nomenclaturas,
dificultando o tratamento posterior da informagdo e a sua utilizagdo noutras
funcionalidades da aplicacéo.

71 Falta de obrigatoriedadeem campos considerados criticos, 0 que pode resultar em
avaliacdes incompletas ou inconsistentes.

Estes problemas, apesar de aparentarem ser apenas erros pontuais na interface, tém
implicacdes diretas e profundas no funcionamento geral do sistema, uma vez que a entrada de
dados alimenta praticamente todas as outras areas da aplicacéo, desde os oslatrias
andlises e exportacfes de daddspresenca de dados mal estruturados pode gerar erros em
cascata, afetando desde funcionalidades bésicas até a interpretagcéo final dos resultados por
parte de cuidadores e profissionais de saude.

Com base nestes testes, tornga claro que uma das prioridadesseja ainda nesta fase de
desenvolvimento ou por parte de futuras equipas que deem continuidade ao piktee ser
anormalizacao e reorganizagdo completa dos formulérios do Protocolo MentBHg#ta tarefa
devera envolver:

1 A redefinicdo das obrigatoriedades por campo;
1 A eliminagdo de valores de exemplo;
1 A uniformizacdo das estruturas de dados (ex.: datas, medidas, classificacbes);

A melhoria destes aspetos sera determinante para garantir que o sistema seja robusto, fiavel e
escalavel, tornandse uma ferramenta segura e eficaz para os profissionais que a utilizam no
terreno.

5.6 Testes de Utilizador

Os testes realizados no ano letivo anterior envolveram diretamente utilizadores finais de varias
instituicdes parceiras, permitindo o levantamento de dados valiosos. Os resultados desses testes
incluiram:

1 GIRA: 14 utilizadores registados, dos quais 12 realizaram o MentHA Risk.
1 ADEB: 8 utentes, com 5 avalia¢gfes realizadas.

1 ASMAL: mais de 40 utilizadores, a maioria com avaliacdes completas.

1

Crinabel: 43 utilizadores com dados registados.
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Estes testes foram fundamentais para identificar problemas reais de usabilidade, consisténcia
de dados e estrutura do sistema. A nossa equipa, neste ano letivo, trabalhou principalmente na
resolucéo dos problemas estruturais identificados durante essadesgsEmbora ndo tenhamos
conduzido novos testes com parceiros, as melhorias que realizamos estdo diretamente
alinhadas com os requisitos emergentes desses testes anteriores.
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6 Método e Planeamento

6.1 Planeamento inicial

O desenvolvimento do projeto MentHA segue uma abordagem Agile, escolhida pela sua
capacidade de adaptagdo continua e entrega incremental de valor ao longo do tempo. Esta
metodologia é especialmente adequada para projetos complexos e dinAmicos como o MentHA
pois baseigse em ciclos iterativos e incrementais, onde cada iteragéo resulta em entregaveis
funcionais, promovendo feedback constante e ajustes frequentes.

A flexibilidade proporcionada pelo Agile permite incorporar novas necessidades ou alteracdes
de requisitos sem comprometer a qualidade do produto final. Além disso, a divisdo do trabalho
em pequenos incrementos facilita a mitigagédo de riscos e uma geftiEnge do tempo, visto

gue a equipa ndo esta dedicada exclusivamente ao projeto. Este modelo de organizacdo oferece
uma visdo clara e imediata das tarefas pendentes, permitindo que a equipa otimize o tempo
disponivel para o desenvolvimento.

Utilizamos o Trello como ferramenta principal de gestao de tarefas, estruturando o trabalho em
épicos, features e user stories. Esta organizagéo garante uma visualizagé@o clara do progresso,
facilita a priorizacdo de atividades e promove.

NaFigura20 esta presente uma imagem do Trello do nosso projeto.

. 4 . 4

Epic

£1 - Dando continidade a0
trabalho desenvolvido no ambito
do projeto MentHA Digital, o
foco desta fase & aperfeicoar
expandir as funcionalidades das
trés principais aplicagdes da
plataforma: MentHA COG,
Protocolo MentHA e MentHA
CARE

E2 _ Infraestrutura e Repositorio
E2 - Este épico visa melhorar a
organizagio intemna do projeto,
com organizagio do repositério,
3estrutura do projeto e 3
resolugio de problemas técnicos
relacionados com a manutengio
e depuragio do ambiente de
desenvolvimento, problemas
estruturais do repositoria git. A
inteng3o ¢ garantir a estabilidade
&3 escalabilidade da platsforma,
criando um ambiente de
desenvolvimento sélido e
sustentavel

£3 - Este épico agrupa as
atividades iniciais do projeto,
centradas na 30 com a

Feature

MentHA €OG
ETFCOG - O objetivo &
continuar o desenvolvimento
do MentHA COG, um programa
de estimulagéo cognitiva com
14 sessdies para adultos mais
velhos com sinais de deméncia
leve. Este programa busca
fortalecer a autonomia,
melhorar a autoestima e
fomentar a interago social dos
participantes,

Product Backlog

| MentHA EVAL |

O E1FPTUT - Como cuidador,
Quero receber uma mensagem
de ero clara e informativa a0
fentar registar um participante
oM um username ja existente,

Para que seja possivel
identificar o problema e corrigir
rapidamente o erro durante o
processo de registo.

Medium

Sua conex&o com o meio

E1FPT - O objetivo é continuar
0 desenvolvimento do MentHA
Eval, um protocolo de avaliagio
neuropsicolégica para adultos
com défice cognitivo e
condigdes de saide mental.
Esta fundicnalidade visa
permitir uma andlise precisa e
abrangente das fungdes
cognitivas, emacionais e
comportamentais dos
participantes

E1FCAR - O objetivo & continuar
do MentHA

plataforma, levantamento de
requisitos e documentago do
processo. Estas tarefas foram
essendiais para definir o rumo do
desenvolvimento, embora ndo
resultem diretamente na
implementagdo de
funcionalidades.

CARE. um programa
psicoeducativo destinado a
apoiar cuidadores de adultos
com deméndia, Composto por
12 sessdes, 0 programa busca
reduzir a sobrecarga emocional
dos cuidadores, auxiliando-os
na gestio do estresse &
promovendo boas praticas de

E1FPTUZ - Como cuidador,
Quero gerar relatorios
corretamente com todos os
dados apresentados de forma
precisa, Para que possa analisar
@ partilhar as informagdes
completas e corretas sem erros.
High

E1FPTU3 - Como cuidador,
Quero adicionar uma secgio
relacionada com consentimento
autorizado, Para que possa
garantir que os pacientes
fomecem o seu consentimento
deforma clara & em
conformidade com os requisitos
legais e éticos.

ign

E1FPTU4 — Como um
administrador Quero que os
campos opcionais no formulirio

To Do In Progress Done

+ Adicionar um cartdo (=] + Adicionar um cartao a

+ Adicionar um cartao (=]

= de reqisto de parficinantes
+ Adicionar um cartio =]

+ Adicionar um cartio Q + Adicionar um cartdo a

<

Figura20- Imagem do Trello: Product Backlog e o Quadro Kanban

No planeamento e organizacdo das tarefas utilizamos a ferramérgo, adotando uma
estrutura baseada empicos featurese user stories conforme detalhado n&ecca@.1.3deste
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relatorio. Essa organizacao trouxe maior clareza e rastreabilidade as atividades realizadas ao
longo do projeto, permitindo a monitorizagao continua do progresso.

A estrutura atual do Trello esta segmentada em trés gramgesos cada um com foco em
diferentes dimensdes do projeto:

1 E1 ¢ Aplicagbes MentHA Digitaldedicado ao desenvolvimento e melhoria das
aplicacbes MentHA COG, MentHAaKProtocolo MentHA), MentHA CARE e do website
MentHA Digital.

1 EZ2¢Infraestrutura e Repositdriofoca na organizagcéo e depuragéo do repositério e na
estabilidade do ambiente de desenvolvimento.

1 E3¢ Tarefas ExploratoridPreparatorias inclui tarefas de levantamento de requisitos,
familiarizacdo com a plataforma e elaboracao do relatorio.

Cadaépico contém variadeatures que por sua vez agrupam aser storiesrelacionadas a
funcionalidades especificas ou tarefas de suporte ao desenvolvimentofedtsres

LINSBLI NI GsNRAFas O02Y2 da[SOFyidlYSyG2 RS wSljdzAi aAd;
GwStFlidsNA2éS ynz2z NBadzZ GFY RANBGFYSYdS yIF  AYLIX S
foram fundamentais para garantir a integracéo da equipa e a organizagao do projeto.

Ao final de cada sprint, criamos uma coluna especifica no Trello identificada com o niumero do
sprint correspondente, onde sdo alocadas todas as user stories e tarefas concluidas. Este
processo nao apenas facilita a revisdo e documentagao das entregasmiesn proporciona

uma visao clara e detalhada da evolugéo do projeto ao longo do tempo. Essa abordagem permite
uma gestdo mais eficiente, uma vez que a equipa consegue monitorizar facilmente o histérico
das atividades realizadas, identificar padrdoes dedptividade e ajustar prioridades para os
proximos sprints, assegurando um fluxo continuo de melhorias e entregas.

Esta estrutura robusta de planeamento e organizagéo contribuiu de forma decisiva para manter
o projeto alinhado aos seus objetivos, mesmo diante de desafios e necessidades de adaptacéo
ao longo do desenvolvimento.

NaFigura2l, Figura22 e naFigura23 esta apresentada uma visdo geral das colunas de Sprints
do nosso Trello.
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Sprint 1 (07/10/24 - 18/10/24)
| Familisrizacio da Platsforma

E1FP1 - Familiarizagio da
Plataforma

® O

| Familisrizacio da Platsforma
E1FP2 - Visualizagdo dos 3
Videotutoriais

@ = o1

High

Medium

E1FP3 - Analise da
Documentago do anos passados

@® = ©1 Hgn

E1FP4 - Visualizagio de Video
Demonstrativo MentHA Digital
@ = ©1 Medum
Levantamento de Requisitos
E1FLV3 - Identificacdo de
requisitos pendentes de anos
anteriores
High

<+ Adicionar um cartio

Levantamento de Requisitos

Medium
Levantamento de Requisitos.
existentes nas aplicagdes
Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 2 (19/10/24 - 17/11/24)

O ETFLV2 - Integrar requistos que
identificados na familiarizagio

E1FLV4 - levantamentos de
requisitos referentes a erros

Intercalar
® O1

Sprint 3 (18/11/24 - 1/12/24)

E1FR1 - Realizagdo do relatorio

Gritical

+ Adicionar um cartio

Sprint 4 (18/01/25 - 28/01/25)
 Familisrizscio da Platsforma

E1FOS - Configuragio do
Ambiente de Desenvolvimento
no PC de cada membro

Critical

Depura do Reposi
E2DR1 - Resolugo de Problemas
relativos ao requirements.txt ,
analise completa de versoes e
ficheiros desnecessarios

Gritical

E1F06 - Familiarizagdo com o
codige existente

Medium

+ Adicionar um cartao

Figura2l- Imagem Trello Sprints Realizados 1

Sprint 5 (29/01/25 - 04/02/25)
| MentHAEVAL

E1FPTUE - Como cuidador, quero
puder ter acesso a dados
estatisticos em formato csv sobre
todas as avaliacdes feitas pelos
pacientes, para dessa forma
conseguir ter acesso a0 estada
geral do protacalo

Critical

E2DR2 - Analise de Metodologia
de Documentagdo de Codigo

Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 5 (20/01/25 - 04/02/25)

 MentHA EVAL |

ETFFTUS - Como cuidador , quera
puder ter acesso a dados
estatisticos em formato csv sobre
todas as avaliagbes feitas pelos
pacientes, para dessa forma
consequit ter acesso 30 estado
geral do protocolo

ol

E2DR2 - Analise de Metodologia
de Documentagio de Codigo.
i

+ Adicionar um cartio -]

Sprint 6 (04/02/25 - 25/02/25)

Depuraio 6o Arpositino
E2DR3 - Resolugho de problemas
de coeréncia entre 3 versio
publicada no sevidor € versio no
repositéeio remoto git

crtcal

Levantamento de Requisitos.
E1FLVS - Levantamento de
Requisitos relativos a0 COG
Mg

E1FPTUS - Como cuidador , quero
ter acesso ds instituigdes dos
paciente no csv de analise de
Gados para dessa maneira
consequir fazer uma analise mais.
Getalhads fitrando por intitugBes,
podendo assim entdo reportar és
mesmas

Megium

E1FR2 - Adic3o de capitulos de
Fluxo e Trabalho &

Documentag3o de Codigo a0
Relatério
Low

+ Adicionar um cartio

Sprint 7 (26/02/25 - 11/03/25)

| MentHA COG

O E1FCOGU12- Como cuidador,
quero poder preencher um
formularic que me permita criar
Grupos COG sem efmos e onde
todes 0s dados sejam guardados
cofretamente, para que poss3
comegar sessdes sem risco de
eros

critcal

E2DR4 - Resclugdo de Problemas
relativos ao repositorio , mars
especificaments problemas com
o ambiente virtual e configuragio
do gitignare.

ot

Bl
E1FR3 - Adiggo de capitulo de

Desafics Encontrados & como o5
Uttrapassamos

Medium

+ Adicionar um cartio e

Sprint 8 (12/03/25 - 25/03/25)

Sprint 9 (26/03/25 - 06/04/25)

 MentHa Digital  Ambiente o Deserwobimento
Preparacio de Apresentacio do E2AD2 - Resolugio de Problemas
Tiabalha para a TecWeb relativos 4 configurag3o do
rtal Docker Compase

ol
E2AD1 - Adigio de Docker
compose ao projeto , com o E24D3 - Extragio de base de

chjetiva de resclver problemas

relativos ao ambinete de

dados em produclo, para ser
ublizada localmente para testes

desenvolvimenta s

crtal

[ Retatsio | E1FRS - Adicao de capitulo sobre.
E1FR4 - Adigia de capitulos.  configuragia do Docker

sobre gitginore Compose

Low Magum

+ Adicionar um cartio

MentHA digital
Low

+ Adicianar um cartio

E1FMDU3 - Criagdo de Prototipo
em Figma como suguestio de
melhoria visual do web site

Figura22 - Imagem Trello Sprints Realizados 2

Sprint 10 (07/04/25 - 13/04/25

E1FRG - Realizagho do Relatorio
Intercalar 2°Semestre

Sprint 11 (14/04/25 - 27/04/25

E1FMDUA - Alteragio da Interface
Visual do Website MentHA Digital
com base no Protétipo Figma
Critical

EIFMDU1 - Como cuidador,
Quero conseguir fazer log-out da
minha conta, Para que possa
encerrar a sess3o de forma
segura e proteger os meus dados
pessoais.

High

EFMDU2 - Como utilizador do
website MentHA, Quero que ndo
existam quaisquer erros
ortografices no conteddo do site,
Para que a informagio seja dara,
profissional e de facil
compreensio, melhorando a
credibilidade e a experiéncia do
utilizador.

Low

+ Adicionar um cartio

O E28P1 -

Critical

 Ambiente de Producio
de Produgdo com NGINX

Proxy
Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 12 (28/04/25 - 11/05/25

fiagio de Ambiente de
Produgao com Docker Compose

E2AP2 - Adaptagio do Ambiente

conteinerizado como Reverse

Actions
Critical

Sprint 13 (12/05/25 - 25/05/25

E2AP3 — Implementagio de CI/CD
Automatizado com GitHub

+ Adicionar um cartio

Sprint 14 (26/05/25 - 08/06/25

E2AP4 - Criagio de Ambiente de
Staging na DigitalOcean com
Dominio Dedicado

Critical

E2AP5 - Deploy Autematizado na
Vers3o de Staging (DigitalOcean)
Medium

E2APG — Testes de Validagio da
Configuragdo no Ambiente de
Staging
Medium

+ Adicionar um cartio

Figura23-Imagem Trello Spritns Realizados 3

Sprint 15 (09/06/25 - 27/06/25

E2APT - Separagio de Base de
dados de produgio e base de
dados de teste

Medium

E1FMDUS - Adaptagio
Responsiva da Pégina Inicial para
Resolugdes Reduzidas e
Dispositives Méveis

Low

E2DRS5 - Atualizagio do README
para Inclusso do Gia Completo
de Infraestrutura, Configuragio
do Ambiente de
Desenvolvimento e Deploy em
Produgao em Nova VM

Medium

E1FRT - Reslizagso do Relatorio
Final

Critical

+ Adicionar um cartio
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6.1.1 Sprints Realizados

Sprint 1- Familiarizacaala Plataforma
Data:(07/10/24 - 18/10/24)

Objetivo: Familiarizagdo com a plataforma, entendendo a estrutura existente e documentando
0S requisitos pendentes. Este sprint visou criar uma base sélida para o trabalho subsequente.
Tarefas Realizadas:

1 E1FPZ Visualizacdo dos\Adeo vertutoriais.

1 E1FPZ Analise da documentacao de anos anteriores.

1 E1FP4 Visualizagéo de video demonstrativo MentHA Digital.

1 E1FLVE Identificacdo de requisitos pendentes de anos anteriores.

Sprint 2- Levantamento de Requisitos Inicial
Data:(19/10/24 - 17/11/24)

Objetivo: Integrar os requisitos identificados durante a familiarizacdo e levantar os erros
existentes nas aplicagfes. Este sprint concent®ma melhoria continua e na estabilizagéo do
sistema.

Tarefas Realizadas:

w E1FLVZ Integracdo dos requisitos identificados na familiarizagéo.
w EI1FLV4 Levantamento de requisitos referentes a erros existentes nas aplicacoes.

Sprint 3- Realizagdo do Relatorio
Data:(18/11/24 - 01/12/24)

Objetivo: Foco na elaboracéo do relatério intercalar, consolidando as descobertas e 0os avangos
realizados nos sprints anteriores.

Tarefas Realizadas:

w EI1FR; Elaboracgéo do relatério intercalar.

Sprint 4- Configuragdo de Ambiente Tecnoldgico
Data:(18/01/25 ¢ 28/01/25)

Objetivo: Configurar o ambiente de desenvolvimento local para todos os membros da equipa,
resolver problemas técnicos relacionados com dependéncias da aplicacdo e aprofundar o
conhecimento sobre o cédigo existente. Este sprint foi fundamental para garantir adzageci

de desenvolvimento autbnomo e colaborativo.

Tarefas Realizadas:

1 E1FOX Configuracdo do Ambiente de Desenvolvimento no PC de cada membro.
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1 E1DRI Resolucdo de Problemas relativos r@giuirements.txt analise completa de
versoes e ficheiros desnecessarios.
1 E1FO& Familiarizacdo com o cédigo existente.

Sprint 5- Extracdo de Dados em CSV e Padronizagao da Documentagao
Data:(29/01/25 - 04/02/25)

Obijetivo: Inicio do desenvolvimento de novas funcionalidades relacionadas com a analise de
dados no formato CSV, e definicdo de boas praticas para a documentagéo de codigo. Este sprint
visou reforcar a clareza, organizacéo e rastreabilidade das funcionalidadesale&tas.

Tarefas Realizadas:

w E1FPTBCc Como cuidador, quero poder ter acesso a dados estatisticos em formato CSV
sobre todas as avaliacdes feitas pelos pacientes, para dessa forma conseguir ter acesso
ao estado geral do protocolo.

w E1DRZ Andlise deMetodologia de Documentacao de Caodigo.

Sprint 6- Integracdo Técnica, Requisitos do MentHA COG e Detalhamento da Analise
Csv

Data: (04/02/25 - 25/02/25)

Objetivo: Este sprint concentroge na resolugéo de problemas de integracéo entre o servidor e

0 repositorio remoto, no levantamento de novos requisitos da aplicagdo MentHA COG e na
continuacdo da funcionalidade de exportacao de dados. Além disso, isEi@ulocmentacao
técnica no relatorio.

Tarefas Realizadas:

w E1DRY Resolucao de problemas de coeréncia entre a versao publicada no servidor e a
versao no repositério remoto Git.

w EI1FLVE Levantamento de Requisitos relativos ao COG.

w E1FPTB®¢ Como cuidador, quero ter acesso as instituicdes dos pacientes no CSV de
andlise de dados para dessa maneira conseguir fazer uma andalise mais detalhada
filtrando por instituicBes, podendo assim reportar as mesmas.

w EI1FRZ; Adicdo de capitulos de Fluxo de Trabalho e Documentacdo de Cdodigo ao
Relatorio.

Sprint 7 - Criagdo de novas funcionalidades no MentHA COG, Ambiente Virtual e
Documentacéo de Desafios

Data:(26/02/25-11/03/25)

Objetivo: Foco na criagdo de novas funcionalidades no MentHA COG, garantindo a fiabilidade
dos formulérios de criagcdo de grupos. Paralelamente, foram resolvidos problemas técnicos
relacionados com o repositorio e iniciada a documentagéo dos desafios enfrentados.
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Tarefas Realizadas:

w E1FCOGUIRComo cuidador, quero poder preencher um formulario que me permita
criar grupos COG sem erros e onde todos os dados sejam guardados corretamente, para
gue possa comecar sessdes sem risco de erros.

w EI1DR4¢ Resolucdo de problemas relativos ao repositorio, mais especificamente
problemas com o ambiente virtual e configuracéo do .gitignore.

w E1FRE Adicdo de capitulo de Desafios Encontrados e Como os Ultrapassamos.

Sprint 8- Apresentacdo TecWeb e Otimizacdo do Ambiente com Docker Compose
Data:(12/03/25 - 25/03/25)

Objetivo: Preparacdo da apresentacdo do trabalho para a unidade curricular de Tecnologias
Web e melhoria do ambiente de desenvolvimento através da introdugéo do Docker Compose.

Tarefas Realizadas:

w E1FMDUZ Preparacdo de Apresentacao do Trabalho para a TecWeb.

w EI1DRE, Adicdo de Docker Compose ao projeto, com o objetivo de resolver problemas
relativos ao ambiente de desenvolvimento.

w E1FR4 Adicdo de capitulos sobre .gitignore.

Sprint 9- Testes Locais com Docker Compose e Inicio da Prototipagem Visual

Data: (26/03/25 - 06/04/25)

Objetivo: Consolidagédo da utilizagcdo do Docker Compose e preparacdo de um ambiente de
testes local com dados reaifambém se iniciou a sugestdo de melhorias visuais através de
prototipos em Figma.

Tarefas Realizadas:

w E1DRE& Resolucdo de problemas relativos a configuragdo do Docker Compose.

w EI1DRY Extracdo de base de dados em producéo, para ser utilizada localmente para
testes.

w E1FRE Adicdo de capitulo sobre a configuracdo do Docker Compose.

w E1FMDU4 Criacao de prototipo em Figma como sugestdo de melhoria visual do
website MentHA Digital.

Sprint 10- Relatério Intercalar e Consolidacdo dos Sprints do 2.° Semestre
Data: (07/04/25 - 13/04/25)

Objetivo: Elaborac&o do segundo relatorio intercalar, consolidando o trabalho realizado durante
0S sprints anteriores no segundo semestre.

Tarefas Realizadas:

w E1FRE Realizacdo do Relatorio Intercalar 2.° Semestre.
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Sprint 11¢ Melhorias Visuais e Gestao de Sessoes
Data: (14/04/25 ¢ 28/04/25)

Objetivo: Realizar a atualizacdo da interface visual do website MentHA Digital com base no
protétipo em Figma, e implementar uma funcionalidade que permita aos cuidadores visualizar
0s constituintes de cada sessao ao criar um grupo, facilitando a gestdo e acompaiaos
participantes.

TarefasRealizadas

1 E1FMDUA4 Alteracéo da Interface Visual do Website MentHA Digital com base no
Protétipo Figma

1 E1FMDUZ Como cuidadormjuero conseguir fazer legut da minha contapara que
possa encerrar a sessao de forma segura e proteger os meus dados pessoais.

1 E1FMDU2 Como utilizador do website MentH4uero que nao existam quaisquer
erros ortograficos no conteddo do site,Para que a informacéo seja clara, profissional e
de facil compreensao, melhorando a credibilidade e a experiéncia do utilizador.

Sprint 12¢ Criacdo da Infraestrutura Base de Producéao

Objetivo: Implementar a infraestrutura inicial de produgéo da aplicagdo MentHA

Digital, incluindo a orquestracao de servi¢os essenciais através do Docker Compose € a
configuragdo do NGINX como reverse proxy para servir a aplicagdo com maior
seguranca e desempenho.

Tarefas Realizadas:

1 E2APX Criacdo de Ambiente de Produgcdo com Docker Compudajndo
base de dados, aplicacdo Django e volumes persistentes.

1 E2APZ; Adaptagcédo do Ambiente de Producdo com NGINX conteinerizado como
Reverse Proxy, assegurando uma gestao eficiente do trafego e a aplicacédo de
boas préticas de seguranca.

Sprint 13¢ Automatizacao do Processo de Deploy com CI/CD

Objetivo: Garantir a automacdo do ciclo de integracdo e deployment continuo (CI/CD),
permitindo que o cdodigo atualizado na branch principal seja automaticamente testado e
implementado em produg&@aeduzindo erros humanos e acelerando entregas.

TarefasRealizadas

1 E2AP3 Implementacdo de CI/CD Automatizado com GitHub Actions, com testes e
deploy continuo para o ambiente de producéo.
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Sprint 14¢ Criacao e Validacdo do Ambiente de Staging

Objetivo: Implementar um ambiente de staging funcional e espelhado da producgéo para testar
novas versbes da aplicacdo com seguranca, utilizando uma instancia da DigitalOcean com
dominio préprio e deploy automatizado.

TarefasRealizadas

1
1
1

E2AP4; Criagdo de Ambiente de Staging na DigitalOcean com Dominio Dedicado.
E2AP%, Configuracao de Deploy Automatizado na Versao de Staging via GitHub Actions.
E2APE; Testes de Validacdo da Configuracdo no Ambiente de Staging, assegurando a
sua prontidéo para deploys reais.

Sprint 15¢ Finalizagdo Técnica e Documental do Projeto

Objetivo: Encerrar o desenvolvimento com tarefas de melhoria da interface, separacéo de
ambientes criticos, documentacdo técnica e elaboracdo do relatério final do projeto,
assegurando a completude e manutenibilidade futura da plataforma MentHA Digital.

Tarefas Realizadas:

)l

E2APT Separacdo de Base de Dados de Producéo e de Testes, garantindo seguranga e
integridade dos dados.

E1FMDU5¢ Adaptacdo Responsiva da Pagina Inicial para Resolugbes Reduzidas e
Dispositivos Moveis, otimizando a experiéncia do utilizador em ecras pequenos.

E2DRE; Atualizacdo do README com Guia Completo de Infraestrutura, Configuracao
do Ambiente de Desenvolvimento e Deploy em Producdo numa Nova VM.

E1FRTc Realizacdo do Relatério Final, documentando o progresso do projeto e as
decisfes técnicas implementadas.

Em seguida nkigura24 apresentamos o Diagrama de Gantt que desenvolvemos, que descreve
melhor a cronologia das entregas e a previsao dos préximos sprints do projeto.
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Contrugdo do Relatdrio Intercalar 2°Semestre
Entrega do Relatdrio Intercalar 2°Semestre

ERelatério Final
Contrucio do Relatsrio Final
Entrega do Relatério Final

ElDesenvolvimento do MentHA Digital
Sprint 1 - Familizarizacso da Plataforma
Sprint 2 - Levantamento de Requesitos Inicial
Sprint 3 - Realizacgo do Relatoria
Sprint 4 - Configurac3o de Ambiente Técnologico
Sprint 5 - Extracio de Dados em CSV e Padronizagio da Documentacio
Sprint & - Integracio Técnica, Requisitos do MentHA COG e Detalhamento da Andlise C5V
Sprint 7 - Criaco de novas fundonalidades no MentHA COG, Ambiente Virtual e Documentacio de Desafios
Sprint 8 - Apresentacgo Tecleb & Otimizag8o do Ambiente com Docker Compose
Sprint 9 - Testes Locais com Docker Compase e Inicio da Prototipagem Visual
Sprint 10 - Relatério Intercalar e Consolidagio dos Sprints do 2,° Semestre
Sprint 11 - Alterag3o da Interface e corregio de bugs no site

Sprint 12 - Criacio e adaptacio do Ambiente de Producio
Sprint 13 - Implementaco de CI/CD Automatizado com GitHub Actions
Sprint 14 - Criag3o e testes de Ambiente Staging na DigitalOcean

Figura24 - Diagrama de GantFinal
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0 lo7 h4 Ter Jze lot Do lis les Jog loo D16 lzz o loe Dz o Bz oz o li7 fes Joz N0 Nz Tes B lor D14 lea lee los D1z h2 e Joz Joe De lzz [0 lop [4 F1 s
EITFC - MentHA Digital [ v
ERelatorio Intercalar 1°Semestre v
Contrugio do Relatério Intercalar 19emestre
Entrega do Relatério Intercalar 1°5emestre
ERelatério Intercalar 2°Semestre F—
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6.2 Anadlise Critica ao Planeamento

O planeamento inicial do projeto foi definido com base numa viséo clara e orientada para a
melhoriacontinua das aplicacdes do MentHA, em particular da aplicagcdo MentHA COG. Com a
adocdo da metodologia Agile, previsa ciclos curtos de desenvolvimento, iterativos e
incrementais, com espaco para adaptacdes consoante o feedback e os desafios encaNtrados.
entanto, a execucado pratica revelse significativamente mais complexa do gque o inicialmente
previsto, sendo necessario proceder a varios ajustamentos estratégicos ao longo do projeto.

6.2.1 Planeamentalnicial e Previsédo de Sprints

Tal como descrito n&eccéddl.2.1, o objetivo inicial passava pela correcdo de erros criticos e
pela melhoria continua das aplicagbes MentHA, com especial incidéncia no MentHA COG,
considerado o componente menos desenvolvido e funcional do sistema. Estavam identificados
alguns problemasamno falhas na atribuicao de grupos, auséncia de visualiza¢do de contetudos
e impossibilidade de logout, os quais comprometiam a usabilidade, seguranca e eficacia das
aplicacoes.

Posto isto, e segundo os principios do Agile, foi tracado um plano com os seguintes sprints
previstos:

1 Sprint 4: Configuracdo do ambiente de desenvolvimento nos dispositivos da equipa,
com garantia de comunicagdo entre o servidor e as maquinas locais.

9 Sprint 5:Correcdo de erros técnicos nas aplicacdes com o objetivo de promover uma
familiarizagc&o pratica com a arquitetura existente.

1 Sprint 6:Levantamento de novos requisitos funcionais, com apoio dos orientadores, e
definicdo de prioridades para funcionalidades futuras, centraseloo MentHA COG.

Os sprints também estao representados no Diagrama de Gantt que inicialmente tinhamos
construidqg no primeiro semestrecomo consta n&igura2b.

6.2.2 Desvios ao Planeamento

Contudo, durante as primeiras semanas de trabalho, percebemos que a realidade era bem
diferente do que pensdvamos, como ja explicamos tambérSewgaal.2.2 O projeto estava

muito desorganizado a nivel técnico. As aplicacdes tinham sido feitas por varias equipas
diferentes, em momentos diferentes, e sem uma estrutura comum. Isto causava varios
problemasnomeadamente

1 A impossibilidade de executar corretamente as aplicacbes em ambiente local;

1 Dependéncias obsoletas e configuracdes desatualizadas;

1 Divergéncia entre o cédigo em producao e o presente no repositorio;

1 Auséncia de documentacéo clara sobre o processo de setup e deploy;

1 Complexidade técnica que dificultava a introdug&o de novas funcionalidades.
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Com tudo isto, percebemos que ndo podiamos seguir o plano inicial. Em vez de comecar logo a
desenvolver ou corrigir funcionalidades, tivemos de parar e fnoarem organizar a base
técnica do projeto. Sem isso, qualquer outra tarefa ia ser muito maidl difi até impossivel de

fazer.

6.2.3 Adaptacdo da Estratégia e Reposicionamento das Prioridades

A nossa adaptacaa este novo cenario foi suportada pela metodologia Agile, cuja flexibilidade
se revelou fundamental. Através de uma abordagem iterativa, conseguimos reavaliar e reajustar
continuamente as prioridades, mantendo um fluxo de trabalho funcional apesar d@Eolos
inesperados.

A prioridade passou, assim, a ser a criagdo de uma base técnica sélida, garantindo que qualquer
programador futuro pudesse:

1 Clonar o repositorio sem erros;
T Instalar e executar localmente a aplicacdo de forma eficiente;
1 Trabalhar num ambiente coeso e reprodutivel.

Estas tarefas, embora invisiveis ao utilizador final, foram essenciais para a viabilidade do projeto
a médio e longo prazo. A documentagdo de processos, a atualizacdo de dependéncias e a
organizacao do cédigo passaram a ser o0 centro do nosso plano de acao.

6.2.4 Fasede Retoma Funcional e Modernizacéo Visual

Com a maioria dos problemas estruturais resolvidos, como referiddengddl.2.3 o projeto

entrou numa fase mais estavel, o que permitiu retomar o foco funcional, conforme inicialmente
previsto. Uma das prioridades nesta fase foi a andlise critica da interface da aplicacdo web
MentHA Digital, que revelou um design visual desatualizagouco apelativo.

Como resposta, foi incluido no plano de trabalho o objetivaraelernizacdo da interface

tendo por base os prototipos desenvolvidos no Figma. Esta atualizagcdo visou ndo apenas a
estética, mas também melhoria da usabilidade e acessibilidadia aplicacdo. Paralelamente,
foram corrigidos erros visuais e ortograficos e adicionadas funcionalidades de gestédo de sesséo,
como olog-out segurodos utilizadores.

Estas melhorias foram realizadas durantpaint 11 com foco especifico no refinamento visual
e na experiéncia do utilizador, sendo a primeira sprint da nova fase de avancos funcionais da
plataforma.

6.2.5 Fase Finat Consolidacdo Técnica e Avaliagdo do Planeamento

A fase final do projeto representou a consolidagéo das principais melhorias estruturais, com foco
na estabilidade, documentacéo e preparacdo da plataforma para o futuro. Esta etapa permitiu
fechar o ciclo de desenvolvimento com uma infraestrutura de pradugbusta, automatizagao

do processo de deploy, criacdo de um ambiente de staging funcional e separacéo clara entre
ambientes de teste e producéo.
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Embora o planeamento inicial tenha sido ajustado ao longo do tempo, a flexibilidade da
abordagem Agile permitiu reavaliar prioridades e responder eficazmente aos desafios
encontrados. O esfor¢o investido na documentacao técnica, nomeadamente no REARME, e n
melhoria da interface web para dispositivos moéveis, garantiu que a plataforma se tornasse nao
s6 mais funcional, mas também mais acessivel e sustentavel.

A elaboracédo do relatério final e a consolidacdo das boas praticas técnicas encerram o projeto
com um saldo positivo, permitindo que equipas futuras possam dar continuidade ao trabalho de
forma clara e segura. Esta fase demonstrou que a capacidade deagdapt essencial num
contexto real de desenvolvimento, e que um planeamento bem gerido deve sempre prever
espaco para reformulacdes estratégicas.

6.2.6 Avaliacao Geral e Aprendizagem

Apesar das alteragdes ao plano e da necessidade de reordenar prioridades ao longo do projeto,
consideramos que a gestéao foi eficaz e sempre alinhada com os principios da metodgilegia

A capacidade da equipa para se adaptar rapidamente aos obstaculos, reavaliar objetivos e
reorganizar tarefas foi essencial para manter o projeto em progresso constante.

Desde o inicio, estruturamos o desenvolvimento com base num conjunto inicigbrahs
definidos no primeiro semestre, como representado no diagrama de Gantt Figiak25. No
entanto, a medida que o trabalho avancou e surgiram diversas dificuldades téenigéess

delas resultantes da natureza herdada do projeto e da complexidade da infraestrutura existente
tornou-se necessario proceder a varias reestruturacdes significativas do planeamento. Estes
reajustes refleterrse no diagrama de Garda Figura26 elaborado no segundo semestre, onde

se observa claramente o impacto dos imprevistos enfrentados e as alteracdes de prioridade que
fomos implementando.

Para além dos desafios técnicos encontrados, é importante salientarmpssadisponibilidade

para o projeto néo foi em regime de ftilne, devido a aulas, outros projetos e compromissos
pessoaiso que exigiu uma gestao cuidada dos recursos de tempo e uma maior flexibilidade na
alocacédo de tarefas. Esta realidade obrigms a fazer adaptacdes frequentes aos sprints
inicialmente previstos, reorganizando o backlog de tarefas em funcdo dos prableraia
criticos e urgentes que surgiram em cada fase.

Apesar deste cenario dindmico e muitas vezes imprevisivel, consideramos que a experiéncia
contribuiu de forma significativa para o nosso crescimento enquanto equipa, reforcando varias
licbes fundamentais:

1 Adocumentacéo técnica a organizacdo clara do repositorio séo pilares essenciais para
a continuidade de qualquer projeto;

1 A construcdo de umdase técnica soélideé indispensavel antes de avancar com
desenvolvimentos funcionais relevantes;

1 A flexibilidade metodoldgica caracteristica das metodologiasgile, é vital em
ambientes reais, complexos e sujeitos a alteragdes constantes de contexto.

Mesmo perante um cenario inicial cadtico, com problemas estruturais e técnicos profundos,
conseguimos reorientar o trabalho de forma pragmatica. Este sucesso foi possivel, em grande
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parte, gracas a abordagem iterativa, incremental e adaptativa que aplicamos ao longo de todo
0 projeto.

Infelizmente, a Unica tarefa que ndo conseguimos concretizar foi a ligacdo da infraestrutura de
producdo ao servidor oficial da Universidade Luso6fona. A VM atualmente utilizada pela
instituicdo ja possui um servico d¢GINXinstalado diretamente e aloja diversos websites
institucionais, o que impossibilita a utilizacdo direta da nossa infraestrutura conteinerizada com
NGINXsem comprometer 0s servicos ja existentes. Por falta de tempo, néo foi possivel solicitar
e configurar uma nova VM dedicada para sugpdsta integragao.

Contudo, deixdmos esta tarefa preparada para futuras equipas, através de um guia completo e
detalhado no ficheircREADMEonde esta descrito todo o processo de setup, deployment e
gestao da infraestrutura. Com este contributo, acreditamos que facilithmos substancialmente a
continuidade e manutencédo da plataforriventHA Digitala médio e longo prazo.

Em suma, apesar de o percurso nao ter seguido exatamente o trajeto inicialmente idealizado,
0s objetivos centrais desta fase do projeto foram concretizados com sucesso. O resultado final
reflete um trabalho técnico robusto, sustentado em decisfes fundaadas, planeamento
adaptativo, forte aprendizagem pratica e uma constante comunicacdo com o0s orientadores,
aproximando a nossa experiéncia das dinamicas reais de desenvolvimento de software em
contexto profissional.

Esta experiéncia aproximenos assim de um cenario real de engenharia de software, onde a
capacidade de adaptacéo, resiliéncia e aprendizagem continua sao tdo ou mais determinantes
do que o planeamento inicial.
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7 Resultados

ApOGs a execucdo de multiplos testes funcionais, unitarios, estruturais e visuais desaritos n
Seccad, est Secca@presenta os resultados obtidos, detalhando os outputs e efeitos praticos
das intervenc@es realizadas. Estes resultados confirmam o impacto das correcdes efetuadas,
bem como a eficacia das funcionalidades desenvolvidas, com evidéncias fotogréficas e
validacBes em diferentes ambientes.

Sempre que possivel, procurge documentar os resultados de forma objetiva e transparente,
com base em evidéncias visuais e andlises de comportamento do sistema. Todos os testes
descritos nesta sec¢do tém como objetivo comprovar que os requisitos defipideiamente

foram cumpridos ou devidamente justificados em caso de ndo cumprimento.

As imagens dos testes, os ficheiros de exportacdo gerados e outros elementos de suporte
encontramse incluidos em anexo e sao também referenciados diretamente neste capitulo. Para
maior detalhe sobre a metodologia e contexto de cada teste, consu@ccaoTestes e
Validacao.

7.1 Resultados dos Testes

7.1.1 Instalacdo e Execucdtn Ambiente de Desenvolvimentoom Docker Compose

Este teste teve como principal objetivo validar a robustez e a portabilidade da nova estrutura do
projeto, garantindo que a aplicacdo pode ser instalada e executada corretamente noutra
maquina, sem qualquer configuracdo prévia por parte do utilizador. Estalacdo é
fundamental para assegurar que a infraestrutura desenvolvida é efetivamente replicavel e
pronta para ambientes diversas uma condi¢do essencial para a escalabilidade do sistema.

Tal como descrito n&ecc¢adb.1.1- Teste de Instalagcdo Execucdo em Ambiente Local com
Docker Compose o processo foi realizado numa maquina limpa, sem ambiente de
desenvolvimento previamente configurado. Seguindo apenas as instru¢des contidas no ficheiro
README.md, foi possivel clonar o repositério, executar os comandos de inicializacdo com
Docker Compas e aceder ao sistema via navegador, sem qualquer erro relacionado com
dependéncias, servigos ou configuracao.

O sucesso deste teste confirma que a organizagdo e documentacdo do projeto foram
eficazmente estruturadas, permitindo a replicagdo por parte de outras equipas técnicas ou
instituicdes, com umminimo de intervencdo. Este resultado reforca a fiabilidade da solucéo
como base para futuros desenvolvimentos ou transferéncias tecnologicas.

AsFigura27, Figura28 e Figura29ilustram o ambiente onde o teste foi realizado, confirmando
o funcionamento esperado da aplicacdo apoés a instalagdo numa maquina nova.
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o - T composeyaml X

diario.Cuidador.diagnosti
diario.Part:

@ relator

» OUTLINE
TIMELINE

Figura27 - Projeto a correr numa maguina nova
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Figura28 - Docker compose maquina nova
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Noticias Home Projeto ~ Programas Contactos Login

Treino cognitivo de adultos mais velhos com
deméncia e programa psico-educativo para seus

cuidadores.

Promotor: m

Figura29- Web site a correr maquina nova
7.1.2 Validacao da Criacdo de GrupqodlentHA COG

Este teste teve como objetivo validar a corre¢cdo de uma falha critica previamente identificada
na interface do moduldVentHA COGmais especificamente na view de criagdo de grupos.
Conforme descrito n&eccad.1.2 Teste de Validagdo de Alteragdes na Criagdo de Gruypos
MentHA COGa aplicagdo permitia anteriormente a submissdo de formularios com campos
obrigatérios por preencher, o que resultava na criacdo de grupos invalidos e comprometia a
integridade da base de dados.

Os resultados demonstraram que a nova légica implementada impediu com sucesso a submissao
de dados incompletos. O comportamento da interface estd agora em conformidade com os
requisitos funcionais definidos, garantindo maior fiabilidade na gestéo de griptssmelhoria
contribui diretamente para a qualidade dos dados e para uma experiéncia de utilizagdo mais
fluida e coerente.

AFigura30e Figura3lilustram o estado da interface antes e depois da intervencdo. A primeira
evidencia a auséncia de validagfes, permitindo a criagdo de grupos com dados incompletos,
enquanto a segunda confirma a aplicacao kmmedida da nova légica condicional, alinhando

0 comportamento da interface com os requisitos definidos para o médulo MentHA COG.
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Criar Novo Grupo

MNome:

Programa:

MentHA-COG

I Diagnésticas disponiveis ‘ Localizagaes disponiveis

i ‘ |GD§dispnniins

Candidatos
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Manuel Felisberto Guerreiro
Maria Odete Martins Madeira
Joa Manuel Rosa Chapim
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Graga Maria

Otévio José Vargues da Silva
Ligia Martinez Romero Cereceda
José Luis Iria Rofino

Tito Emanuel Aguas de Almeida
Maria José de Jesus Gongalves

Mario Nicolau Pereira Caetano

Diagnéstico
N/A
/A
Esquizofrenia
/A
/A
N/A
/A
Esquizofrenia
N/A
/A

N/A

Localizagio

Almanal

Almancil

Faro

NjA

/A

Fara ASMAL
Cruz Vermelha
ASMAL

N/A

Almangl

Almandil

Figura30- Criar Grupo COG Pré Alteracdes

Criar Novo Grupo
Nome:

programs:

0O 0OO0OO0OO0OODOODODOTQ OGO o

MemHA-COG

Figura31- Criar Grupo COG Pd4s Alteragbes
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7.1.3 Exportacéo de AvaliacbesMentHA EVAL

Este teste teve como objetivo validar a nova funcionalidade de exportacdo de dados de
avaliagdes no modullentHA EVALpermitindo as instituicdes parceiras aceder a ficheiros CSV
com a informacéao relevante sobre os seus pacientes. Tal como descB®cpad.1.3Teste

de Exportacéo de AvaliagcdesMentHA Evala funcionalidade foi concebida para disponibilizar
dados de forma clara, estruturada e pronta a ser analisada com ferramentas externas,
nomeadamente em contextos de auditoria, monitorizacdo clinica ou aplicacdo de técnicas de
data science.

A funcionalidade foi validada com sucesso, tendo produzido ficheiros corretos e completos.
Foram gerados dados relativos a pacientes com e sem avaliagdes, assegurando a consisténcia
da exportacdo. Todos os campos relevantesicluindo nome do paciente, ssciacdo, data e
respostag foram incluidos de forma organizada no ficheiro .csv, o que demonstra que a l6gica
de extracéo e formatagédo foi corretamente implementada.

Esta solugéo representa uma maaia concreta para a plataforma MentHA, uma vez que
promove a transparéncia no tratamento dos dados e facilita a comunica¢cdo com os parceiros
institucionais, que agora podem consultar e analisar a informagé&o recolhiddesgender da
interface gréfica.

AsFigura32 e Figura33 mostram a nova view de exportagdo implementada na aplicagéo,
enquanto asFigura34 e Figura35 apresentam os ficheiros CSV gerados com dados reais,
demonstrando que os resultados obtidos correspondem exatamente ao comportamento
esperado.

Nome Proximo Agendamento

SN S S S S S S Ss

=
L] Armae S .

Figura32- View Exportacdo CSV Parte 1
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Figura33- View Exportacdo CSV Parte 2
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ASMAL
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Figura34- CSV Protocolo MentHA 1
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Figura35- CSV Protocolo MentHA 2

7.1.4 CI/CD com GitHub Actions

Este teste teve como objetivo validar o correto funcionamento da pipelin€alatinuous
Integration / Continuous Deployment (Cl/CDhplementada conGitHub Actionsassegurando

gue qualquer alteragcdo no repositorio principal resulta num processo automatizado de build,
testes e deploy para o servidor de staging. Tal como descri@eneddb.2 ¢ Teste de CI/CD e
Deployment com GitHub Actiongste mecanismo é fundamental para garantir que a aplicagéo
permanece atualizada, estavel e facilmente gerivel, reduzindo a necessidade de intervengéo
manual nos ciclos de entrega.

O comportamento da aplicagdo em ambiente de producao refletiu imediatamente as alterages
submetidas, validando a fiabilidade do processo automatizado. Este resultado demonstra que a
pipeline esta corretamente configurada e funcional, sendo um pilar iraptet para a
estabilidade continua do sistema.

As figuras incluidas documentam todas as fases deste teste: a modificacédo local do cédigo, a
alteracdo visivel no site em ambiente de desenvolvimento, a execugdo da pipeline no GitHub
Actions e, por fim, a confirmacéo da alteracao refletida no ambientafgng.

7.1.5 Testes UI/UX

Com o objetivo de melhorar a experiéncia de utilizacdo e assegurar a qualidade visual de todas
as interfaces, foram realizados testes manuais de UI/UX nas principais aplicacbes do ecossistema
MentHA: MentHA COGMentHA EVAle MentHA CAREbem como nowebsite institucional

Estes testes centraraise na analise de responsividade, legibilidade, coeréncia visual e
facilidade de navegacdao, tendo sido essenciais para identificar pontos criticos e fundamentar
intervengdes futuras.

Tal como descrito n&ecc¢ad.4 ¢ Testes da Interface do Utilizador (Ul/UXpram detetadas
diversas falhas recorrentes nos modulos aplicacionais, nomeadamente:

1 Elementos desalinhados ou sobrepostos;

1 Ma adaptagédo a diferentes tamanhos de ecr§;
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1 Textos pouco legiveis em determinadas resolucdes;
1 Inconsisténcias no layout e comportamento interativo.

Apesar de terem sido aplicadas algumas correcfes pontuais ao longo do desenvolvimento, os
testes confirmaram que ainda persistem falhas visuais e de usabilidade nas trés aplicacdes
mencionadas. Estes resultados evidenciam a necessidade de uma futura xesisi e

funcional mais aprofundada para garantir uma experiéncia de utilizacdo mais coesa,
especialmente considerando o publatvo da plataforma.

Face aos problemas particularmente criticos identificadoselosite MentHA foi tomada a
decisdo de avancar com a reestruturacdo completa da homepage e navegacao principal. Esta
intervencao teve como base um protétipo desenvolvido em Figma, que respeita boas praticas
de design inclusivo, modernidade estética e clareza estrutura

A nova interface foi implementada com sucesso, resultando numa versao significativamente
mais funcional, legivel e compativel com diferentes dispositivos. O feedback interno preliminar
foi bastante positivo, evidenciando uma melhoria clara na percegéal\dsua experiéncia

geral de navegacao no site.

As evidéncias visuais deste processo podem ser consultadag.BaCriacdo de Protétipo

para Remodelacado Visual do Website MentHA Digdatle sdo apresentadas imagens
comparativas da homepage antes da intervencéo e os protétipos desenvolvidos em Figma. Ja
naSecc¢aal.7.4- Desenvolvimento da Nova Home Page do Website MentHA Digital

possivel visualizar o resultado da implementagéo, com capturas da nova versdo em
funcionamento.

7.1.6 Entrada de Dados no Protocolo MentHA

Tal como descrito n8eccad.5 Teste de Entrada de Dadofram realizados testes

especificos a estrutura e comportamento dos formularios de avaliagdo do Protocolo MentHA,
uma das areas mais criticas da aplicacdo. Estes testes permitiram identificar varias fragilidades
na forma como os dados séo inseridos eadas, com impacto direto na fiabilidade da

informac&o recolhida.

Os resultados demonstraram que os formularios atuais ainda apresentam problemas
estruturais relevantes. Foram detetados campos com valores de exemplo que podem induzir
em erro os utilizadores, auséncia de validacdes obrigatorias em campos criticogle falta
normaliza¢do nos dados recolhidosnomeadamente em unidades de medida, formatos e
nomenclaturas. Estas falhas ndo s6 comprometem a qualidade dos dados, como afetam
funcionalidades associadas, como a geracao de relatorios, analises estatisticas &;érgort

Face a estas constatacdes, foi elaborado um plano de melhoria que inclui:
1 A redefinicdo das obrigatoriedades por campo;
1 A eliminacéo de valores de exemplo nos inputs;
71 A uniformizacéo dos formatos de dados utilizados.

A entrada de dados foi assim identificada como uma prioridade estrutural para o futuro do
projeto, sendoessencial para assegurar a escalabilidade e robustez do sistema em contexto
real de utilizacao.
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7.2 Cumprimento de requisitos

Nesta seccdo, apresentamos uma analise detalhada do grau de cumprimento de todos os
requisitos definidosia Sec¢ad.1.1ao0 longo do desenvolvimento do projeto. Cada requisito é
acompanhado de uma indicagéo do seu estado a@mhcluidoou pendente Nos casos em que

o requisito nao foi totalmente cumprido, incluimos uma justificagadinal da Seccadara para

esse resultado.

Para facilitar a leitura e organizacdo, os requisitos foram agrupados em tabelas distintas,
consoante a area funcional ou aplicacdo a que dizem respeito. Assim, temos:

1 Tabela9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital
TabelalO- Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA
Tabelall - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

Tabelal2 - Lista de Requisitos Referentes a Depuragéo do Repositério

= =4 =4 =4

Tabelal3- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento
1 Tabelal4- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produg&o

Estas tabelas permitem ter uma viséo clara e segmentada do estado de evolucéo de cada parte
do projeto, facilitando tanto a avaliagdo do trabalho realizado como a identificacdo de pontos
de melhoria futura.

Tabela9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital

ID do Requisito | Descricdo do Requisito Importancia/Esforco Estado do

Requisito

E1FMDUL Na apllcagao_ o_Io_ MentH,: Este reqws@o € dev Concluido
Erro a fazer log gquando se inicia sessé A Y L2 NI N Yy O?:
out ndo se consegue faz¢ KI dS¢ S NI
Log out. trabalho de 1 pessoa ¢
a duracéo prevista de

3 horas.
E1IFMDUZ, No website MentHA, Este requisito € de Concluido

Corrigir erros
ortogréficos na
web site MentHA

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 2 pessoa,
com a duracgéo
prevista de 4 horas

deve ser garantido
gue néo existam erros
ortogréaficos em
gualquer contetdo
exibido nas péaginas do
site.
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Tabela9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital

E1FMDU3
Criacéo de
Protétipo em
Figma como
sugestdo de
melhoria visual
do web site
MentHA digital

A equipa deve
desenvolver um
protétipo de interface
no Figma, com o
objetivo de propor
melhorias visuais e de
usabilidade para o
website MentHA
Digital, respeitando a
identidade visual do
projeto e as
necessidades dos
utilizadores.

Este requisito é de
importancia  "Shoulo
Have" e exige o trabalh|
de 1 pessoa, com
duracdo prevista de -
horas.

Concluido

E1FMDU4
Alteracéo da
Interface Visual
do Website
MentHA Digital
com base no
Protétipo

A equipa deve
implementar alteragdes
na interface visual do
website MentHA Digital,
com base no prototipo
desenvolvido no Figma.

Este requisito € de
importadncia  "Shoulo
Have" e exige o trabalh|
de 1 pessoa, com
duracdo prevista de -
horas.

Concluido

E1FMDUS G
Adaptacéo
Responsiva de
P&gina Inicial pare
Resolucdes
Reduzidas €
Dispositivos
Moveis

A equipa deve adapta
a péagina inicial do
website MentHA
Digital para garantir
uma apresentacao
visual adequada em
dispositivos com
resolucdes reduzidas,
como portateis com
ecras pequenos,
tablets e telemoveis

Este requisito é de
importancia "Should
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duragédo prevista
de 5 horas.

Concluido

Tabelal0- Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

ID do Requisito

Descricdo do Requisit

Importancia/Esforgo

Estado do
Requisito
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Tabelal0- Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

Este requisito € de

E1FPTUL Na aplicagdo do P Pendente
Registar com o MentHA EVAL, ao ?2 IY;JE L,\IJJ g y (N)%
mesmo nome registar um Utilizador,
de utilizador se registamos um trabalho~de 1 pessoa ¢
deve dar um Participante com o a duragdo prevista de
erro com mesmo Username de 3 horas.
alguma outro Participante,
informacao este da apenas um
prompt JavaScript.
E1FPTUZ Na aplicacéo ,d_o MentH, Este requi§it9 Q de Parcial
Relatério EVAL, o relatério deve s( A YL}J@ I>IJJ N ){ OA I
Gerado gerado corretamente K| @S € S )
A com os dados todo trabalrjo del pessoa e’
no MentHA corretos. duracdo prevista de
EVAL horas.
E1FPTU8& No No Protocolo MentHA | Esterequisito é Pendente
Protocolo devese realizar uma de importancia
MentHA parte relacionada a G{ K2dzZA R 1| |
adicionar uma um consentimento e exige o
parte autorizado para os trabalho de 2
relacionada a pacientes. pessoas € a
um duragéo
consentimento prevista de 4
autorizado horas.
E1FPTU4 Os No ProtocoldMentHA, Este requisito € de Pendente
campos opcionais 0s campos opcionais nd A Y LJ2 NIi Ny OA |
no formulario de | devem ter valores I I @S¢ S SEX
registo de predefinidos, devendo |de 1 pessoa, com
participantes ser apresentados como | duracdo prevista de ¢
devem estar campos vazios e horas.
vazios por padréo| devidamente
e usar labels identificados com labels
E1FPTUgR No No Protocolo MentHA, | Este requisito é de Pendente
Protocolo deve ser exibido um importancia "Must
MentHA, aviso visual claro na list¢ Have" e exige o
adicionar um de avaliagcbes MentHA | trabalho de 1 pessoa,
aviso visual na Risk indicando que o com a duracgéo prevista
avaliacao teste foi submetido com| de 4 horas.

MentHA Risk de
dados em falta

campos por preencher €
esta incompleto.
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Tabelal0- Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

E1FPTUG
Corrigir erro ao
gerar relatorio de

No Protocolo MentHA,
ao tentar gerar o
relatério de uma

Este requisito € de
importancia "Must
Have" e exige o

Pendente

avaliacdo no avaliacdo, ocorre um trabalho de 1 pessoa,
Protocolo erro que resulta na com a duracgdo prevista
MentHA exibicdo de uma péagina| de 6 horas
nao disponivel.
E1FPTUZ No No Protocolo MentHA, | Este requisito € de Pendente
Protocolo deve ser corrigida a importancia "Should
MentHA, corrigir | barra de progresso do | Have" e exige o
a barra de guestionario trabalho de 1 pessoa,

progresso do
guestionario
sociodemografico
no MentHA Risk

sociodemografico no
MentHA Risk para
garantir que ela funcione
corretamente e
acompanhe o progresso
do utilizador durante a
avaliacao

com a duragéao prevista
de 4 horas.

E1FPTUS8
Exportagéo de
Dados Estatisticos
em CSV

O sistemaleve permitir
aos utilizadores com
perfil de cuidador acede
e exportar, em formato
CSV, dados estatisticos
referentes a todas as
avaliacOes realizadas
pelos pacientes, no
ambito do protocolo
MentHA

Este requisito é de
importancia "Should
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracgéo prevista
de 2 horas

Concluido

E1FPTUS
Incluséo da
Informacéo da
Instituicdo no CSV
de Andlise de
Dados

O sistema deve incluir,
no ficheiro CSV de
andlise de dados
exportado pelos
cuidadores, a
informac&orelativa a
instituicdo a que cada
paciente pertence, de
forma a permitir uma
andlise segmentada por
instituicao

Este requisito é de
importancia "Should
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracgéo prevista
de 4 horas

Pendente
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Tabelall- Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

ID do Requisito | Descricdo do Requisito Importancia/Esforco Estado do
Requisito
ELFCOGUL No MentHA COG, aq -5 PN y% Adf Pendente
Visualizacdo do | criar um Grupo ndo se Kl &8¢ 3 r
Grupo COG conseguevisualizar os trabalho de 1 pessoa
Constituintes de cada q N P )
sess30 uragdo prevista de !
horas.
E1IFCOGUR No MentHA COGs Este requisito € de | pogente
MentHA materiais da sessao i X o ',\I‘D N y O}i
COG, ndo aparecem de LbhEee © s
Materiais da todo, mas ja se trabalhoNde L [PEEECEL
sessao néo consegue mostrar 0s A ELIEEE B B IN9TEE
sao materiais dentro de
mostrados outra pagina
COMm sSucesso
E1FCOGUS Na aplicacdo MentHA Este requisito é Pendente
MentHA COG, COG, a barra de de importancia
barra de 22%?532?0'10, fico N G{ K2dzZf R K
progresso nao ) grafico nao requer o
funciona funciona corretamente. trabalho de 1
pessoa e a
duracgédo de 8
horas.
E1IFCOGU4 Na aplicacao, O cadern¢ Este requisito é de Pendente
Caderno de de estimulos deve ser | A Y LJ2 NI Ny OA |
cotacdo MentHA | implementado (ndoestd KI #S¢ S NBI
COG nao na aplicacéo trabalho de 1 pessoa e
finalizado a duracéo prevista de
10 horas
E1FCOGU&Criar | Na aplicagéo criar uma | Este requisito é de Pendente
avaliacbes no opcao que permitirao | A Y LI2 NI Ny OA |
MentHA COG Orientador das sessbes| KI @S¢ S NB|

criar e submeter
avaliacbes do MentHA
COG

trabalho de 1 pessoa e
a duracao prevista de &
horas
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Tabelall- Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

E1FCOGU6
Feedback ao
guardar no Diario

Na aplicacéo, o
Dinamizador deve
receber algum tipo de

Este requisito € de
AYLRNINY OA L
KI 9S¢ S NBI

Pendente

de Bordo feedback para saber se | trabalho de 1 pessoa e

as alteracdes foram a duracao prevista de €

realizadas com sucesso, horas

ou nao
E1IFCOGUY As avaliagbes do COG | Este requisito é de Pendente
Submeter tém de ser submetidas | A Y LJ2 NI Ny OA |
avaliacdes do com sucesso paraestar| | + 3S¢ S SE)
MentHA COG totalmente funcional trabalho de 2 pessoas ¢
cOom sucesso a duragéo prevista de

10 horas

E1FCOGUBNo No Protocolo MentHA | Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, deve ser corrigido importancia "Must
MentHA COG, 0 enquadramento das | Have" e exige o
corrigir o imagens e botdes no trabalho de 2 pessoa,
enquadramento | quadro de exercicios da| com a duragéo prevista
de imagens e Sessbes, garantindo qu¢ de 10 horas
botdes nos todos os elementos
exercicios das visuais e interativos
Sessbes estejam devidamente

alinhados e funcionandc

corretamente
E1FCOGUONO No Protocolo MentHA | Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, ao clicar no botao| importancia "Should
MentHA COG, de "Participantes sem | Have" e exige o
corrigir erro de grupo" e tentar atribuir | trabalho de 2 pessoas,
cbdigo ao atribuir | um grupo a um com a duragédo prevista
grupo a participante, o sistema | de 4 horas
participantes sem| deve funcionar sem
grupo gerar erro de codigo.
E1IFCOGUI® No Protocolo MentHA | Este requisito é de Pendente

Corrigir erro de
Pesquisar pessoa
pelo nome. Erro
na barra de
pesquisa

COG, deve ser corrigida
funcionalidade de
pesquisa de
participantes, de forma
que, ao pesquisar pelo
nome deuma pessoa, 0s
resultados sejam
corretamente exibidos

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracgéo prevista
de 4 horas
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Tabelall- Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

E1FCOGUIdINo | No Protocolo MentHA | Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, deve ser corrigido importancia "Must

MentHA COG, o quadro de exercicios | Have" e exige o

corrigir o quadro | da Sesséo 4 garantindo| trabalho de 1 pessoa,

de exercicios da | que o exercicio esteja | com a duragao prevista

Sesséao 4 correto. de 2 horas

E1IFCOGUIL2 Disponibilizacdo de um | Este requisito € de Concluido

Reformulacao de
View de Criagéo
de Grupo

formulario intuitivo e
funcional que permita
aos utilizadores com
perfil de cuidador criar
grupos COG.

A Y L2 NIMust OA |
I+ @S¢ S SEJ
trabalho de 2 pessoas ¢
a duragéo prevista de
10 horas

Tabelal?- Lista de Requisitos Referentes a Depuracédo do Repositorio

ID do Requisito Descricao do Importancia/Esforgo Estado do
Requisito Requisito
E1DRL A - . Este requisito é de .
equipa deve realizar A Y L2 NIiMust O A Concluido
Resolucéo de uma andlise completa L 5S¢ & SE
Problemas ao ficheiro
relativos ao requirements.txt, com trabalho de 2 pessoas

requirements.txt,
analisecompleta
de versfes e
ficheiros
desnecessarios

0 objetivo de
identificar e resolver
problemas
relacionados com
versdes
incompativeis,
dependéncias
obsoletas e ficheiros
desnecessarios no
projeto, garantindo a
estabilidade e
portabilidade do

e a duracéo prevista
de 3 horas
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Tabelal2- Lista de Requisitos Referentes a Depuracao do Repositério

ambiente de
desenvolvimento

Este requisito é de

E1DR2 A equipa deve : . Concluido
Analise de analisar e definir uma |mporI:[anC|a_1 s
Metodologia metodologia eficaz Heve cedgee
de para a documentaco trabalho de 2~ pessoas
Documentacdo do codigo e dos com a SUIEIEED
de Cddigo processos do projeto, prevista de 5 horas.
com base numa
pesquisa sobre
abordagens
tradicionais e
ferramentas
modernas,
E1DR3 Resolugdo A equipa deve Este requisito é Concluido

de problemas de
coeréncia entre a
versao publicada
no servidor e
versao no
repositério
remoto git

identificar e resolver
gquaisquer problemas
de incoeréncia entre
a versao do cédigo
publicada no servidor
de producéo e a
versao armazenada
no repositério remoto
Git, garantindo que
ambas as versdes
estejam alinhadas e
atualizadas

de importancia
"Must Have" e
exige o
trabalho de 2
pessoas, com a
duracéo
prevista de 5
horas
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Tabelal2- Lista de Requisitos Referentes a Depuracao do Repositério

E1DR4 Resolucdo | A equipa deve Este requisito é de Concluido
de Problemas identificar e resolver importancia "Must
relativos ao problemas relacionados Have" e exige o
repositério, mais com o repositério, trabalho de 2 pessoas,
especificamente especificamente em com a duracgao previste
problemas com o | relacdo a configuracédo | de 6 horas.
ambiente virtual e | do ambiente virtual e ac
configuracdo do ficheiro .gitignore,
gitignore garantindo que
dependéncias
desnecessarias néo
sejam incluidas no
E2DR% Atualizacdo | A equipa deve Este requisito é de | Concluido

do README para
Incluséao do Guia
Completo de
Infraestrutura,
Configuracéo do
Ambiente de
Desenvolvimento e
Deploy em Produgéo
em Nova VM

atualizar o ficheiro
README do projeto
para incluir
documentacgéao
detalhada sobre a
infraestrutura geral de
aplicacdo MentHA

Digital.

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa
com a duracao
prevista de 4 horas.

Tabelal3- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

ID do Requisito Descri¢ao do Importancia/Esforgo Estado do
Requisito Requisito
E2ADI- Adigéo A equipa deve Este requisito € de Concluido

de Docker
compose ao
projeto, com o
objetivo de
resolver
problemas
relativos ao

integrar o Docker
Compose no projeto,
com o objetivo de
resolver problemas
relacionados com a
configuracéo e
consisténcia do
ambiente de

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 2 pessoas
com a duracgéo
prevista de 3 horas
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Tabelal3- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

ambiente de
desenvolvimento

desenvolvimento,
garantindo que o
ambiente seja
facilmente replicavel
e isolado,
independentemente
do sistema operativo
utilizado pelos
membros da equipa

E2AD2

A equipa deve identifica

Este requisito é de

Concluido

Resoluco de e re_'solver problemas |mporI:[anC|a_1 Must
relacionados com ¢ Have" e exige o
Problemas . ~
B configuracdo do Docke trabalho de 2 pessoas
: = Compose, garantind( com a duragéo
configuracao : .
que todos os servico prevista de 4 horas
do Docker definidos sejam
Compose J
corretamente
configurados,
funcionando de forme
integrada e sen
conflitos no ambiente de
desenvolvimento.
E2AD3 Extracdo A equipa deve Este requisito é Concluido

de base de dados
em producao,
para ser utilizada
localmente para
testes

desenvolver um
processo seguro e
eficiente para extrair a
base de dados em
producéo e permitir que
seja utilizada
localmente,

deimportancia
"Must Have" e
exige o
trabalho de 1
pessoa, com a
duracado
prevista de 2
horas

Tabelal4- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Producao

ID do Requisito

Descri¢do do
Requisito

Importancia/Esforgo

Estado do
Requisito
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Tabelal4- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Producao

E2APIc Criacao de
Ambiente de
Producéao com
Docker Compose

A equipa deve
configurar um
ambiente de producac
para 0 projeto
MentHA Digital
utilizando Dockel
Compose, garantind
iIsolamento,
portabilidade e
consisténcia entre
ambientes. Este
configuracéo deve
incluir  todos  0s
servigcos essencia
(base dados
aplicacao Djangc
volumes persistentes
etc.), preparados patri
execucao em contexts
real.

de

Este requisito é de
AYLR2 NI Ny OA
|+ @S¢ S SE
trabalho de 2 pessoas
com a duracao
prevista de 15 horas

Concluido

E2AP2¢ Adaptagéo
do Ambiente de
Producéo comr
NGINX
conteinerizado
como Reverse Prox

A equipa deve
adaptar o ambiente
de producéo para
utilizar o NGINX em
container como
reverse proxy. Esta
configuracao permite
gerir o trafego HTTP,
servir ficheiros
estaticos e aplicar
cabecalhos de
seguranga,
melhorando a
performance e a
robustez da
infraestrutura.

Este requisito é de
AYLR2 NI Ny OA
| + @S¢ S SE
trabalho de 2 pessoas
com aduracdo
prevista de 4 horas.

Concluido

E2APZ
Implementacéo de
Cl/ICD
Automatizado com
GitHub Actions

A equipa deve
desenvolver um
pipeline
automatizado de
integragéo e
deployment continuo
(Cl/CD) com GitHub
Actions, garantindo

que qualquer

Este requisito é
de importancia
Gadzad ||
exige o

trabalho de 2
pessoas, com a
duracao
prevista de 15

@S

horas.

Concluido
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Tabelal4- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Producao

alteracéo na branch
principal (ain)
desencadeie
automaticamente
testes e deploy para o
ambiente de
producao.

E2AP4, Criacdo de
Ambiente de
Staging na
DigitalOcean com
Dominio Dedicado

A equipa deve
configurar uma
instancia de staging
naplataforma
DigitalOcean,
simulando o
ambiente de
producéo. Este
ambiente deve
utilizar o mesmo
dominio e
configuracdo do
futuro servidor oficial,
permitindo testes e
validagbes antes do
deploy definitivo.

Este requisito é de
AYLI2 NI Ny OA
| + #S¢ S SE
trabalho de 2
pessoas, com a
duragao prevista de &
horas.

Concluido

E2AP5 ¢ Deploy
Automatizado na
Versdo de Stagin
(DigitalOcean)

A equipa deve
configurar 0 processt
de deploy
automatizado para ¢
instancia de staging
garantindo que ¢
codigo seja copiadc
reconstruido e
iniciado de forma
automatica via GitHul
Actions, simulando (
funcionamento da
producao real.

Este requisito é de
AYLIZ2 NI Ny OA
| I @S¢ S SE
trabalho de 2
pessoas, com a
duracéo prevista de
10 horas.

Concluido
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Tabelal4- Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Producao

E2AP& Testes de | A equipa deve realize Este requisito € de | Concluido

Validacéo da testes funcionais ¢ A Y LJ2 NI Ny O

Configuragdo no | técnicos no ambiente | | @S¢ S SE

Ambiente de de staging para valide trabalho de 2

SEQINE a infraestrutura,| pessoas, com a
comportamento  da duracéo prevista de 3
aplicacao, horas

configuracéo de rede !
disponibilidade do
dominio, assegurand:
gue o ambiente esté
pronto para deploy
final.

E2AP7q Separagac A equipa  deve Este requisito € d¢ Concluido
de Base de Dados ¢ garantir a separacd A Y LJ2 NI Ny O A

Producéo e Base d clara entre a base d | | @S¢ S
Dados de Teste | 4ados de producio e | trabalho de 1 pessoz
de testes, com a  duracac

assegurando que o prevista de 2 horas.
dados reais nunci
sejam utilizados ot

modificados em
ambientes de
desenvolvimento oL
staging.

7.2.1 Consideracdes Finais da Secc¢ao

Importa referir que os requisitos que permanecpendentesestéo, na sua maioria, associados

a componentes e funcionalidades das aplicac6es que ainda requerem correcdes técnicas ou
reestruturacdo. A definicdo destes requisitos teve como principal objetivo levantar o maior
numero possivel de problemas e areas delhoria, ndo sendo consideradostérios finais de
concluséaodo projeto.

Por essa raz&do, o ndo cumprimento integral de alguns requisitos reflete essencialmente
limitacbes de tempoe priorizacdo de tarefas essenciag® funcionamento geral da solucéo.
Ainda assim, este conjunto de requisitos pendentes constitui Urase sélida e bem
documentadapara equipas futuras, oferecendo uma orientacéo clara sobre os aspetos que
necessitam de corre¢cdo ou otimizacdo nos desenvolvimentos seguintes do projeto.
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8 Conclusao

Neste capitulo final, apresentamos uma analise abrangente do trabalho desenvolvido ao longo
do projeto MentHA Digital. Comeg¢amos por avaliar o grau de concretizacao do plano inicial e as
principais diferencas entre a solucdo planeada e a solucdo realniemiementada. Em
seguida, refletimos sobre as maiores dificuldades enfrentadas durante o desenvolvimento e
sobre a forma como evoluimos técnica e pessoalmente ao longo do processo. Por fim, propomos
um conjunto de sugestdes para trabalhos futuros, idegdiiido areas prioritarias de melhoria e
oportunidades de valorizacdo da plataforma, com o objetivo de assegurar a continuidade
sustentada do projeto e aumentar 0 seu impacto a médio e longo prazo.

8.1 Conclusao

8.1.1 Grau de concretizacdo do plano

Em termos de grau de concretizagdo do plano inicialmente delineado, consideramos que 0s
resultados obtidos foram bastante positivos. A principal razdo para esse sucessesdeveu
adocao de uma metodologia agil de desenvolvimento, que se revelou fundanpemtalidar

com as constantes alteragdes de foco e objetivos que o projeto enfrentou ao longo dotempo
conforme explicado n&ecc¢adl.2 deste relatério.

A estrutura iterativa e flexivel do método agil permitios adaptar rapidamente a nossa
organizagao, prioridades e fluxos de trabalho. Essa adaptabilidade foi essencial para garantir a
conclusdo das funcionalidades consideradas criticas em cada faseopto.piConforme
detalhado naSeccadr.2.1, desde o inicio assumimos como objetivo principal a identificacdo e
resolucéo dos principais problemas da aplicacdo, mesmo que tal ndo implicasse uma cobertura
total de todos os requisitos inicialmente levantados.

Consequentemente, o ndo cumprimento de alguns requisitos ndo representa falhas de
execucdo, mas sim decisdes estratégicas de priorizacdo, baseadas na relevancia, complexidade
e impacto das tarefas em aberto.

Importa ainda destacar uma limitagdo concreta relacionada com a infraestrutura: nao foi
possivel realizar, a migracdo da aplicagdo para o servidor institucional da Universidade Luso6fona.
Esta decisao foi condicionada por fatores ja descritoSewaat.4.2- Ambiente de Producao

Ainda assim, esta limitagdo ndo comprometeu os objetivos essenciais do projeto. O MVP
encontrase atualmente em funcionamento num servidigitalOcean com uma infraestrutura
moderna, escalavel e devidamente automatizada. Esta versdo demonstra na préatica a
viabilidade da arquitetura proposta e permite validar a aplicacdo em ambiente real de producéo.
Adicionalmente, desenvolvemos e deixamos disponirebuia técnico detalhado, incluido no
repositério do projeto, que permite a migragéo futura para o ambiente institucional com relativa
facilidade.

Em suma, a maioria dos objetivos delineados foi atingida com sucesso. A estrutura modular e
documentada da solugcédo garante que, mesmo nos aspetos nao totalmente concretizados, o
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trabalho realizado representa um avanco significativo e oferece continuidade sustentavel para
futuras fases de desenvolvimento.

8.1.2 Diferencas entre a Solucdo Proposta Inicialmente e a Solu¢do Desenvolvida

Neste subcapitulo fazemos um apanhado geral das principais diferencas entre a solucéo
inicialmente prevista e a solugdo que efetivamente foi desenvolvida. Estas diferencas foram
identificadas ao longo do processo de adaptacdo e execucdo do projeto, edest&itas em

maior detalhe m Seccéaal, com especial destaque par&accaat.7- Componentesonde cada

uma dascomponentes analisada em profundidade.

Consideramos que a nossa contribuicdo para o projeto MentHA Digital foi bastante positiva para
a sua continuidade, mesmo que o niumero de erros resolvidos tenha sido inferior ao inicialmente
previsto. O foco foi ajustado para garantir intervengfes de elewqablidade em diferentes
areas da aplicacao, tendo sempre em conta o impacto a médio e longo prazo.

No frontend, a principal melhoria consistiu na modernizacdo da homepage do website
institucional. Esta reformulagdo oferece agora uma base visual sélida e um layout consistente
que pode ser estendido a outras paginas, com o objetivo de tornar a plataforma maigaatrati
para utilizadores, parceiros e potenciais entidades colaboradoras.

Na camadabackend embora a intervengéo tenha sido mais limitada, conseguimos realizar
alteracbes importantes. No modulo MentHAG foi ajustada uma das funcdes centrais da
aplicacéo, e no Protocolo MentHA foi integrada uma nova funcionalidade que abre portas para
futuras andlises baseadas em dados. Esta evolugdo permitira, no futuro, implementar
dashboards estatisticos e aplicar mézas deData Scienceom maior facilidade.

Por fim, a area onde a nossa intervencdo mais se destacou foiirdrdastrutura. Com o
objetivo de mitigar os problemas recorrentes associados ao desenvolvimento e a publicacdo da
aplicacdo, desenhamos uma infraestrutura completa para ambientes de desenvolvimento e
producao, baseada emocker e Docker Composé&sta solugcédo personalizada foi construida
com principios deDevOps garantindo robustez, consisténcia e facilidade de replicagéao.
Acreditamos que esta foi a nossa contribuicdo mais relevante etesinie, pois cria as bases

para que futuras equipas possam fosar no codigo da aplicacdo com confianca, beneficiando
de um processo de desenvolvimento, testes e deploy muito mais estavel e automatizado

8.1.3 Maiores Dificuldades na Realiza¢do do TFC

A realizacdo do projeto MentHA Digital apresentou um conjunto significativo de desafios, tanto
de natureza técnica como organizacional. Ao contrario de um projeto tradicional, onde se parte
de uma base nova com requisitos bem definidos, encontrap® peraite um sistema ja em
funcionamento, desenvolvido ao longo de véarios anos por diferentes equipas, com estilos de
programacao variados, logica de negécio densa e documentacdo muito limitada. Este cenario
tornou a curva de aprendizagem mais acentuada e obraggama adaptacéo constante.
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O principal desafio foi, sem davidajraersdo nhuma arquitetura complexa herdada, o que
exigiu uma andlise aprofundada do cddigo existente, identificacdo de dependéncias criticas,
execucdo de testes constantes e tomada de decisbes seguras para nao comprometer
funcionalidades jA em producdo. Esta complexidade revedpuno @tanto, uma das maiores
fontes de aprendizagem, aproximandos da realidade que enfrentaremos no mercado de
trabalho.

Adicionalmente, enfrentdmodiversos problemas técnicos e ndo técnicoauitos dos quais
detalhados ndseccgéaal.6 - Desafios Enfrentados e Como btrapassamoxom uma descricao
estruturada dos principais obstaculos encontrados e das solugBes implementadas para os
superar. Destacamos, entre outros:

1 A dificuldade deonfigurar o ambiente de desenvolvimentalevido & inexisténcia de
documentacdao clara;

1 Adesorganizagéo e inconsisténcia do repositgramm bibliotecas obsoletas e versdes
divergentes entre producgéo e desenvolvimento;

1 A necessidade dadotar e compreender novas tecnologiasomo Bootstrap, Ajax e
outras, que estavam integradas no sistema sem explicagéo formal;

1 Problemas desincronizagédo entre ambientes de producdo e desenvolvimemae
obrigaram a introdugé@o de boas praticas DevOps e a criagdo de uma infraestrutura
conteinerizada;

1 A exigéncia de colaborar com areas fora da nossa zona de conforto, cemae
interpretando corretamente 0s requisitos e necessidades clinicas, mesmo sem
formacao direta nessa area.

Estas dificuldades obrigaranos a desenvolver ndo apenas competéncias técnicas mais
avancadas, mas também a reforcar capacidades como a resiliéncia, a colaboragéo
multidisciplinar e a comunicacdo com stakeholders de diferentes areas. Ao ultrdpsssa
conseguimos criar uma base sélida e moderna para o futuro do projeto, contribuindo de forma
estrutural para a sua continuidade e crescimento.

8.1.4 Evolucéo do Trabalho e Conhecimentos ao Longo do TFC

O desenvolvimento do projeto MentHA Digital representou uma etapa central e
profundamente formativa no nosso percurso académico, proporcionando uma experiéncia
pratica num contexto real de intervencdo em saude digital. Trabalhar @yphieacédo com
impacto direto na vida de adultos mais velhos, com défices cognitivos, deméncia ligeira ou
outras condicdes neuroldgicas, permitios aplicar 0s nossos conhecimentos técnicos ao
servico de uma causa com elevado valor social e clinico.

Este tipo de trabalho exigiu uma abordagem progressiva e cuidadosa, sempre com foco na
estabilidade do sistema, qualidade do cddigo e integridade dos dados. Este cenario, mais
proximo de um contexto profissional real do que de um projeto criado de raigoalnos a
desenvolver competéncias de leitura e interpretacédo de codigeegigtente, bem como a

atuar de forma responsavel em sistemas interdependentes e em produgéo.

Do ponto de vista técnico, tivemos oportunidade de consolidar e aprofundar competéncias em
Python com Djangpmanipulagéo de bases de dados relacionais (PostgreSQL)
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desenvolvimento e organizacao iteerfaces wel controlo de versGes com Gieboas

praticas de segurancaA metodologia de trabalho agil adotada ao longo do progeonitiu-

nos também vivenciar praticas reais de gestao de tarefas, ciclos iterativos de desenvolvimento
e validagao continua de objetivos.

Destacamos especialmente a oportunidade de trabalhar de forma aprofundada na area de
DevOps e infraestruturaum dominio cada vez mais essencial no desenvolvimento de
software moderno, mas que raramente é explorado com este grau de profundidade em
projetos académicos. Tivemos o privilégio de desenhar e implementar uma infraestrutura
robusta e modular, baseada eldocker e Docker Composque simula de forma realista
ambientes de desenvolvimento e produgao utilizados em contextos empresariais. Ao longo
desteprocesso, entramos em contacto com conceitos essencia®d/@d (Integracéo e

Entrega Continuasautomacao de pipelines e organizacéo de sistemas escalaveis. Esta
experiéncia revelose extremamente educativa, mostrandos que criar um software
funcional vai muito além da escrita de cédigo: implica considerar toda uma base técnica de
suporte, infrastrutura, monitorizacdo, seguran¢a e manutencdo. Esta aprendizagem prética
em DevOps néo so6 reforgcou a nossa compreenséao sobre o ciclo de vida completo de uma
aplicacdo, como também nos preparou melhor para os desafios reais do mercado de trabalho,
onde estas competéncias sdo cada vez mais valorizadas.

Para além do crescimento técnico, o projeto proporcionou também uma evolucao significativa
ao nivel dasoft skills Desenvolvemos capacidadesrdsolucdo de problemasomunicacao
eficaz trabalho colaborativg autonomiae gestdo de tempoEstas competéncias foram

cruciais para enfrentar os desafios diarios do projeto, desde a leitura de cédigo até a tomada
de decisbes técnicas e organizacao do trabalho em equipa

8.1.5 Conclusao Final

Em concluséo, o trabalho desenvolvido ao longo deste TFC nédo s6 atingiu 0s objetivos
principais delineados inicialmente, como também langou as bases para uma evolugéo continua
e sustentada da plataforma MentHA Digital. Apesar das limitacdes encontradas e d

obstaculos técnicos enfrentados, acreditamos que conseguimos entregar um contributo solido
e estruturante, tanto ao nivel técnico como organizacional. A documentagéo criada, as praticas
implementadas e as solu¢gbes desenvolvidas posicionam agora ogonojeta nova fase, mais
madura e pronta para escalar. Com esta fundacao, futuras equipas terdo condicdes mais
favoraveis para inovar, melhorar e expandir o sistema, mantendo sempre o foco no impacto
real e na relevancia social da aplicagéo.

8.2 Trabalhos Futuros

Com base no trabalho desenvolvido e descrito ao longo deste relatorio, consideramos que o
projeto MentHA Digital esta longe de estar finalizado, mas acreditamos que a base criada nesta
fase representa uma fundagéo sélida e moderna para que futuras equiisaam continuar o

seu desenvolvimento com confianca. A nossa intervencdo permitiu organizar, estabilizar e

103



Aplicacdo Web MentHA Digital

documentar diversas camadas criticas do sistamaesde a interface e o backend até a
infraestrutura de produgéor oferecendo agora uma arquitetura mais clara, testavel e
escalavel. Abaixo descrevemos 0s principais passos que deverao orientar os prétaatec
trabalho, divididos entre prioridades técnicas, etapas de continuidade e oportunidades de
valorizacéo.

8.2.1 Prioridades Técnicas Essenciais

Autenticacao e Sessao de Utilizador

Um dos primeiros aspetos a ser abordado pelas equipas futuras deve ser a resolucéo definitiva
dos problemas relacionados com a autenticacéo entre as diferentes partes da plataforma.
Atualmente, o sistema apresenta falhas de persisténcia de sesséo, esget@abuando um
utilizador alterna entre o website (frontend) e as aplicacdes internas como o MentHA Care ou

0 MentHA Cog. Estes problemas, além de causarem frustracdo aos utilizadores, colocam
também em risco a integratle da experiéncia de navegacao e a consisténcia da informagéo
gerida. A implementacgdo de um sistema de autenticagéo centralizada, com gestéo de sesséo
estavel e partilhada entre componentes, devera ser uma prioridade absoluta para garantir a
fluidez e segranca no acesso a plataforma.

Refatoragéo do Protocolo MentHA

O Protocolo MentHA, por ser a base de entrada dos dados clinicos e cognitivos na plataforma,
deve ser alvo de uma revisdo profunda antes de qualquer melhoria nas aplicacdes que dele
dependem. As préximas fases devem comecar por uma refatoracdo compldtamoirios

de avaliagdo, garantindo que todos os campos obrigatorios estdo corretamente definidos, os
tipos de dados validados e os modelos de dados ajustados as exigéncias funcionais reais. Esta
revisdo é essencial parasegurar que a informacao recolhida no protocolo seja fidedigna,
coerente e bem integrada nas funcionalidades do MentHA Care e do MentHA Cog, permitindo
o correto funcionamento de relatérios, avalia¢des e fluxos clinicos.

Migragéo para o Servidor Institucional

Tal como descrito n&ecc¢aat.4.2, um dos objetivos que ndo conseguimos concretizar foi a
migragdo da nova infraestrutura para o servidor institucional da Universidade Lus6fona. O
servidor atual da faculdade esta ocupado com outras aplicacdes e utiliza uma instalacao do
NGINX diretamentemsistema operativo, 0 que impede a utilizacdo de uma infraestrutura
totalmente containerizada como a que desenvolvemos. No entanto, deixamos este processo
devidamente documentado no ficheiro README.md, incluindo instru¢des completas para
configurar a infaestrutura em qualquer maquina com Docker. Assimsgiebtenha uma

nova VM dedicada, a migracéo poderd ser feita com relativa facilidade, bastando seguir o
NOsso guia técnico. Esta transicdo para o servidor institucional permitira consolidar a
plataformano seu ambiente oficial e garantir maior fiabilidade a longo prazo.
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8.2.2 Etapas de Continuidade

Novo Levantamento de Requisitos

Com o encerramento desta fase do projeto, tos®essencial que as futuras equipas realizem

um novo levantamento de requisitos com base nos pontos pendentes ja identificados n

Secc¢ad’.2 - Cumprimento de requisitosleste relatorio. Muitos dos requisitos que nao foram

totalmente implementados nesta fase foram devidamente analisados, classificados e

R2 OdzYSy i | Rehdent€¥2>Y 22 dlj dz§ NBLINBaASy Gl dzyl o6l asS asfta
planeamento futuro. A partir dessa andlise, sera possivel organizar um novo roadmap de
desenvolvimento que reflita as reais necessidades do projeto, garantindo que os esfor¢cos se
concentram em areas iticas que continuam por resolver.

Melhorias no MentHA OG

A aplicacdo MentHAM@Grepresenta, atualmente, a parte mais fragil e inacabada de todo o
ecossistema MentHA Digital. A sua interface apresenta falhas de usabilidade, a navegacao é
pouco fluida e existem varias funcionalidades incompletas ou com comportamentos erraticos.
Além dsso, os requisitos pendentes identificados para esta aplicacdo incluem erros funcionais,
dados mal processados e inconsisténcias nos fluxos de avaliagdo. Por esse motivo,
recomendamos que a proxima equipa comice uma parte significativa do seu esforgo na
reestruturacdo e melhoria do MentHADG com o objetivo de o aproximar da maturidade
funcional ja atingida por outras partes do sistema.

Modernizag&o Progressiva do Frontend

Durante esta fase, apenas a pagina inicial do website institucional foi modernizada, servindo
como base visual para uma futura renovacdo mais abrangente. Recomendamos que as
proximas equipas deem continuidade a esta modernizagéo progressiva do frontend,
atualizando outras paginas relevantes do de acordo com os padrdes estéticos e técnicos
estabelecidos na homepage. Esta abordagem, além de garantir uma imagem mais profissional
da plataforma, permite também que cada equibgixe uma marca visual clara e coesa no
projeto, sem comprometer a consisténcia global do design.

8.2.3 Sugestdes de Valorizagéo e Inovagao

Continuidadeda Documentacéo

A documentacdo foi um dos pontos mais criticos que enfrentamos no inicio do nosso trabalho.
Por essemotivo, dedicamos um esfor¢o significativo a criagdo e melhoria de documentagéo
técnica, incluindo um README.md detalhado, comentéarios explicativos no cédigo, e anexos
técnicos no relatério. No entanto, esta documentacao precisa de ser continuamenteatizali
para acompanhar as mudancas no projeto. Reforcamos a importancia de manter este nivel de
detalhe e rigor nos registos técnicos, pois isso € essencial para garantir a continuidade do
projeto e evitar o tipo de problemas que nos afetaram inicialment@ugéncia de

documentacédo, como se demonstrou, compromete drasticamente a capacidade de evolugéo
da plataforma.
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Criacdo de Dashboards com Estatisticas

A funcionalidade de exportacdo de dados desenvolvida no MentHA Eval representa uma
oportunidade clara para a evolucdo analitica do projeto. Recomendamos gue as futuras

equipas explorem a criacdo de dashboards interativos, que permitam visualizar estagstic
tendéncias com base nos dados recolhidos. Esses dashboards podem oferecer insights valiosos
para investigadores, profissionais de salde ou entidades parceiras, tornando o MentHA Digital
ndo apenas uma ferramente avaliacdo, mas também uma plataforma de suporte a deciséo

e andlise. Além disso, esta vertente pode ser aproveitada para aplicar e aprofundar contetdos
abordados em unidades curriculares como Data Science ou Business Intelligence, ampliando o
valor eduativo e inovador do projeto.
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Anexo Ac Aplicacbes MentHMDigital

A.1 MentHA COG Programa de Estimulacédo Cognitiva para Adultos Mais Velhos

O MentHA COG é um programa de estimulagdo cognitiva, projetado para mitigar o declinio
cognitivo em adultos mais velhos que apresentam sinais de deméncia ou comprometimento
neuropsicologico. Este programa, desenvolvido no contexto de intervengdes néo
farmacoldgicas, consiste em 14 sessbes realizadas duas vezes por semana. Cada sessédo, com
duracdo de 90 minutos, esta estruturada em trés fas®Becial] para acolhimento dos
participantes;intervencéq com foco nas atividades cognitivas e sociaBneerrameno, para

reflexdo e finalizacao.

Baseado em evidéncias cientificas e adaptado do Programa de Psicoestimulacao Integral (Boada
y Téarraga, 199qPPI90], o MentHA COG tem como principais objetivos:

0 Evitar a desconexdo da pessoa do seu meio, potenciado as relagdes sociais
0 Proporcionar seguranca funcional

0 Aumentar a autonomia e diminuir a dependéncia

0 Melhorar a imagem pessoalagitoestima

0 Minimizar o stress e evitaeacdesanomalas (ex. agressividade, agitacao, etc.)

Além disso, o programa integra o treino de fung¢des cognitivas especificas, utilizando atividades
adaptativas que ajustam dificuldade com base no desempenho individual. Com uma
abordagem global, o MentHA COG combina a estimulacdo cognitiva e social, promovendo um
impacto positivo nos dominios neurocognitivo, emocional, funcional e comportamental.

Na Figura36, na Figura37, na Figura38, naFigura39 e naFigura40 pode-se observar as
principais caracteristicas do MentHA COG.
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Figura36 - Pagina principal do MentHA COG

109



Aplicagédo Web MentHA Digital

Membros do Grupo: ASMAL FARO
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Figura37 - Pagina de Grupo do MentHA COG
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Figura38- Pagina de Sessodes do Grupo MentHA COG
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Figura39- Pagina de Sessao do MentHA COG
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Nota: Se o participante quiser escolher outra frase pode fazé-lo. No caso do participante nao conseguir ler, o facilitador oferece-

Os participantes atiram uma bola uns aos outros, dizendo o seu nome e completando a frase que esta mais préximo do polegar direito

Figura40- Pagina de uma Atividade de uma Sesséo do MentHA COG

A.2 Protocolo MentHA ¢ Avaliagdo Neuropsicolégica para Validacdo de Treino
Cognitivo

O Protocolo MentHA é uma ferramenta de avaliagdo neuropsicolégica desenvolvida para
monitorizar e validar os efeitos do programa de Estimulacdo Cognitiva M&D@{A Este
protocolo tem como objetivo principal facilitar o acesso remoto a avaliagdo neuotjgica de
adultos mais velhos com défice cognitivo ou patologias mentais prévias, contribuindo
significativamente para a promog¢do do besstar e da qualidade de vida desses individuos,
independentemente do contexto em gue se encontram.

A avaliacdo é baseada em testes breves amplamente reconhecidos na pratica clinica e validados
para a populacdo, garantindo elevada precisdo técnica na identificacdo de funcfes cognitivas.
As provas utilizadas estao organizadas em quatro dominios principais

6 Neuro cognitivo atencdo, memoria, linguagem, funcdo executiva, cogni¢do social e
habilidades preceptivmnotoras.

6 Emocional ansiedade e depressao.

6 Funcional avaliacdo das atividades basicas e instrumentais da vida diaria.
6 Comportamental analise da sintomatologia psicopatoldgica.

O protocolo esté dividido em duas etapas principais:

1. Caracterizacdo dos Participantes Focada na recolha de informacbes
sociodemogréficas, avaliagdo psicoldgica e funcional, bem como critérios para incluséo
no programa, como idade superior a 50 anos, diagndstico neuropsiquiatrico, ou
presenca de gueixas cognitivas ou deméncia. Esta etsgegara que os participantes
atendem aos requisitos necessarios para integrar o programa.

2. Avaliagdo Pré e Pastervencéa Envolve a analise de variaveis como cogni¢ao, humor,
funcionalidade instrumental e estadgio de deterioragdo cognitiva, permitindo medir o
impacto da intervenc¢éo no individuo.

O Protocolo MentHA (MentHA EVAL) tem como principais objetivos:
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6 Proporcionar acesso remoto a um protocolo de avaliagdo neuropsicologica para
diagnostico preciso e personalizado.

6 Apoiar a recolha de dados clinicos, permitindo intervencdes mais eficazes com base em
avaliagdes detalhadas.

Na Figura4l, na Figura42, na Figura43 e na Figura44 podese observar as principais
caracteristicas do MentHA COG.

& MentHA EVAL > B8 Tomis Nave

Tomés Nave 997654321 Sem Informagso
Out. 9, 2024 (0 anos) ‘example gmail.com Nao tem grupo COG
Masculine e N8o tem cuidador

Portugal Usboa Sem Informagio

Avaliagoes
Avaliagso Data Hora. Progresso. Gerar Relatorio Eliminar
- Qi o 120pm o = ()
Sociedemagtic ———————5
@ 7messs 1871072024 125 pm 5o o o
e = : o
@ MersHA Risk 3171072024 1253 pam. - = o
2y1iz0es 0| 2 o | 8 Agendac

Figura4l- Pagina de perfil de participantes do Protocolo MentHA

MentHA-Risk
Horas atuas: 204742

Questiondrio realizado no dia: 3111012024

Nao v Baixo

an

S——
o el
Dados Pessoais

Figura42 - Pagina de Avaliagdo MentHRisk do MentHA COG

Visdo geral do Protocolo MentHA

Rastreio Questiansrio Soclademagrifica
187107202 18/10/2024 1871072024
Guestionsrio Socosemogrifico (Cuissson

Guesticnkiio Sododemageifico

Sobrecarga da €

Funcionaldade - AVD
Personalidade - NEC-iFI 20

Ansedade & Depressad - HADS

Estadio d Deterionmgio - GDS

Figura43- Pagina de Visdo Geral do Protocolo MentHA
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Figurad4 - Pagina de Questionéario de uma Avalia¢cdo do Protocolo MentHA

A.3MentHA CARE Programa de Apoio Psicoeducativo para Cuidadores

O MentHA CARE é um programa psicoeducativo inovador, desenhado para apoiar cuidadores
informais e formais nagestdo dos desafios associados ao cuidado de pessoas com
comprometimentos neuropsicologicos. Este programa combina duas componentes
fundamentais: suporte educativo, focado na aquisicdo de competéncias e boas praticas, e
suporte emocional, promovendo o beestar psicolégico dos cuidadores.

A intervencdo é composta por 13 sessdes psicoeducativas realizadas duas vezes por semana,
com a duracéo de 90 minutos cada. As sessbes seguem uma estrutura em trés fases:

1. Fase InicialRececdo e enquadramento dos participantes.

2. Fase de Desenvolvimentdrealizagdo de atividades praticas e dindmicas baseadas em
estratégias propostas por profissionais da area do envelhecimento e da salde mental.

3. Fase FinalReflex@o conjunta e sintese dos resultagwsporcionando um espaco de
partilha de experiéncias e aprendizagens entre 0s participantes.

O principal objetivo do programa é capacitar os cuidadores com conhecimentos e estratégias
eficazes, ndo apenas por meio da orientacdo de profissionais, mas também pela troca de
vivéncias com outros cuidadores em contextos semelhantes. Além disso, viga Einiveis

de ansiedade e depressao associados ao impacto emocional do cudtagantoincentiva a
adocao de préticas que melhorem a qualidade da assisténcia prestada.

O MentHA CARE foi concebido para operar de forma paralela e complementar ao programa de
estimulagédo cognitiva MentHA COG, possibilitando uma intervencédo integrada tanto para os
recetores de cuidados quanto para os cuidadores. Dessa forma, preseouven suprte
abrangente que abrange aspetos emocionais, educacionais e funcionais, com impacto direto no
bemestar e na qualidade de vida de todos os envolvidos.
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OMentHA CARE tem como principais objetivos:

0 Educar os cuidadores sobre perturbagdasuro cognitivas prevalentes, como
deméncia, esquizofrenia e perturbagdo bipolar.

0 Explorar estratégias de comunicacao e gestdo de comportamentos desafiantes.

0 Promover boas préticas de cuidado e a gestdo emocional dos cuidadores.

0 Incentivar o autocuidado e a valoriza¢do do papel do cuidador.

Na Figura45, na Figura46, na Figura47, na Figura48, na Figura49 pode-se observar as
principais caracteristicas do MentHA CARE.

2 MentHA CARE
Grupo N? Membros Sesses Realizadas.

2 Grupe Anténic a1 L]
-

2 Mentha-CARE Test Group =0 013

= T o 013
e -
=
=
T -

&+ Cuidadores sem grugs W Tuioria + Criar grupo

Figura45- Pagina principal do MentHA CARE

Membros do Grupo: asmal
Nome E-mail Telefons 0 mases 2 masas 6 masas Sesséas (Atondidas / Realizadas)

3332341 @gmail.com 98764321 - - - o

i carolina@asmalpt 907654321 - - - "

Dinamizadores do Grupo: asmal

Nome E-mail Teletane

Almira almira@asmal pt 123456789

Figurad6 - Pagina do Grupo do MentHA CARE
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2 MentHA CARE > 2% asmal i Sessdes

Sessao Data Regime Estado Materiais Relatorio Diario

: . Acolhimenta J do agendada Presencial 9
[ 2 Compreender a doenga | 1 Nao sgendada Presencial

[ 3. compreender  doensa 1 ] [p— Presencial %
[ 4. Meclidas de apoio ] Mo agendada Presancial 9
[ 5. Cuidados & pessoal ] Mo agendads Presencial @
[ - cotats a pessoan J o agendad Sresencial "
[ 7. Comunicagao ] Néo sgendada Prasencial %
[ 2 comunicagao n ) [ —— Presencial %
[w.00pgeo ) N0 agendada Prasancial %
: 10, Emog@es no Cuidar ) Nio agendada Presencial %
| 7. Cuidar do cuidador 1 ] — Presencial %
[ 2. cuidar do cuidadar 1 ] hfo agendada presencial %
[ 2. encemamento ] [p— Presencial P

Figurad7 - Pagina de Sessdes do Grupo MentHA CARE

8 MentHA CARE > 88 asmal £care1 0m / 50m

1. Acolhimento

Tema Componentes Profissionais

o Aresenacdo = acolhimenta dos CI
* Apresentagao do programa PRCI-MentHA

Emocional 2 Dinamizaderes

Materiais Relatorio Diario
v Presencial b4 —_ -

Planificagdo da Sessdo

Fase Objetivo Estado Duracio
o I e —— x bz
Desenvolvimenta Apresentar o projeto MentHA e sua equipa X 0-5min
Desenvolvimento Apresentar e acolher os CI x 0 - 30 min
Desenvolvimento Apresentar a PPCI - MentHA X 0 - 30 min
o e x 0- s

Figura48- Pagina de Sessédo do MentHA CARE

& MentHA CARE &8 asmal

ssdes S CARES om s 45m
Objetivo

Conheter buas praticas na prestagae de cuidados de higiene e conforto, eliminazao, slimentagao e medicagao

Sumario

Apresentar ontedvos tedricos sobre a5 boas prélicas na atividade de higiens ¢ conforto, efiminagie, alimentagio & medicagio. Fromover a discussdo & esclarecimento de dividas,

Materiais
o apres. power-paint
« s prticss de higiens = conforto, sliminagdo, slimentagko = medicagto
o pe videa-projetar

Figura49- Pagina de uma Atividade de uma Sessédo do MentHA CARE
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Anexo B¢ Casos de Uso

Os Casos de Uso séo diagramas que descrevem, justificam e organizam todas as tarefas possiveis
de realizar na aplicagdo, com base nas interagdes dos utilizadores. Estes diagramas permitem
compreender as agbes que cada entidade pode executar na aplicagitélMe o objetivo de

cada uma.

No ambito deste projeto, foram identificadas as seguintes entidades:
0 Aplicacédo:Referese a aplicagdo como um todo.

6 Relatério:Documento emitido apos a sessao.

6 DinamizadorE o utilizador responséavel pela sesséo.

6 Cuidador:E o utilizador que ira usufruir das sessées.

o Administrador:E o utilizador responséavel pela plataforma

0 SessaoMomento de reunido com os cuidadores

Os Casos de Uso que iremos apresentar foram realizados pelos colegas Miguel Cardoso e
Anténio Ventura, que desenvolveram o TFC no ano pag3&f4al

NaFigura50apresentase os Casos de Uso para o Dinamizador, um dos atores da Aplicagdo que
no caso € o utilizador responsavel para guiar a Sessao.

Figura50 - Casos de Uso do Dinamizador MentHA CARE
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NaFigurab1vé-se as funcionalidades que o Administrador consegue fazer na aplicacdo MentHA
CARE.

Figura51- Casos de Uso do Administrador no MentHA CARE
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Para o Protocolo MentHA, demonstramos um Caso de Uso referente ao Avalideigureb?2.

e
| |=| i

Figura52 - Casos de Uso relativos ao Protocolo MentHA
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Anexo C; Modelo ERD MentHA COG / MentHA CARE

Um Diagrama de Entidad®elacionamento (ER¥) uma representacao visual que descreve a
estrutura l6gica de uma base de dados, evidenciando as entidades, seus atributos e os
relacionamentos entre elas. Este tipo de diagrama é amplamente utilizado no design e na
documentacdo de sistemas de informaca@mi contruido este modelo para as aplicagdes
MentHA COG e MentHA CARE devido ao seu tamanho e complexidade.

Figura53- Diagrama ERD MentHA CARE/COG
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Figura54 ¢ Diagrama ERD parte 1

Figura55 - Diagrama ERD parte 2
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Figura56 - Diagrama ERD parte 3
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