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Resumo

O Projeto MentHA (Mental Health and Aging) tem como objetivo desenvolver e otimizar uma
aplicacdao Web destinada a melhorar o bem-estar e a qualidade de vida de adultos mais velhos
com défice cognitivo, deméncia leve ou transtornos dissociativos de identidade, bem como
apoiar os seus cuidadores formais e informais, promovendo a saide mental na comunidade.
Esta plataforma é composta por trés aplicagdes distintas: MentHA COG, Protocolo MentHA e
MentHA CARE. Este Trabalho Final de Curso (TFC) focar-se-a principalmente na melhoria
continua e na correcdo de falhas destas aplicagbes. Numa fase inicial, o objetivo sera o
levantamento de requisitos e a identificacdo de problemas existentes. Posteriormente, com o
feedback das entidades parceiras, a prioridade serd dada ao desenvolvimento de novas
funcionalidades e a resoluc¢do dos problemas identificados, de forma a garantir uma experiéncia
otimizada e alinhada com as necessidades do utilizador final.

Palavras-chave:

Aplicacdo Web

Saude Mental

Treino Cognitivo

Avaliacdo Neuropsicoldgica
Qualidade de Vida




Abstract

The MentHA Project (Mental Health and Aging) aims to develop and optimize a web application
designed to enhance the well-being and quality of life of older adults with cognitive deficits, mild
dementia, or dissociative identity disorders, as well as to support their formal and informal
caregivers by promoting mental health within the community. This platform consists of three
distinct applications: MentHA COG, MentHA Protocol, and MentHA CARE. This Final Course
Project (FCP) will primarily focus on continuous improvement and bug correction within these
applications. In the initial phase, the main goal will be to gather requirements and identify
existing issues. Subsequently, with feedback from partner entities, the priority will shift to
developing new features and resolving identified issues to ensure an optimized and final user-
aligned experience.

Key-words:

Web Application

Mental Health

Cognitive Training
Neuropsychological Assessment
Quality of Life




Aplicagdo Web MentHA Digital

Indice
R 1 4 o To [N ok o PSP 1
1.1 [ o[ [UE= Yo L= [ g 1T 0] (o JS SRR 1
1.2 (0] o 1= 41 o LSRR 3
0 R @ | oY 11 A 1Yo i [ o 1ol - | P UROPPPR 3
1.2.2 Mudanga de Foco e Objetivos Até @ Data.......ccccecuveeieciieeiccieee e 4
1.2.3  ODJEtiVO FIN@l.uueii it e srre e e e e e e e ean 5
13 EStrutura do DOCUMENTO ...ceuviiiiiiieiieete ettt sttt e s s 6
2 Pertinéncia € Viabilidade.......ooueiiiiiieeeee e e 7
2.1 POIEINENCIA ettt et et st st e s bt e s b e e sabe e sbeeenareeea 7
2.2 ViIabilidade ..o 7
2.3 Andlise Comparativa com SolugGes EXIiSTENTES........c.ueveeeciieeeiciiee e 8
2.3.1  SOIUGOES EXISLENTES ..vviiiiiiiieieiiiieeciitee ettt e e et e e e str e e e e sbae e e s sareeeesanaeeeesnsaeeesnnneeeean 8
2.3.2  Analise de benchmarking .......c.eee i 9
2.4 Proposta de inovagdo € Mais-Valias........cccoeeeeeiiieeieciiee ettt e 9
2.5 Identificagdo de oportunidade de NEZOCIO.......cuveeivciiiieciiieeeccee e 10
3 Especificacdo € MOAEIAGE0 ......oececuviieeeiiie et e et bee e e ae e e e 11
3.1 ANAliSE A& REQUISITOS .. .uvveeiieiiie ettt e et e e et e e e e ebre e e e ree e e e bee e e e eares 11
3.1.1  Enumeragao de REQUISITOS ..uiiiicuieieiiiieeeceiiee e citee ettt e e sire e e e e s e sbaee e e 11
3.1.2 Descricdo detalhada dos requisitos prinCipais ......ccccvveeeeeceeeeeciieeeecciee e e 20
3.1.3  CaSOS A USOSUSEI STOIIES ..cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeeeeeteeeesseesesaeeeeeeesssesasaaeeeeeessens 21
3.2 1Y T Yo L] - [or- T TSR 31
33 Prototipos de INTEITACE ... .uiii ettt e e e araee s 33
Yo [V ToF To YN B LT =Y 1Yo ] 1Y/ T = USRS 36
4.1 JAY o] =T = o1 - [or- Lo J PP PTPUPPPPN 36
4.2 AFQUITETUIG e 38
4.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas .......cccoocvveeieciieiicciiee e 38
4.4 Ambientes de Teste € de ProdUGE0 .....ccccuuiiiieciieeieiiee ettt eeire et e e e evraee e 39
441  AMDIENte dE TESTES .cciiiiiiiieriee ettt et et sr e e 39
4.4.2  Ambiente de ProduGa0.......cueeiiiciiiii ittt et earae e 40
4.5 TN o] =T g =0T o Vo - TSP RPN 42




4.6 Desafios Enfrentados € Como 0s UItrapassamos .........ceeeevveeeeivieeesiiieeesnineeesneneeens 42
4.6.1 Adaptacdo a um Sistema EXiStENTE ....c.uveeieiiiiie e 42
4.6.2 Manutencdo e Melhoria do Projeto......cccccueeeieciiieiecieee et 43
4.6.3  Tecnologia € INfraestrutura.......ccueeiieciiii i 45
4.6.4  Colaborar cOm Diferentes Ar€as ...........cceeiuevevevivreieeseseressesesesssesesessssssssesesesessans 47

4.7 (60] g o] o ToY aT=T 0 1= PP PPPPPPPRPRE 47
4.7.1 Exportagdo de Avaliagdes Risk em Ficheiro CSV ......cccccceeviiiriiiininnieceiee e 48
4.7.2  Criagdo de Grupos de Sessdo com Filtros Multivariados (Reformulagdo da View)

49
4.7.3  Criacdo de Protdtipo para Remodelacdo Visual do Website MentHA Digital....... 52
4.7.4  Desenvolvimento da Nova Home Page do Website MentHA Digital .................... 55
4.8 INEEITACES ..ottt et sttt et st nar e e sba e e sareeeares 57
I N1 (=L R £ [T - ok T PRSP TR 58

5.1 Testes de FUNCIONAlIdades.........cooueeiiiiiniiieee e e 58
5.1.1 Teste de Instalacdo e Execu¢cdao em Ambiente Local com Docker Compose......... 58
5.1.2 Teste de Validagao de Alteragdes na Criagcdo de Grupos — MentHA COG ............ 59
5.1.3 Teste de Exportacdo de Avaliagoes — MentHA Eval .........ccccooeecieeeeciieececiiee e, 59

5.2 Teste de CI/CD e Deployment com GitHub Actions.........cceeeveeiieevieneenee e, 60

53 TESTES UNITATIOS «.uveeuiieieiiieeite ettt st 61

5.4 Testes da Interface do Utilizador (UI/UX) ....ccueeeeeieeiieeeiee et et 61

55 Teste de Entrada de Dados........coceevieerienienieeieeieeeeeenee st 62

5.6 Testes de UtIZador ...c..cove it 62

6 MEt0dOo € Plan@ameENnto ....c..coiiiiiiiieeitieeiee ettt 64

6.1 Planeamento iNICIal ........oouieiieiieeee e 64
6.1.1  Sprints REAlIZAJOS....cuieei it 67

6.2 Andlise Critica a0 Plan@amento ......oceoiieiiiiiiiiieeeeeee e e 73
6.2.1 Planeamento Inicial @ Previsdao de SPrints .......cccccevevieeeieciee e e 73
6.2.2  Desvios a0 Plan@amento ........ccoieeiiieiiiie i s 73
6.2.3 Adaptacdo da Estratégia e Reposicionamento das Prioridades............ccccuueennn...e. 74
6.2.4  Fase de Retoma Funcional e Modernizagao Visual ........cccoceeevvvieeiiicieeecciiee e, 74
6.2.5 Fase Final — Consolidacdo Técnica e Avaliacdo do Planeamento...........cccuue......e. 74
6.2.6  Avaliacdo Geral @ Aprendizagem.....cccccccciiiiiiie et 75

7 RESUITATOS ...ttt sttt s st e e 79




Aplicagdo Web MentHA Digital

7.1 LI = Lo Lo I ¢ [0 J =T =L TR 79

7.1.1 Instalagdo e Execu¢do do Ambiente de Desenvolvimento com Docker Compose 79

7.1.2  Validacdo da Criagdo de Grupos — MentHA COG ........cccoecveeeeciiee e 81
7.1.3  Exportacao de Avaliagdes — MentHA EVAL ......ccccoovvieiiiiiiee e 83
7.1.4  CI/CD cOM GItHUD ACHIONS.c.ciicceeereiieeeeeeeeieeteeee e eeeeeeee et e e e s e seire e e e e e e s e ssssasaeeeeeesens 85
20 T T =13 (=YL U1 U PR 85
7.1.6  Entrada de Dados no Protocolo MentHA ..........cooiiiiiiiiiieneeee e 86

7.2 CUMPriMENtO A€ FEQUISITOS ..vvvieieiiieiciiieieeiee et e e ree e e earre e e e aree e e e abee e e e enrees 87
7.2.1  Consideragdes FiNais da SECCA0 ..uiiiviiiriiiiiie it cctree e e e 99

8 CONCIUSAO .ttt ettt ettt st e s be e e st e e s bt e e abe e s b et e ab e e s be e enateesbeeenaneas 100
8.1 (600 4 Tol [V 1Y T F TP P PRV PRUPRRPRRPR 100
8.1.1 Graude concretizagdo dO Plan0.....cccuiieieciiie e 100

8.1.2 Diferencas entre a Solucdo Proposta Inicialmente e a Solucdo Desenvolvida.... 101

8.1.3  Maiores Dificuldades na Realizagdo do TFC .........cccociiieieciiiee et 101
8.1.4 Evolugdo do Trabalho e Conhecimentos ao Longo do TFC .......ccccevcvveeercieeeens 102

8.2 Trabalhos FUTUIOS .....coouviiiieieeieeee et s 103
8.2.1 Prioridades TECNICAs ESSENCIAIS ...ueerverrueiriirieeieesiee ettt ettt 104
8.2.2  Etapas de ContinUidade.......cceeccuiiieiiciiiie ittt e ere e s s e e 105
8.2.3  Sugestdes de Valorizagdo € INOVAGA0.......cuueieeiciiiieieiieeecieee e ciree e e siaeee e 105

21 o [To Y= =Y i - ISR 107
Anexo A — Aplicagdes MentHA Digital......c..coeieciiiiiiciiii e 109
A.1 MentHA COG — Programa de Estimulagdo Cognitiva para Adultos Mais Velhos........ 109

A.2 Protocolo MentHA — Avaliagdo Neuropsicoldgica para Validagcdo de Treino Cognitivo
........................................................................................................................................... 111

A.3 MentHA CARE — Programa de Apoio Psicoeducativo para Cuidadores...................... 113
ANEXO B = CaS0S 08 USO ..eeiuiieiiieeiiiie ittt sttt ettt ettt et e s e e s e s b e e snr e e sare e e saneeeanes 116
Anexo C—Modelo ERD MentHA COG / MentHA CARE.......oovvieeiieiieeeee et eeeve e eseveeesseveee s 119
Anexo D - Workflow de DesenvoIVIMENTO ......ccoui it 122
D.1 EStrutura do WOrKFIOW ......cocueeieiiiiiiene ettt 122
D.2 FIUXO d€ Trabalho ..c..coouieiiiieeeee e e e e 123
ANEXO E - DOCUMENTACA0 ..o c e 126
E.1 A importancia da dOCUMENTACEOD .....eceeuiiieieiiiee ettt ettt e e ettt e e et e e e e eetra e e e eearaeeeeaes 126
E.2 Pesquisa sobre padrdes de doCUMENLACE0......ccccciiiiieiiieeeeieee et e ecree e eeire e e e evaeee e 126




E.2.1 Geradores automaticos de docUMENtACA0 .....cccvvieiiiciiieriiiie e 126

E.2.2 Ferramentas de Documentagcdo com IA Integrada ........ccoccvveeeecieeecccieee e 127

E.3 Definicdo do padrao de documentagdo adotado........cccveeeeciiieeeeciiee s 127
E.3.1 Explicagdao do modelo de documentagao......cccocvveeeiiiieeriniiiieeeniiee e e 128
90 T 20T g o] [o I o [ Tor= Yo Lo TSRS 129

E.4 Documentacdo de INstalagdo € EXECUGCA0 ... .uevieeiiieeieiiieeecieeeeeitee e eevtee e e evre e e e evaneeeeaes 129
E.5 Conclusdo Final da DOCUMENTAGCEA0D ..eevvuvviieiiiiieecciiie e cetieee e etiee et e e et e e s sbee e e s sraaeeesans 130
Anexo F - Importancia do SitigNOre.......cocivii i aaee e 131
F.1 Problemas ENcontrados NO Projeto......cueiiicciiiei ittt e e e eree e 131
F.2 Problemas Comuns em Projetos Django com .gitigNOre......cccccevecveeeiecveeeieciieeeecieee s 131
F.3 Melhor Pratica: Utilizar Presets de .gitiSNOre ......cccoeevecieee i 132

Anexo G — Configuragdao do Ambiente de Desenvolvimento com Docker e Docker Compose 133

(G0 B Tl d o o [T oF T PSP 133
G.2 0 que € 0 DOCKEr COMPOSE? ....oiieeeiiieeeiiieeeecitee e e ettt e e et e e e e earae e e e saaaeeesesaeeeesnsseeesannreeens 133
G.3 Estrutura e Configuragdao do Docker Compose No Projeto.......cccecuveeeeciveeeeciieeeciineenn, 133
G.4 Estrutura de Ficheiros ENVOIVIAOS.........cceiiieiiiiiiiiieeeecceeee e 134
G5 CONCIUSEO ..ttt ettt sttt et e b e b e e s bt e s bt e sat e et e e beesbeesaeesanesanenane 136




Aplicagdo Web MentHA Digital

Lista de Figuras

Figura 1 - LOgOtip0S A0S NOSSOS PAICEINOS ... .uuveeeiviieeeiieeeiiieeeesireeeeiteeestreeeesatreessssaeessseseesssseseasseeesnssenens 1
Figura 2 - Visdo Geral Trello Epicos , Features € USer StOreS ........ceeveiiiierniienieniiienieesiee e 21
Figura 3 - Modelo E/R Da Aplicagdo MentHA CARE/COG........ccueeiieeiieeeiieenieeesreeeireesveeeteeesiveessveessveenanees 32
Figura 4 - Modelo E/R Da Aplicagdo Protocolo MENtHA ..........cccoiieriiierienere ettt e 32
Figura 5 - Mapa Aplicacional do MentHA CARE .......ccccuiiiieiiee ettt e sre e et e e eatre e e stae e e enta e e eenens 33
Figura 6 - Mapa aplicacional do Protocolo MentHA..........oooiiiiiiiiieie e 34
Figura 7 - Mapa aplicacional do MentHA COG ........coociiiiiieiiee e ceee ettt e e et eeaae e e stre e e entaeeennns 35
Figura 8 - Arquitetura Proposta para 0 MentHA Digital ........ccocviiiieiiiiiiiiiiieieee e 38
Figura 9 - VieW EXPOrtagao RiSK........ueieiiiieiiiiee e ciiee e ettt e sttt e e et e e s eta e e e sata e e e enra e e snsaaeesasseeesnnsneesnnsnes 49
Figura 10 - VIeW Criaga0 0@ GIrUPO .....eiiiueeriiieiieeieeeitte ettt estte sttt e site sttt e saeesbe e e sseesbeeesseessbeeesstesbeeesneeenneees 50
Figura 11 - Validagdo Condicional da Criagdo de Grupo via JavaScript .....ccceeevcieeeeiiiee e 51
Figura 12 - Website MentHA Digital 1......ccciiiiiiiiiiiieeiie ettt sttt e 52
Figura 13 - Website MentHA Digital 2 ........ccccuiiiiiiiieeecie ettt e et eetae e e etae e e etr e e e entae e e anes 53
Figura 14 - Website MentHA Digital......c.cooiiiiiiiiiiiiiieeie ettt e es 53
Figura 15 - Prototipo Website IMENTHA L........oiiiiiieieeie ettt e st e e et e e e eaa e e e etb e e e entae e eennes 54
Figura 16 - Prototipo Website IMENTHA 2 ... ...uiiiiiieeceee ettt ettt e e tte e e e sata e e e eba e e e etbeeesataeeeennas 54
Figura 17 - Prototipo Website IMENTHA 3 ... .ottt sttt 55
FIgUra 18 - HOME PG SCIEEN L...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiietettteeetetereeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee ettt 56
FIUra 19 - HOME PAZE SCrEEN 2......eeiiiiiiie ettt et e s s e e s e e e s sar e e e s enre e e snnnes 56
Figura 20 - Imagem do Trello: Product Backlog e 0 Quadro Kanban.........cccceevcvieeeeiiiiccciiee e 64
Figura 21 - Imagem Trello Sprints Realizados L.......cccueiiiiiiieriiiiiieeiee ettt 66
Figura 22 - Imagem Trello Sprints Realizados 2......c..uuiiiiiiiiieciieee ettt e 66
Figura 23 - Imagem Trello Spritns Realizados 3.......ccocciiiiieiie et 66
Figura 24 - Diagrama de Gantt FINAl........cccuuiiiiiiii it e e e e et e e e e e s nnraee s 72
Figura 25 - Diagrama de Gantt Intercalar 12Semeste.....cuiirieriiiiiieeiiieteete e 77
Figura 26 - Diagrama de Gantt Intercalar 2256mMeSte.. ... iiiiiiiiiee e e 78
Figura 27 - Projeto @ correr NUMa MAQUING NOVA ...c.cueeriueieriieriiieeniieeiieeeseessieeesitessseeesseessseeesssessseeesseessseees 80
Figura 28 - Docker COMPOSE MAQUING MOV ....eeeeiuiieeeiiiiieeeiieeeiiieeeeesteeeessseeessseeeesssseeessssssssnssseesssssessensens 80
Figura 29 - Web site @ COrrer MAgUING NOVA ....ccccuieeieiiiiieiiee e ciieeeestee e ssete e see e e s setee e ssaeeesssaeeeesnseeeennnees 81
Figura 30 - Criar GrupO COG Pré AILEIaCOES.....cccccuueeeeiuriieeeiieeeeitteeeesteeeeetteeestaeeeessreeeessaseesnsseeeessssessnnsens 82
Figura 31 - Criar Grupo COG POS ALEIACOES ....eceivveeiereriieeeiieeesitteeeesteeesseeeeesaaeeesssseeessseeesssseessssseessnnsens 82
Figura 32 - View EXPortagao CSV Part@ 1 ......uceiiiii ittt ettt e e e e sttt e e e e e s e eaaaa e s e e e e s e nnraaeeas 83
Figura 33 - View EXPOrtagao CSV Part@ 2 .......veiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e s et re e e e s s ssaanaee e e e s sessnnaneeas 84
Figura 34 - CSV Protocolo MENTHA L. ettt et e e e e e st e e e e e s arbta e e e e e e sennnraeeeas 84
Figura 35 - CSV ProtoCOl0 MENTHA 2.......oiiieeiee ettt e et eaee e e s ate e e et e e e enaa e e s sntaeeeennsaeeennnes 85
Figura 36 - Pagina principal do MentHA COG.........uiiieiiiieieiiee ettt eette et e e e et e e e eetae e e esaraeeeesbreaeeans 109
Figura 37 - Pagina de Grupo do MentHA COG ........ooeeiiiiiiiiiieecieeeesttee et e s e e et e e e s rae e e ssnseeeessreeeenns 110
Figura 38 - Pagina de Sess6es do Grupo MENtHA COG .......c.ueieiiiieeeciiee ettt et eeetae e e eeare e e e e ebrea e 110
Figura 39 - Pagina de Sessdao do MentHA COG........ccoociiiiieiiee e et tee e sree e e s e e e srae e e esaseeeestreeeenes 110
Figura 40 - Pagina de uma Atividade de uma Sessdo do MentHA COG .........cccoeeeeeiiieeciiee et 111
Figura 41 - Pagina de perfil de participantes do Protocolo MentHA............coocveeeiiiie e 112
Figura 42 - Pagina de Avaliagdo MentHA-Risk do MentHA COG ...........oeeeciieiiiiiee ettt 112
Figura 43 - Pagina de Visdo Geral do Protocolo MentHA ............c.ooviiiiiii it ree e 112
Figura 44 - Pagina de Questionario de uma Avaliacdo do Protocolo MentHA ...........cooeciiiieieciiccniieen. 113
Figura 45 - Pagina principal do MENTHA CARE ........ooiiiiiie e ctee e estree e e st e e et e e e e nae e e ssnsaeeeetraeeenns 114
Figura 46 - Pagina do Grupo do MentHA CARE ..........uiiiiiiieieeee ettt e e et e e e e naae s 114
Figura 47 - Pagina de Sessdes do Grupo MeNntHA CARE..........ccocuieeeiiiieeeiie e cctee e see e ee e e snre e e e e ereeeenns 115

10



Figura 48 - Pagina de Sessao do MentHA CARE ......ccc.ooiiiiiiieniieeiee ettt sttt et 115

Figura 49 - Pagina de uma Atividade de uma Sessdo do MentHA CARE ..........cccceeeicivieeeciee e 115
Figura 50 - Casos de Uso do Dinamizador MentHA CARE ......c.cccoiiiiiiiiieiieniieeee ettt 116
Figura 51 - Casos de Uso do Administrador no MentHA CARE..........cccveiieiiieeiiiiee e ivee e 117
Figura 52 - Casos de Uso relativos ao Protocolo MentHA ..........cooviiiiiiiiieniiceeeee e 118
Figura 53 - Diagrama ERD MentHA CARE/COG .......ccoveiieeeieieeieeeieeeiteeeteesteeenteesteessseesbaeenveeenbeeenseeennes 119
Figura 54 — Diagrama ERD Parte L.....ccooiiiiiiiiiiiiiiieieiee et e s s 120
Figura 55 - Diagrama ERD PArt@ 2 .....uuuuuiiiiiiiiiiiiiriiiteietirerererereeereeeeeeereeseeeseseeeseeeseeeseeesesee... 120
Figura 56 - Diagrama ERD Parte 3 .....coo ittt e 121
FIUIa 57 - WOTKFIOW 1 ...eeiiieeiiee ettt e ettt e sttt e e e s tae e e e at e eeseanaeeesanbeeeestaeeesaseseesnnseeeesnsseeeanns 123
FIBUIA 58 - WOTKFIOW 2 ...ttt ettt ettt st e bt st s bt e st e e e bt e s beeeneesaree 123
FIUIa 59 - WOTKFIOW 3 ...ttt e sttt e e ettt e e e ettt e e e s taeeaesabaeeeeasteeesasbaeeeastaseesssseesassaeeeanssaaeanes 124
FIBUIa 60 - WOTKFIOW 4 ...ttt ettt ettt ettt ettt st e e st e s b e e s ne e s b e e ebee s beeenseeearee 124
FIUIa 61 - WOTKFIOW 5 ....eiiiieiiei et ettt e sttt e e ettt e e ettt e e e s taeeeesataeeseasaaeesasbasaeassaseesnssseesnssaeeeanssaaeanes 124
FIBUIA 62 = WOTKFIOW B ..ceueeiiiiiiiieitee ettt sttt sttt et st et e st e s bt e s be e s bt e e b e e ebeesbeeenneesares 125
FIBUIA B3 = WOTKFIOW 7 ...eeieieeiiee ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e s tae e e e ataeeeensaaeesasbaeeeastaeeeessseesasseaeeanssaaeanes 125
Figura 64 - Template de DOCUMENTAGE0 ..euveieiieriieeiie ettt sttt sttt sttt et et e s b e e saeesbeeeneeeanee 128
Figura 65 - EXemMPIO d€ DOCUMENTAGE0D ... .cccccuiieeiiiieeeiiieeeeiteeesitteeeesttreeeetteeestbaseeastseeesassseesssseeeeesseeeanes 129
Figura 66 - README Guia de INStalagdo € EXECUGAO ...eceveieuieriiiieiieniieeieestee ettt et e s e 129
=V W Y A e Tl o 1T o Y = =g o o TR SSURRN 132
Figura 68 - Docker compose.yMI Parte L.......ccciiiiiiiiieiiieeiee ettt ettt s e e e 134
Figura 69 - Docker COMPOSE.YMI PArTE 2.....cc.uviiiiiiieeeiiieeeeiiee e eciee e e st eeeate e e stbeeeeebaeeessaeeessssaaeeentsaaennes 135
FIBUIA 70 = DOCKEITII ...ttt ettt ettt e st st e e bt e s b e e e bt e s beeeneeearee 135

11



Aplicagdo Web MentHA Digital

Lista de Tabelas

Tabela 1 - Tabela de Analise de Benchmarking .............ccocooiiiiiiiiiiiiiiie e 9
Tabela 2 - TAbela de fEAtUIES .........c.ooiiiiiiiee et e s be e sabe e sbeesabeesbee e 23
Tabela 3 - User Stories referentes a feature ELIFMD (MentHA Digital Web Site) ..............cccoeeveviiieenenns 25

Tabela 4 - User Stories referentes a feature E1FPT (Protocolo MentHA)
Tabela 5 - User Stories referentes a feature ELIFCOG (MentHA COG)...........

Tabela 6 - User Stories referentes a feature E2DR (Depurag¢do do Repositorio) ............cccecvveeeecvveeennnee. 29
Tabela 7 - User Stories referentes a feature E2AD (Ambiente de Desenvolvimento).............................. 29
Tabela 8 - User Stories referentes a feature E2AP (Ambiente de Produgdo)...........ccceecveevieeniieeiieeniiennns 30
Tabela 9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital ................ccoeeeiiiiicciee e, 87
Tabela 10 - Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA.............cccccceririiiiiiiiiee s 88
Tabela 11 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG .........cccceeerreiriieriesesssssssssssesssssssssssssssssssnnns 91
Tabela 12 - Lista de Requisitos Referentes a Depuracao do Repositorio ..........cceevriiiiiissssssssssssssssssssnnns 93
Tabela 13 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento .................cccceeeevneennnee. 95
Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao............cceceevieeniieiiiiienieeniieenneenns 96

12



Lista de Siglas

TFCs Trabalhos Finais de Curso

HTML Linguagem de Marcagdo de Hipertexto

CSS Cascading Style Sheets

AJAX Assynchronous JavaScript and XML
LEI Licenciatura em Engenharia Informatica
LIG Licenciatura em Informatica de Gestao
Git Sistema de Controlo de Versdes

13






Aplicagdo Web MentHA Digital

1 Introducao

1.1 Enquadramento

O Projeto MentHA (Mental Health and Aging) foi um empreendimento colaborativo de
investigadores e instituicdes publico-privadas, sem fins lucrativos, que decorreu entre os anos
de 2015 e 2017 que teve como finalidade avaliar os efeitos da reabilitagdo neuropsicolégica em
adultos mais velhos com défice cognitivo, deméncia leve ou transtornos dissociativos de
identidade, bem como apoiar os seus cuidadores formais e informais.

Através de um concurso promovido pela DGS em novembro de 2021, foi considerado
interessante e propicio os docentes Lucio Studer Ferreira e Pedro Machado Santos avancarem,
em nome da Universidade Lusdfona - Centro Universitario Lisboa com uma candidatura, a qual
dava o conhecimento do projeto Digital MentHA — “Mental Health and Aging”, com o objetivo
de fazer a transformacdo digital dos produtos MentHA. A candidatura foi vencedora, tendo o
resultado sido comunicado em janeiro de 2022.

Este projeto é uma iniciativa conjunta de investigadores do ICS (Instituto de Servigo Social) e do
DEISI-COPELABS (Departamento de Eng2 Informatica e Sistemas Informagdo) e tem vindo a ser
desenvolvido no ambito de Trabalhos Final de Cursos (TFC) dos alunos de DEISI da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologia nos ultimos 5 anos letivos. Com este projeto pretende-
se que a DGS disponibilize a Plataforma aplicacional, em todo o pais, as instituicdes e técnicos
da area, potencializando a viabilidade deste projeto em grande escala.

Neste projeto foram realizados oito protocolos de parceria com entidades renomeadas na area:

e ADEB [ADEB24] [ADEB24][ADEB24][ADEB24]—- Associagdao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

e ASMAL [ASMAL24] — Associacdo de Saude Mental do Algarve

e Elo Social [ELO24] — Associacdo para a Integracdo e Apoio ao Deficiente jovem e
adulto

e CVP [CVP24] - Cruz Vermelha Portuguesa

e FamiliarMente [FAME24] — Federacdo Portuguesa das AssociacGes das familias de
pessoas com experiéncia de Doeng¢a Mental

o GIRA [GIRA24] — Grupo de Intervencao e Reabilitagao Ativa

e Crinabel [CRL24]- Lar residencial e Centro de Atividades Ocupacionais

e APDP [APDP24] — Associagao Protetora dos diabéticos de Portugal

Os logdtipos dos nossos parceiros estao representados na Figura 1.
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Figura 1 - Logétipos dos nossos Parceiros
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Este conjunto de parceiros assegura uma amostra vasta de representatividade que se estende
no territdrio nacional do grupo-alvo do projeto. Pretende-se a continuidade de colaboracgdo
entre estas seis parcerias e de futuras parcerias, de diferentes localidades em todo o territério
nacional.

A plataforma MentHA é composta por 3 aplicagGes que estdo explicadas ao detalhe no Anexo A
— Aplicag6es MentHA Digital Motivac¢ado e Identificagdo do Problema

O envelhecimento da populacdo é uma realidade crescente em muitos paises, incluindo
Portugal, trazendo consigo desafios significativos para o sistema de saude e para a sociedade
como um todo. Entre esses desafios, destaca-se o aumento da prevaléncia de défices cognitivos
e deméncias em adultos mais velhos, que afetam diretamente a qualidade de vida dos individuos
e de seus cuidadores.

A transformacdo digital tem emergido como uma solucdo promissora para enfrentar esses
problemas, promovendo maior acessibilidade, eficiéncia e abrangéncia nas intervencdes de
salide mental e estimulagdo cognitiva. E nesse contexto que surge o projeto MentHA Digital —
uma evolugdo do projeto MentHA original, desenvolvido entre 2015 e 2017, que visava a
reabilitacdo neuropsicoldgica e o apoio a cuidadores. A versao digital tem como objetivo ampliar
o alcance e o impacto dessas intervengdes, permitindo que instituicGes e técnicos da drea
utilizem uma plataforma integrada e escalavel em todo o territério nacional.

As varias aplicagcdes da plataforma MentHA tem vindo a ser desenvolvidas no ambito de
Trabalhos Final de Cursos (TFC) dos alunos de DEISI da Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologia nos Ultimos 5 anos letivos estando ja as aplicagbes desenvolvidas de forma
avancada e ja se encontrando integradas. Segue-se a linha cronoldgica do desenvolvimento das
aplica¢Oes ao longo dos ultimos cinco anos.

e 2020/2021 - Desenvolvimento inicial da Plataforma MentHA
o Plataforma MentHA: [TFC21a] Afonso Rodrigues desenvolveu a base da
Plataforma MentHA, estabelecendo as funda¢des de todas as aplicagoes.

e 2021/2022 - Desenvolvimento das Aplicagdes MentHA CARE e do Protocolo MentHA
o Protocolo MentHA: [TFC22a] Nuno Rasteiro deu continuidade ao
desenvolvimento da Aplicagdo Web do Protocolo MentHA.
o MentHA CARE: [TFC22b] Inés Rocha e Jodo Santos deram continuidade ao
desenvolvimento da Aplicagdo MentHA CARE.

e 2022/2023 - Expansdo das Aplicagdes MentHA CARE e do Protocolo MentHA
o MentHA CARE: [TFC23a] Tiago Silva e Rodrigo Eira aprimoraram a Aplicagdo
MentHA CARE, incorporando funcionalidades adicionais e melhorias.
o Protocolo MentHA: [TFC23b] Bernardo Roque e Alexandre Godinho avangaram
no desenvolvimento da Aplicacdo Web do Protocolo MentHA, aumentando a
sua capacidade de analise de questionarios.

e 2023/2024 - Consolidagdo da Plataforma MentHA
o Plataforma MentHA: [TFC24a] Miguel Cardoso e Antdnio Ventura trabalharam
na Plataforma MentHA, consolidando as diferentes aplicagdes (MentHA COG,
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MentHA CARE e Protocolo MentHA) em um ambiente integrado.

e 2024/2025 - Consolidagio da Plataforma MentHA (Atual)
o Plataforma MentHA: Nés, Tomas Nave e André Jesus, temos o objetivo de
continuar a consolidar as diferentes aplicagdes (MentHA COG, MentHA CARE e
Protocolo MentHA).

A motivagdo para o desenvolvimento deste trabalho estd profundamente enraizada na
relevancia social e na necessidade pratica de criar ferramentas tecnoldgicas que enfrentem os
desafios da salude mental na sociedade atual. Paralelamente, ha uma motivacdo técnica e
académica, ja que o projeto oferece uma oportunidade Unica de aplicar conhecimentos de
Engenharia informatica para resolver problemas concretos, contribuindo tanto para o bem-estar
social quanto para o avango da tecnologia aplicada a saude. Além disso, ambos carregamos uma
motivacdo pessoal, fruto de experiéncias vividas com familiares, idosos ou ndo, que enfrentaram
doencas cognitivas. Essas vivéncias permitiram-nos testemunhar de perto o impacto
profundamente negativo dessas condigdes na vida das pessoas, reforcando o nosso
compromisso em desenvolver solucdes que facam a diferenca.

O problema identificado estd relacionado a necessidade de corrigir falhas e desenvolver
funcionalidades adicionais para melhorar a experiéncia do utilizador e dar continuidade ao
aprimoramento de todas as aplicacdes. Embora as diferentes componentes da plataforma —
MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo MentHA — ja estejam desenvolvidas e integradas, como
descrito na linha cronoldgica, elas ainda apresentam limitacGes em termos de usabilidade,
eficiéncia e erros, com destaque para o MentHA COG, que é a aplicagdo menos desenvolvida e
serd o foco principal deste trabalho.

1.2 Objetivos

Apds a apresentacdo do problema, na Secgdo 1.1, é descrito o objetivo do MentHA Digital.
O projeto MentHA visa melhorar a qualidade de vida de adultos mais velhos com défices
cognitivos e doengas mentais cronicas, bem como a dos seus cuidadores informais, promovendo
0 acesso remoto a intervengdes psicoeducativas, protocolos de avaliagdo neuropsicoldgica e
programas de estimulac¢do cognitiva. O objetivo global do projeto MentHA Digital é desenvolver
solucBes que contribuam para o bem-estar e autonomia dos pacientes, com base em evidéncias
cientificas, proporcionando também suporte educativo e emocional aos cuidadores para uma
melhor gestao de quadros clinicos especificos.

Além do obijetivo geral do projeto, cada uma das trés aplicacdes que o compdem possui um
propdsito especifico e direcionado. Os objetivos detalhados de cada aplicagdo estdo descritos
no Anexo A — Aplicagdes MentHA Digital

1.2.1 Objetivo Inicial

Inicialmente, neste projeto, assumimos como principal responsabilidade a corre¢dao de erros
existentes e a melhoria continua das vdrias componentes das aplicagdes do projeto MentHA.
Durante a utilizacdo das versdes anteriores, foram detetados erros que comprometiam
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diretamente a experiéncia do utilizador. Destacamos alguns erros criticos, como a
impossibilidade de efetuar logout, o que levanta sérias preocupacdes a nivel de seguranca e
privacidade de dados.

Na aplicacdo MentHA COG, verificaram-se falhas ao tentar atribuir um grupo a um participante
sem grupo, resultando num erro que impede a gestao adequada dos utilizadores. Além disso,
ndo é possivel visualizar os membros que integram um grupo, nem consultar os materiais
necessarios para cada tipo de sessdo, o que dificulta o planeamento e a execuc¢ao das atividades.

Ja na aplicacdo MentHA CARE, identificou-se que ndo é possivel editar as informagdes dos
cuidadores, o que limita a atualizacdo e correcdo de dados relevantes. Estes problemas reforgam
a importancia da intervencao proposta neste projeto, destacando a necessidade urgente de uma
solucdo mais robusta, funcional e fiavel.

Ficou entdo decidido que o nosso foco principal seria a aplicacdo MentHA COG, pois é aquela
gue apresenta atualmente o maior nimero de desafios. Sendo a aplicacdo menos desenvolvida
e ainda ndo testada com utilizadores finais no contexto das parcerias, requer uma intervencao
profunda.

O nosso objetivo é garantir que o MentHA COG atinja um nivel de maturidade técnica e funcional
gue permita a sua utilizacdo eficaz por cuidadores e profissionais de saude. Isto inclui a correcao
de erros criticos, a otimizagdo do desempenho, a melhoria da interface e a implementacao de
novas funcionalidades com base nas necessidades identificadas durante as sessdes de parceria.

1.2.2 Mudanga de Foco e Objetivos Até a Data

No entanto, durante o desenvolvimento do projeto, surgiram diversos obstdculos técnicos e
organizacionais, que obrigaram a uma mudanga significativa de foco e redireccionamento dos
nossos esforcos. Ao contrario do que se esperava num projeto de TFC tradicional, ndo partimos
de um sistema novo, mas sim de um conjunto de aplicagdes complexas ja existentes,
desenvolvidas ao longo de varias geragdes de equipas.

A heranca de um sistema de grandes dimensbes, com cdodigo desorganizado, falta de
documentacdo, problemas no repositdrio e inconsisténcias entre o cédigo em produgdo e o
codigo presente no Git, imp0Os dificuldades substanciais logo nas fases iniciais. Foram
identificados problemas como:

e Impossibilidade de executar corretamente a aplicagao localmente;

e Configuragoes desatualizadas e dependéncias obsoletas;

e Cddigo em producdo com alteracdes ndo refletidas no repositério;

e Complexidade técnica que dificultou a introdugdo de novas funcionalidades.

Estas dificuldades exigiram uma redefinicao profunda do nosso papel no projeto, que passou
de simples manutencao e evolucdo das aplica¢cdes, para uma reestruturacao e estabilizagao
técnica da base existente.

Uma descri¢do detalhada de todos os problemas enfrentados e das solu¢des adotadas ao longo
do desenvolvimento encontra-se na Sec¢ao 4.6 deste relatorio.
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Até ao momento, o nosso foco esteve centrado principalmente na resolugao destes problemas
estruturais, criando uma base técnica mais organizada, funcional e robusta, de forma a garantir
que qualquer programador consiga, a partir de agora, clonar o repositério e iniciar o
desenvolvimento sem erros e sem ter de enfrentar as mesmas dificuldades por que passamos.

Hoje, a maioria desses problemas encontra-se resolvida, e consideramos que o projeto se
encontra numa fase significativamente mais estavel do ponto de vista técnico.

Apesar do grande esforco dedicado a estabilizacdo, ndo perdemos de vista o objetivo inicial,
tendo sido possivel realizar algumas melhorias pontuais na aplicacdo MentHA COG e
desenvolver uma nova funcionalidade no Protocolo MentHA.

1.2.3 Objetivo Final

Com a maior parte dos problemas estruturais resolvidos e o repositério consolidado numa
versdo estavel e funcional, os esforcos recentes centraram-se em duas vertentes essenciais de
evolucdo do projeto.

Em primeiro lugar, concretizdmos com sucesso a reformulacdo da interface visual da plataforma
MentHA Digital, tornando-a mais moderna, intuitiva e visualmente apelativa. Esta
modernizacdo, baseada nos protdtipos previamente desenvolvidos, seguiu as melhores praticas
de User Experience (UX) e Design Centrado no Utilizador, contribuindo para uma melhor
experiéncia dos utilizadores finais e aumentando o potencial de adesdo ao projeto por parte de
novos parceiros e instituigdes.

Paralelamente, foi igualmente desenvolvido e implementado um pipeline automatizado de
deploy em producgdo, alinhado com praticas modernas de DevOps e com principios de
Integra¢ao Continua (Cl) e Entrega Continua (CD). Este pipeline, suportado por GitHub Actions,
permite que todas as alteragGes submetidas ao repositério sejam automaticamente sujeitas a
um conjunto de testes automatizados em ambiente isolado, assegurando a valida¢do continua
da qualidade do cddigo e a detegdo precoce de regressdes. Uma vez aprovadas, as alteragdes
sdo imediatamente integradas no ambiente de producdo de forma controlada, auditavel e
segura. Esta abordagem reduz significativamente a intervengao manual, diminui o risco de erro
humano e assegura a rastreabilidade total de cada atualiza¢do efetuada no sistema.

Do ponto de vista técnico, a infraestrutura do projeto foi consolidada segundo o paradigma de
Infraestrutura como Cédigo (1aC), com uma arquitetura robusta baseada em Docker e Docker
Compose. Esta abordagem permitiu o isolamento de servigos, a gestdo centralizada de variaveis
de ambiente, a criacdo de volumes persistentes de dados e a replicacdo fidvel dos ambientes de
desenvolvimento, testes e produgdo. Adicionalmente, foi implementada uma camada de
protecdo reforcada com um reverse proxy NGINX, complementado por um servidor WSGI
profissional (Gunicorn) para gestdo eficiente de multiplos pedidos concorrentes.

A componente de seguranca operacional foi também uma preocupa¢do central, com a
implementacdo de praticas como a gestdo de segredos (através do GitHub Secrets), a separagdo
de ambientes, e a protecdo de endpoints HTTP com headers de seguranca e compressao
aplicados via NGINX.
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Este projeto proporcionou-nos uma aprendizagem pratica e continua na aplicacdo dos principios
de cultura DevOps, promovendo a colaboracdo entre desenvolvimento e operacdes, a
automacdo de processos criticos, a melhoria continua e a entrega rapida de valor com qualidade
assegurada. Adquirimos experiéncia concreta na gestdo de ciclos de vida completos de
aplicacbes web em ambientes colaborativos, na orquestracdao de servidores remotos, e na
implementacdo de pipelines de Continuous Delivery alinhados com padrdes profissionais.

A documentacao exaustiva dos procedimentos e ferramentas implementadas proporciona uma
base sélida para que futuras equipas possam dar continuidade ao projeto, com a possibilidade
de expandir ou migrar a infraestrutura, tirando partido das solugdes de automacdo e
escalabilidade ja desenvolvidas.

1.3 Estrutura do Documento
O presente documento estrutura-se da seguinte forma:

e Secgdo 1-Introducdo

e Seccdo 2 - Pertinéncia e Viabilidade

e Seccdo 3 - Especificacdo e Modelagdo

e Sec¢do 4 - Solucao

e Secgdo 5 - Testes e Validacdo

e Seccdo 6 - Método e Planeamento

e Seccdo 7 - Resultados

e Seccdo 8 - Conclusao

e Anexo A — Aplicagdes MentHA Digital

e Anexo B —Casos de Uso

e Anexo C— Modelo ERD MentHA COG / MentHA CARE

e Anexo D - Workflow de Desenvolvimento

e Anexo E - Documentagao

e Anexo F - Importancia do gitignore

e Anexo G - Configuragdo do Ambiente de Desenvolvimento com Docker e Docker
Compose
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2 Pertinéncia e Viabilidade

2.1 Pertinéncia

O projeto “MentHA Digital” surgiu como uma candidatura no ambito do Programa Nacional para
a Saude Mental, com o objetivo de garantir o acesso equitativo a cuidados de qualidade para
adultos idosos com problemas de saude mental em Portugal. A candidatura foi coordenada pela
COFAC e liderada pelos docentes Pedro Machado dos Santos e Lticio Studer Ferreira, tendo sido
aprovada em janeiro de 2022. Este projeto consiste na transformacao digital do MentHA Digital,
integrado na candidatura anterior, visando disponibilizar a plataforma em todo o territdrio
nacional para instituicdes e profissionais da area de saude mental. A viabilidade do projeto é
reforcada pela experiéncia acumulada em quatro projetos anteriores ja aprovados,
mencionados na Secg¢do 1.2 Além disso, a parceria com diversas entidades de bastante
referéncia na drea da salide mental reforca a solidez e a relevancia pratica desta iniciativa.

O projeto é considerado pertinente devido a sua importancia para a comunidade que apoia
pessoas com défice cognitivo. O interesse e a curiosidade demonstrados pelas organizacbes
parceiras, reforca a pertinéncia deste projeto destacando a necessidade de ajustar o projeto
com base nas criticas e sugestées obtidas. O Projeto MentHA Digital apesar de ja ter alguns anos
de desenvolvimento continua a ser considerado pertinente pois a aplicacdo ainda se encontra
com alguns erros, e, das trés aplicacdes principais, o MentHA COG é o que apresenta mais
problemas e desafios, pois € uma aplicagdo inacabada, pouco desenvolvida e nunca testada.

Em suma, o projeto “MentHA” Digital destaca-se pela sua relevancia e pelo seu potencial
impacto na melhoria dos cuidados em salde mental para adultos idosos com défice cognitivo
em Portugal. A combinagdo da experiéncia acumulada em projetos anteriores, a colaboragao
com entidades de referéncia e o compromisso com a transformacao digital garantem uma base
solida para o seu desenvolvimento continuo. Apesar dos desafios existentes, especialmente no
MentHA COG, a aplicagdo apresenta uma oportunidade significativa de inova¢do ao focar-se na
correcao de erros e no desenvolvimento de funcionalidades ainda ndo testadas. A pertinéncia
do projeto reside na sua capacidade de se adaptar as necessidades das instituicGes parceiras e
dos utilizadores finais, promovendo a inclusdo digital, o acesso equitativo e a melhoria da
qualidade de vida dos seus beneficiarios.

2.2 Viabilidade

A viabilidade do projeto MentHA Digital estd sustentada em critérios técnicos, econémicos,
sociais e ambientais que garantem a sua implementacgdo e continuidade para além do dmbito
académico.

Em termos de viabilidade técnica, a solucdo proposta baseia-se na transformacdo digital de
projetos anteriores bem-sucedidos, como o MentHA COG, MentHA CARE e o Protocolo MentHA.
A experiéncia acumulada em quatro projetos pré-aprovados, conforme descrito na linha
cronoldgica, e a utilizacdo de tecnologias ja validadas reforcam a capacidade técnica para a
execucdo do projeto. Testes realizados ja com pacientes em anos anteriores tém demonstrado
potencial para melhorar a experiéncia do utilizador final.
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Na questdo de viabilidade econémica o projeto foi inicialmente financiado pela Dire¢do-Geral
de Saude (DGS), o que assegura 0S recursos necessarios para o seu desenvolvimento e
implementagdo. Além disso, o apoio de varias organiza¢des de referéncia reforga a viabilizacdo
da implementac¢do da solugao em instituicées de todo o territdrio nacional, objetivo do nosso
projeto ndo é ser comercializado é apenas ser usado pela Direcdo-Geral de Saude (DGS).

No que toca a viabilidade social o interesse demonstrado pelas organizacGes parceiras reflete a
necessidade e o apoio a implementacado do projeto. A inclusao de feedback de utilizadores finais,
como o fornecido pela ADEB no ano anterior, assegura que as melhorias e funcionalidades
desenvolvidas respondem as expectativas e preferéncias do publico-alvo.

A propésito do alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o projeto
alinha-se diretamente com os ODS 3 (Saude de Qualidade) e ODS 10 (Redugdo das
Desigualdades). A disponibilizacdo de uma solucdo tecnoldgica inclusiva promove o acesso
equitativo a cuidados de saude mental, contribuindo para a reducao das desigualdades regionais
e socioecondmicas em Portugal.

Ao garantir uma solugdo técnica robusta, economicamente vidvel e socialmente relevante, o
projeto “MentHA Digital” tem potencial para transcender os limites de um trabalho académico,
consolidando-se como uma ferramenta essencial na importancia e cuidado da saide mental em
Portugal.

2.3 Analise Comparativa com Solugdes Existentes

2.3.1 Solugdes existentes

Neste capitulo analisamos alguns possiveis concorrentes presentes no mercado que
apresentam solucgdes existentes para o problema proposto pelo nosso projeto.
Foram identificadas algumas organiza¢Ges que ja trabalham com doentes cognitivos:

® A organizagdo Cogweb [COWE24] que disponibiliza aos utilizadores com défice
cognitivo varios planos de treino que estimulam os pacientes, os treinos sdo
concebidos e orientados por profissionais da area através da plataforma online.

e A instituicdo Humana Mente [HUME24] dedica-se a promover atividades e
ocupacoes destinadas a pessoas idosas com deméncia, com o objetivo de melhorar
a sua saude e qualidade de vida social. Para tal, recorre a atividades como
montagem de puzzles, aquapaints e outros passatempos que estimulam e
exercitam as capacidades cognitivas e sensoriais dos pacientes.

e ASioslife [SILI24] dedica-se a realizagao de atividades cognitivas online direcionadas
a individuos com deméncia, com o objetivo de atenuar e retardar os efeitos da
doenca.

e A CogniFit [COFI24] oferece aos seus utilizadores uma ampla variedade de exercicios
digitais, concebidos para estimular as capacidades cognitivas e potenciar o
desenvolvimento cerebral. A plataforma permite ainda realizar o acompanhamento
personalizado dos progressos dos utilizadores.




Aplicagdo Web MentHA Digital

2.3.2 Analise de benchmarking

Conseguimos concluir que a aplicagdo MentHA Digital € mais dindmica e que se diferencia das
outras organizacgdes referidas neste capitulo, pois agrega todas as funcionalidades principais de
cada plataforma apresentada e ainda acrescentando a funcionalidade de gerar Relatérios
Automaticos sobre as atividades realizadas.

Tabela 1 - Tabela de Andlise de Benchmarking

Atividades Atividades Acompanhament Acompanhament Gratuito Relatdrios
Individuais em Grupo o durante as o da evolugdo dos Automaticos
sessdes pacientes

MentHA
Digital

Sioslife

Cogweb

CogniFit

2.4 Proposta de inovag¢ao e mais-valias

O projeto MentHA Digital distingue-se pela sua proposta inovadora de integracao tecnolégica e
pela capacidade de trazer beneficios significativos para a area da saude mental em Portugal.
Entre as principais inovagdes e mais-valias destacam-se:

e Transformagdo Digital de Programas Existentes:

o O projeto aposta na digitalizacdo de um conjunto de programas previamente
aprovados e testados, como o MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo
MentHA. Esta transformacdo digital ndo apenas otimiza os processos existentes,
como também expande o alcance dos servigos, tornando-os mais eficientes e
acessiveis.

e Disponibilizagao a Nivel Global:

o Embora inicialmente desenvolvido para instituices em territério nacional, o
potencial de escalabilidade do MentHA Digital € uma mais-valia. A plataforma
estd desenhada para ser adaptavel e replicivel em outros contextos
internacionais, promovendo o acesso global a uma solugdo tecnoldgica
inovadora para a saude mental.

e Inovagdo no Enfoque Multidimensional:

o A plataforma combina abordagens baseadas em interatividade digital focada
numa experiéncia de utilizador otimizada e inclusiva, integracdao de feedback
gue possui adaptagdes continuas com base nas necessidades reais de pacientes,
cuidadores e profissionais de saude e por fim, personalizagao de cuidados que
engloba ferramentas ajustaveis as particularidades de cada utilizador e
contexto.

o Impacto Social e Digital:
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o O projeto reforga o conceito de inclusdao digital, permitindo que populacdes
vulneraveis, como idosos com défices cognitivos, acedam a ferramentas
modernas de apoio a saude mental. A transformacdo digital proposta nao
apenas melhora a experiéncia do utilizador final, mas também facilita o trabalho
de cuidadores formais e informais.

e Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

o Contribui¢do direta para o ODS 3 (Saude de Qualidade), assegurando acesso
equitativo a cuidados de saude mental.

o Apoio ao ODS 10 (Reducdo das Desigualdades), reduzindo as barreiras
socioecondmicas e regionais para 0 acesso a Servicos essenciais.

2.5 Identificacao de oportunidade de negocio

O projeto MentHA Digital identifica-se como uma iniciativa de empreendedorismo social, cuja
principal missdo é promover a inclusdo digital e melhorar o acesso a cuidados de saude mental
em Portugal. Embora o projeto ndo tenha como objetivo ser comercializado, apresenta uma
oportunidade significativa para impactar positivamente a sociedade e transformar a forma
como os cuidados de salde mental sdo prestados.

O MentHA Digital foi concebido para ser disponibilizado gratuitamente, com foco exclusivo no
uso por instituicdes publicas e organizagdes da drea da saude mental, sob coordenagdo da
Direcdo-Geral de Saude (DGS). Este modelo reforca o compromisso com uma missdo ndo
comercial, colocando o impacto social como prioridade. A plataforma responde a necessidades
reais da populagdo, promovendo inclusdao e melhoria na qualidade de vida, especialmente para
0s mais vulneraveis.

Além disso, o projeto destaca-se pelo seu potencial de impacto. Responde a uma necessidade
essencial de acesso a solugbes tecnoldgicas inclusivas, oferecendo suporte a populagées com
défices cognitivos e aos seus cuidadores formais e informais. A cooperagdo com organizagoes
de referéncia e entidades publicas representa uma oportunidade para ampliar o alcance do
projeto. Apesar de ter sido desenvolvido no contexto portugués, o MentHA Digital apresenta
caracteristicas de escalabilidade e replicabilidade, permitindo a sua adaptacdo a outros paises e
contextos, o que reforc¢a a sua relevancia a nivel global.

A sustentabilidade do projeto é garantida por um modelo sem fins lucrativos, baseado em
financiamento publico e em parcerias estratégicas. Apoios institucionais, como o financiamento
inicial da DGS, asseguram 0s recursos necessarios para a sua implementagao e manutengao,
eliminando a dependéncia de receitas comerciais. Além disso, a sua integracdao com politicas
publicas nacionais alinha o MentHA Digital com as estratégias para a saude mental, contribuindo
para solugdes sustentaveis a longo prazo e fortalecendo os cuidados de saude mental em
Portugal.
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3 Especificacao e Modelagao

3.1 Analise de Requisitos

Este capitulo tem como objetivo a analise dos requisitos identificados pela equipa para garantir
o desenvolvimento e o sucesso do projeto. Os requisitos apresentados resumem as
funcionalidades e necessidades da aplicacdo, servindo como base fundamental para o seu
desenvolvimento e constituindo fatores cruciais a serem considerados ao longo de todo o
processo. Nesta fase inicial, os requisitos descritos nas sec¢des seguintes foram divididos entre
aqueles levantados no ano anterior, no projeto [TFC24a] , e os identificados através de um
levantamento preliminar de requisitos. Atualmente, estes requisitos estdo maioritariamente
centrados na identificacdo e correcdo de erros nas aplicacdes existentes. No entanto, a médio e
longo prazo, o objetivo é realizar um levantamento mais concreto, incluindo reunides
presenciais com as entidades parceiras e, sempre que possivel, com os seus pacientes, para
compreender melhor os desafios enfrentados pelos cuidadores no uso da aplicacdo e recolher
feedback direto durante as interagées com os doentes.

3.1.1 Enumeracao de Requisitos

Os requisitos sao identificados e codificados com as mesmas codificacdes das user stories
correspondentes a cada requisito (Ex: EIFCOGU1 — Epico 1, Feature COG, UserStory 1). As user
stories correspondentes a estes requisitos e a maneira como estdo estruturadas estdo
explicados & frente na Sec¢ao 3.1.2 Para cada requisito estao inclusas uma descrigdo e uma pré-
condicdo caso exista. Também se colocou o estado do requisito para sabermos em qual
trabalhar e a prioridade do mesmo, foi adicionado também as colunas uma relagdao com o tempo
e se o requisito ja se encontra implementado ou nao.

Nas seccOes seguintes estdo apresentados de forma separada e organizada os requisitos
referentes a cada uma das features. Para cada requisito estdo presentes uma descri¢do, a
importancia, a estimativa de esfor¢o e o estado atual do requisito.

3.1.1.1 Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital
e E1FMDU1 - Erro a fazer log-out:
o Descrigdao: Na aplicagdo do MentHA, quando se inicia sessdao ndo se consegue
fazer Log- out.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Must have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragao prevista de 3 horas.
o Estado: Concluido

e E1FMDU2 - Corrigir erros ortograficos na web site MentHA:
o Descricdo: No website MentHA, deve ser garantido que n3do existam erros
ortograficos em qualquer contetdo exibido nas paginas do site.
o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoa, com a duragdo prevista de 4 horas.
o Estado: Concluido
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e E1FMDUS3 - Criagdo de Protétipo em Figma como sugestdo de melhoria visual do web
site MentHA digital:

o Descrigdo: A equipa deve desenvolver um protétipo de interface no Figma, com
0 objetivo de propor melhorias visuais e de usabilidade para o website MentHA
Digital, respeitando a identidade visual do projeto e as necessidades dos
utilizadores.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duracdo prevista de 4 horas.

o Estado: Concluido

e E1FMDU4 - Alteracdo da Interface Visual do Website MentHA Digital com base no
Protétipo

o Descrigao:
A equipa deve implementar alteracGes na interface visual do website MentHA
Digital, com base no protétipo desenvolvido no Figma. Estas alteragdes devem
refletir as melhorias de usabilidade e estética propostas, assegurando a
coeréncia com a identidade visual do projeto e a acessibilidade para os
utilizadores.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duracgdo prevista de 6 horas.

o Estado: Concluido

e EIFMDUS5 - Adaptacdo Responsiva da Pagina Inicial para Resolugées Reduzidas e
Dispositivos Moéveis

o Descrigao:
A equipa deve adaptar a pagina inicial do website MentHA Digital para
garantir uma apresentacao visual adequada em dispositivos com
resolucdes reduzidas, como portateis com ecrds pequenos, tablets e
telemdveis. A implementacdo deve assegurar uma navegacao fluida e
responsiva, respeitando as boas praticas de design mobile-first,
mantendo a coeréncia com o layout do protétipo original e garantindo
acessibilidade e legibilidade em todos os tamanhos de ecra.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa, com a duracgado prevista de 5 horas.

o Estado: Concluido

12
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3.1.1.2 Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA
e E1FPTUL1 - Registar com o0 mesmo nome de utilizador deve dar um erro com alguma
informacao:

o Descricdao: Na aplicagdo do MentHA EVAL, ao registar um Utilizador, se
registamos um Participante com o mesmo Username de outro Participante, este
da apenas um prompt JavaScript.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragdo prevista de 3 horas.

o Estado: Pendente

e E1FPTU2 — Relatério Gerado corretamente no MentHA EVAL:
o Descricdo: Na aplicacdo do MentHA EVAL, o relatério deve ser gerado
corretamente com os dados todos corretos.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Must have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duracdo prevista de 3 horas.
o Estado: Pendente

e EIFPTU3 - No Protocolo MentHA adicionar uma parte relacionada a um
consentimento autorizado:
o Descrigcdao: No Protocolo MentHA deve-se realizar uma parte relacionada a um
consentimento autorizado para os pacientes.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should Have” e exige o trabalho
de 2 pessoas e a duragao prevista de 4 horas.
o Estado: Pendente

e E1FPTU4 - Os campos opcionais no formulario de registo de participantes devem estar
vazios por padrdo e usar labels:

o Descricao: No Protocolo MentHA, os campos opcionais ndo devem ter valores
predefinidos, devendo ser apresentados como campos vazios e devidamente
identificados com labels.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duragdo prevista de 4 horas.

o Estado: Pendente

e E1FPTUS5 - No Protocolo MentHA, adicionar um aviso visual na avaliagio MentHA Risk
de dados em falta:

o Descrigao: No Protocolo MentHA, deve ser exibido um aviso visual claro na lista
de avaliagdes MentHA Risk indicando que o teste foi submetido com campos
por preencher e estd incompleto.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duragdo prevista de 4 horas.

o Estado: Pendente

13
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3.1.1.3

E1FPTUG — Corrigir erro ao gerar relatdrio de avaliagdo no Protocolo MentHA:

o Descrigcdao: No Protocolo MentHA, ao tentar gerar o relatério de uma avaliagdo,
ocorre um erro que resulta na exibicdo de uma pagina ndo disponivel. Deve ser
corrigido este erro, garantindo que o sistema consiga gerar o relatério de forma
eficaz e sem falhas, assegurando a continuidade da funcionalidade.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracdo prevista de 6 horas.

o Estado: Pendente

E1FPTU7 - No Protocolo MentHA, corrigir a barra de progresso do questiondrio
sociodemografico no MentHA Risk:

o Descricdo: No Protocolo MentHA, deve ser corrigida a barra de progresso do
questionario sociodemografico no MentHA Risk para garantir que ela funcione
corretamente e acompanhe o progresso do utilizador durante a avaliacao.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duragado prevista de 4 horas.

o Estado: Pendente

E1FPTUS — Exportagao de Dados Estatisticos em CSV:

o Descricao: O sistema deve permitir aos utilizadores com perfil de cuidador
aceder e exportar, em formato CSV, dados estatisticos referentes a todas as
avaliagdes realizadas pelos pacientes, no ambito do protocolo MentHA.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duragao prevista de 2 horas.

o Estado: Concluido

E1FPTU9 - Inclusao da Informagdo da Instituicdo no CSV de Andlise de Dados:

o Descrigao: O sistema deve incluir, no ficheiro CSV de analise de dados exportado
pelos cuidadores, a informagdo relativa a instituicdo a que cada paciente
pertence, de forma a permitir uma anadlise segmentada por instituicdo.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 1 pessoa, com a duragao prevista de 4 horas.

o Estado: Pendente

Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG
E1FCOGU1 - Visualizagao do Grupo COG:
o Descrigdao: No MentHA COG, ao criar um Grupo nao se consegue visualizar os
Constituintes de cada sessdo.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e duragdo prevista de 3 horas.
o Estado: Pendente
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E1FCOGU2 — MentHA COG, Materiais da sessdo ndao sao mostrados com sucesso:
o Descrigdo: No MentHA COG, os materiais da sessdo nao aparecem de todo, mas
ja se consegue mostrar os materiais dentro de outra pagina.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragao de 8 horas.
o Estado: Parcial

E1FCOGU3 - MentHA COG, barra de progresso nao funciona:
o Descricdo: Na aplicacdo MentHA COG, a barra de progresso no
sociodemografico ndo funciona corretamente.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragdo de 8 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGU4 - Caderno de cotagdao MentHA COG nao finalizado:
o Descricdo: Na aplicacdo, O caderno de estimulos deve ser implementado (ndo
esta na aplicagdo).
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragdo prevista de 10 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGUS - Criar avaliag6es no MentHA COG:
o Descricao: Na aplicagdo criar uma opgao que permitird o Orientador das sessdes
criar e submeter avaliagdes do MentHA COG.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duracdo prevista de 8 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGUG6 - Feedback ao guardar no Diario de Bordo:
o Descricdao: Na aplicagdo, o Dinamizador deve receber algum tipo de feedback
para saber se as altera¢des foram realizadas com sucesso ou nao.
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should have” e requer o trabalho
de 1 pessoa e a duragao prevista de 9 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGU7 - Submeter avalia¢oes do MentHA COG com sucesso:
o Descrigao: As avaliagdes do COG tém de ser submetidas com sucesso para estar
totalmente funcional
o Importancia: Este requisito é de importancia “Should Have” e exige o trabalho
de 2 pessoas e a duracao prevista de 10 horas.
o Estado: Pendente
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E1FCOGUS8 — No Protocolo MentHA COG, corrigir o enquadramento de imagens e
botdes nos exercicios das Sessoes:

o Descrigdao: No Protocolo MentHA COG, deve ser corrigido o enquadramento das
imagens e botdes no quadro de exercicios das Sessoes, garantindo que todos os
elementos visuais e interativos estejam devidamente alinhados e funcionando
corretamente.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoa, com a duracgdo prevista de 10 horas.

o Estado: Pendente

E1FCOGU9 - No Protocolo MentHA COG, corrigir erro de cédigo ao atribuir grupo a
participantes sem grupo:

o Descrigdao: No Protocolo MentHA COG, ao clicar no botdo de "Participantes sem
grupo" e tentar atribuir um grupo a um participante, o sistema deve funcionar
sem gerar erro de cddigo. A funcionalidade deve permitir ao administrador
atribuir o grupo corretamente a um participante sem grupo, sem falhas
técnicas.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Should Have" e exige o trabalho
de 2 pessoas, com a duracdo prevista de 4 horas.

o Estado: Pendente

E1FCOGU10 — Corrigir erro de Pesquisar pessoa pelo nome. Erro na barra de pesquisa:
o Descrigdao: No Protocolo MentHA COG, deve ser corrigida a funcionalidade de
pesquisa de participantes, de forma que, ao pesquisar pelo nome de uma
pessoa, os resultados sejam corretamente exibidos.
o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duragdo prevista de 4 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGU11 - No Protocolo MentHA COG, corrigir o quadro de exercicios da Sessao 4:
o Descrigdao: No Protocolo MentHA COG, deve ser corrigido o quadro de exercicios
da Sessdo 4 garantindo que o exercicio esteja correto.
o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duragdo prevista de 2 horas.
o Estado: Pendente

E1FCOGU12 -Reformulagdo de View de Criagao de Grupo:

o Descrigao: Disponibilizagdo de um formuldrio intuitivo e funcional que permita
aos utilizadores com perfil de cuidador criar grupos COG. O formuldrio deve ser
submetido sem erros garantindo que é submetido sem campos obrigatdrios em
falta e garantindo que todas os dados e estruturas de dados sdo guardados e
criados de maneira correta.
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o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o trabalho de
2 pessoas e a duracgao prevista de 10 horas.

o Estado: Concluido

3.1.1.4 Lista de Requisitos Referentes a Depuracdo do Repositério
e E1DR1 - Resolugdo de Problemas relativos ao requirements.txt, analise completa de
versoes e ficheiros desnecessarios:

o Descricdo: A equipa deve realizar uma analise completa ao ficheiro
requirements.txt, com o objetivo de identificar e resolver problemas
relacionados com versdes incompativeis, dependéncias obsoletas e ficheiros
desnecessdrios no projeto, garantindo a estabilidade e portabilidade do
ambiente de desenvolvimento.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o trabalho de
2 pessoas e a duracdo prevista de 3 horas.

o Estado: Concluido

e EI1DR2 - Analise de Metodologia de Documentacao de Cédigo:

o Descricao: A equipa deve analisar e definir uma metodologia eficaz para a
documentacdo do cddigo e dos processos do projeto, com base numa pesquisa
sobre abordagens tradicionais e ferramentas modernas, esta metodologia
devera promover clareza, consisténcia, manutenibilidade e integragdo fluida
com o fluxo de desenvolvimento da equipa.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duragao prevista de 5 horas.

o Estado: Concluido

e E1DR3 - Resolugdo de problemas de coeréncia entre a versao publicada no servidor e
versao no repositdrio remoto git:

o Descricdo: A equipa deve identificar e resolver quaisquer problemas de
incoeréncia entre a versdo do cddigo publicada no servidor de producdo e a
versdo armazenada no repositério remoto Git, garantindo que ambas as versées
estejam alinhadas e atualizadas.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duragao prevista de 5 horas.

o Estado: Concluido

e EIDR4 - Resolugdo de Problemas relativos ao repositorio, mais especificamente
problemas com o ambiente virtual e configuragao do gitignore:

o Descrigdo: A equipa deve identificar e resolver problemas relacionados com o
repositério, especificamente em relagdo a configuracdo do ambiente virtual e
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3.1.1.5

O

ao ficheiro .gitignore, garantindo que dependéncias desnecessdrias ndo sejam
incluidas no repositério e que o ambiente de desenvolvimento esteja
corretamente configurado.

Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracao prevista de 6 horas.

Estado: Concluido

E2DR5 — Atualizagao do README para Inclusao do Guia Completo de Infraestrutura,
Configuragao do Ambiente de Desenvolvimento e Deploy em Produ¢ao em Nova VM

©)

@)

Descri¢do: A equipa deve atualizar o ficheiro README do projeto para
incluir documentacgao detalhada sobre a infraestrutura geral da
aplicacao MentHA Digital. Esta atualizacdo deve contemplar instrugdes
claras para configurar o ambiente de desenvolvimento local, bem como
um guia passo a passo para realizar o deploy da aplicagdo numa nova
maquina virtual (VM), garantindo que futuros membros da equipa
consigam replicar o ambiente com facilidade.

Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o

trabalho de 1 pessoa, com a duragao prevista de 4 horas.
Estado: Concluido

Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

E2AD1 - Adicdo de Docker compose ao projeto, com o objetivo de resolver problemas

relativos ao ambiente de desenvolvimento:

O

O

O

Descrigao: A equipa deve integrar o Docker Compose no projeto, com o objetivo
de resolver problemas relacionados com a configuracdo e consisténcia do
ambiente de desenvolvimento, garantindo que o ambiente seja facilmente
replicavel e isolado, independentemente do sistema operativo utilizado pelos
membros da equipa.

Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duracdo prevista de 3 horas.

Estado: Concluido

E2AD2 - Resolugao de Problemas relativos a configuragao do Docker Compose:

O

O

O

Descricao: A equipa deve identificar e resolver problemas relacionados com a
configuracdo do Docker Compose, garantindo que todos os servicos definidos
sejam corretamente configurados, funcionando de forma integrada e sem
conflitos no ambiente de desenvolvimento.

Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
2 pessoas, com a duragao prevista de 4 horas.

Estado: Concluido
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e E2AD3 - Extracdo de base de dados em producgao, para ser utilizada localmente para
testes:

o Descrigdo: A equipa deve desenvolver um processo seguro e eficiente para
extrair a base de dados em producao e permitir que seja utilizada localmente,
garantindo que a cdpia da base de dados seja atualizada regularmente para fins
de teste e desenvolvimento, sem comprometer a seguranca ou a integridade
dos dados.

o Importancia: Este requisito é de importancia "Must Have" e exige o trabalho de
1 pessoa, com a duracdo prevista de 2 horas.

o Estado: Concluido

3.1.1.6 Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgdo

e E2AP1 - Criag¢do de Ambiente de Produg¢ao com Docker Compose

o Descri¢do: A equipa deve configurar um ambiente de producdo para o
projeto MentHA Digital utilizando Docker Compose, garantindo
isolamento, portabilidade e consisténcia entre ambientes. Esta
configuragdo deve incluir todos os servigos essenciais (base de dados,
aplicacdo Django, volumes persistentes, etc.), preparados para execucao
em contexto real.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duragdo prevista de 15 horas.

o Estado: Concluido

e E2AP2 - Adaptacdo do Ambiente de Produ¢ao com NGINX conteinerizado como
Reverse Proxy

o Descrigao: A equipa deve adaptar o ambiente de produgao para utilizar
o NGINX em container como reverse proxy. Esta configuracao permite
gerir o trafego HTTP, servir ficheiros estaticos e aplicar cabegalhos de
seguranca, melhorando a performance e a robustez da infraestrutura.

o Importancia: Este requisito é de importdncia “Must Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duracdo prevista de 4 horas.

o Estado: Concluido

e E2AP3 - Implementacio de CI/CD Automatizado com GitHub Actions

o Descricdo: A equipa deve desenvolver um pipeline automatizado de
integracdo e deployment continuo (CI/CD) com GitHub Actions,
garantindo que qualquer alteracdo na branch principal (main)
desencadeie automaticamente testes e deploy para o ambiente de
producdo.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duragdo prevista de 15 horas.

o Estado: Concluido
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e E2AP4 - Criagdo de Ambiente de Staging na DigitalOcean com Dominio Dedicado

o Descrigdo: A equipa deve configurar uma instancia de staging na
plataforma DigitalOcean, simulando o ambiente de produc¢do. Este
ambiente deve utilizar o mesmo dominio e configuracdao do futuro
servidor oficial, permitindo testes e valida¢des antes do deploy definitivo.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Should Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duragdo prevista de 5 horas.

o Estado: Concluido

e E2AP5 - Deploy Automatizado na Versao de Staging (DigitalOcean)

o Descrigdo: A equipa deve configurar o processo de deploy automatizado
para a instancia de staging, garantindo que o cddigo seja copiado,
reconstruido e iniciado de forma automatica via GitHub Actions,
simulando o funcionamento da producao real.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Should Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duragao prevista de 10 horas.

o Estado: Concluido

e E2AP6 - Testes de Valida¢ao da Configuragdo no Ambiente de Staging

o Descrigdo: A equipa deve realizar testes funcionais e técnicos no ambiente
de staging para validar a infraestrutura, comportamento da aplicacdo,
configuracdo de rede e disponibilidade do dominio, assegurando que o
ambiente esta pronto para deploy final.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas, com a duragao prevista de 3 horas.

o Estado: Concluido

e E2AP7 - Separagao de Base de Dados de Produgao e Base de Dados de Teste

o Descri¢do: A equipa deve garantir a separacao clara entre a base de dados
de producdo e a de testes, assegurando que os dados reais nunca sejam
utilizados ou modificados em ambientes de desenvolvimento ou staging.
Esta separacao deve ser garantida através de varidveis de ambiente e
configuracdo de volumes distintos.

o Importancia: Este requisito é de importancia “Must Have” e exige o
trabalho de 1 pessoa, com a duracgado prevista de 2 horas.

o Estado: Concluido

3.1.2 Descrigao detalhada dos requisitos principais

O nosso objetivo tem sido levantar requisitos maioritariamente centrados na identificacdo e
correcdo de erros nas aplicagcOes existentes, e no repositoério.

Estes requisitos ndo necessitam de uma estrutura muito detalhada, logo consideramos que a
maneira como eles estdo apresentados e descritos na Secgao 3.1.1 é detalhada o suficiente.

Nesta Seccdo ja apresentamos por requisito:
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e Descricao detalhada do requisito

e Importancia
e Estimativa de Esforco
e Estado Atual

3.1.3 Casos de Uso/User Stories

O desenvolvimento do projeto MentHA segue uma abordagem Agile, focada na adaptacdo

continua e na entrega incremental de valor. Utilizamos o Trello como ferramenta para organizar

o Product Backlog, onde as tarefas estdo categorizadas em épicos, features e user stories. Essa

abordagem permite gerenciar tanto requisitos de correcao de erros quanto a implementacgao

de novas funcionalidades.

A maior parte das user stories até o momento corresponde a pequenas melhorias e correcées

de componentes, sendo rapidas de implementar. No entanto, a medida que o projeto avanga,

prevemos a criacdo de componentes maiores e mais complexos. Nesses casos, 0s requisitos

serao subdivididos em sub-requisitos e, consequentemente, em sub-user stories, garantindo
maior granularidade no planejamento e execugao.

Na Figura 2 esta a apresentada uma visdo geral do nosso Trello:

Epic

E1 - Dando continuidade ao
trabalho desenvalvido no ambite
do projeto MentHA Digital, o
foco desta fase é aperfeigoar e
expandir as funcionalidades das
trés principais aplicacdes da
plataforma: MentHA COG,
Protocolo MentHA e MentHA
CARE

E2 - Este &pico visa melhorar a
organizacio interna do projete,
com foco na estrutura do
repositario, documentagdo e
ambiente de desenvolvimento. O
objetiva € garantir uma base
solida para o desenvolvimento
continue da solugde.

E3 - Este épico agrupa as
atividades iniciais do projeto,
centradas na familiarizacdo com a
plataforma, levantamento de
requisitos e documentacio do
processo. Estas tarefas foram
essenciais para definir o rumo do
desenvolvimento, embora ndo
resultem diretamente na
implementacdo de
funcionalidades.

+ Adicionar um cartdo

Feature

| MentHA COG |
E1FCOG - O objetivo &
continuar o desenvolvimento
do MentHA COG, um programa
de estimulacdo cognitiva com
14 zezsdes para adultos mais
velhos com sinais de deméncia
leve, Este programa busca
fortalecer a autonomia,
melhorar a autoestima e
fomentar a interagdo social dos
participantes, contribuindo para
sua conexdo com o meio

E1FPT - O objetivo € continuar
o desenvolvimento do MentHA
Eval, um protocolo de avaliagdo
neuropsicologica para adultos
com défice cognitivo e
condicdes de salide mental.
Esta funcionalidade visa
permitir uma andlize preciza &
abrangente das funcdes
cognitivas, emocionais e
comportamentais dos
participantes

| MentHA CARE |
E1FCAR - O chjetivo é
continuar o desenvolvimenta
do MentHA CARE, um
programa psicoeducativo
destinado a apoiar cuidadores
de adultos com deméncia.
Composto por 13 sessdes, o
programa busca reduzir a
sobrecarga emocional dos
cuidadores, auxiliando-os na
gestdo do estresse e
promavendo boas praticas de

+ Adicionar um cartdo

Product Backlog

| MentHA EVAL

E1FFTUT - Come cuidador,
Quero receber uma mensagem
de erro clara e infarmativa ao
tentar registar um participante
com um username j3 existente,
Fara gue seja possivel
identificar o problema e corrigir
rapidamente o erro durante o
processo de registo.

Medium

| MentHA EVAL

E1FPTUZ - Como cuidador,
Quero gerar relatdrios
corretamente com todos os
dados apresentados de forma
precisa, Para gue possa analisar
e partilhar as informacdes
completas e corretas sem erros,

High

| MentHA EVAL |

E1FPTUS - Como cuidador,
Quero adicionar uma secgéo
relacionada com
consentimento autorizado, Para
que possa garantir que os
pacientes fornecem o seu
consentimento de forma clara e
em conformidade com os
requisitos legais e éticos.

High

| MentHA EVAL |

(O EIFPTU4 — Como um
administrador Quero que os
campos opcionais no
formuldrio de registo de
particinantes esteiam vazios

+ Adicionar um cartdo

Figura 2 - Visao Geral Trello Epicos , Features e User Stories
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3.1.3.1 Epicos

Os épicos a seguir apresentam as diferentes dreas de desenvolvimento do projeto MentHA
Digital, divididos conforme as funcionalidades e objetivos especificos a serem alcancados. Cada
épico aborda uma parte essencial do projeto, permitindo a organizacdao e o direcionamento
adequado das tarefas. Os épicos sdo organizados nas seguintes areas:

e E1 - Aplicagbes MentHA Digital:
Este épico foca no aperfeicoamento e expansao das funcionalidades das trés principais
aplica¢Oes da plataforma MentHA: MentHA COG, Protocolo MentHA (MentHA EVAL) e
MentHA CARE.

e E2 - Infraestrutura e Repositdrio:
Este épico visa melhorar a organizacdo interna do projeto, com organizacao do
repositério, a estrutura do projeto e a resolucdao de problemas técnicos relacionados
com a manutencgao e depuracdo do ambiente de desenvolvimento, problemas
estruturais do repositorio git. A intencdo é garantir a estabilidade e a escalabilidade da
plataforma, criando um ambiente de desenvolvimento sdlido e sustentavel.

e E3 -Tarefas Exploratdrio-Preparatorias:
Este épico abrange tarefas preparatérias, como o levantamento de requisitos e a
familiarizacdo com a plataforma. Essas atividades foram essenciais para garantir que as
necessidades dos usuarios fossem compreendidas de maneira eficaz e para promover
a integracdo da equipe nas funcionalidades existentes, antes de iniciar a
implementacdo de novos componentes.

3.1.3.2 Features

As features do projeto estdo organizadas em trés categorias principais, de acordo com sua
natureza e finalidade. A seguir estdo as features associadas a cada épico:

Features Relacionadas com Aplicagdes da Plataforma MentHA (Epico 1)
Estas features correspondem as funcionalidades especificas das aplicages da plataforma
MentHA:

e MentHA COG: Programa de estimulagdo cognitiva para adultos mais velhos com sinais
de deméncia leve.

e MentHA EVAL (Protocolo MentHA): Protocolo de avaliacdo neuropsicoldgica para
adultos com déficit cognitivo e condi¢Ges de saide mental.

e MentHA CARE: Programa psicoeducativo destinado a apoiar cuidadores de adultos com
demeéncia.

e MentHA Digital (Website): Interface web centralizada para acesso as solugées MentHA.

Feature Relacionada com Infraestrutura e Ambiente de Desenvolvimento (Epico 2)
Esta feature esta relacionada a organizacdo e manutencdo do repositério de cddigo e do
ambiente de desenvolvimento:

e Depuragdo do Repositorio (ELDR): Organizagdo e depuragdo do repositorio de codigo,
para facilitar o desenvolvimento futuro e melhorar a estrutura do projeto.
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e Ambiente de Desenvolvimento (E2AD): Integra¢ao do Docker Compose para
uniformizar e isolar o ambiente de desenvolvimento entre os membros da
equipa, resolucdo de problemas técnicos com os containers e processos, e
extracdo segura da base de dados de producdo para testes locais.

e Ambiente de Producdo e Staging (E2AP): Criacdo de um ambiente de producdo
completo utilizando Docker Compose, configuracdo de NGINX conteinerizado
como reverse proxy, implementagdo de pipelines CI/CD com GitHub Actions e
configuracdo de um ambiente de staging na DigitalOcean com dominio préprio
para testes prévios ao deploy definitivo.

Estes problemas relacionados ao repositdrio e as solugdes que criamos para 0s mesmos, apesar
de estarem enumerados em user stories mais 4 frente na Secgdo 3.1.3.3, estdo explicados em
mais detalhe mais 4 frente na Secgao 4.6

Features Preparatérias e Exploratérias (Epico 3)
Estas features ndo resultam diretamente na implementacao de funcionalidades, mas foram
essenciais para o levantamento de requisitos e ambientag¢do a plataforma:

e Levantamento de Requisitos (E1FLV): Levantamento de necessidades e andlise dos
requisitos das aplicagdes MentHA.

e Familiariza¢ao com a Plataforma (E1FP): Compreensdo detalhada das funcionalidades
ja desenvolvidas e o propdsito de cada aplicagdo na plataforma.

e Relatorio (E1FR): Elaboracdo do relatério final do projeto, documentando o progresso,
as funcionalidades desenvolvidas e as melhorias realizadas.

As features s3o identificadas e codificadas desta maneira: (E1FCOG — Epico 1, Feature COG)

Na Tabela 2, estdo representados as features tendo para cada uma delas: codificacdo/titulo e
uma descrigao sobre a feature.

Tabela 2 - Tabela de features

ID da Feature Descricdo

E1FCOG — MentHA COG O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA COG, um
programa de estimulacdo cognitiva com 14 sessdes para adultos
mais velhos com sinais de deméncia leve. Este programa busca
fortalecer a autonomia, melhorar a autoestima e fomentar a
interacao social dos participantes, contribuindo para sua conexao
com o0 meio

E1FPT — Protocolo MentHA O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA Eval, um

(MentHA EVAL) protocolo de avaliagdo neuropsicolégica para adultos com défice
cognitivo e condi¢Ges de saude mental. Esta funcionalidade visa
permitir uma analise precisa e abrangente das fungdes cognitivas,
emocionais e comportamentais dos participantes
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E1FCAR — MentHA CARE

E1FMD — MentHA Digital
(Web Site)

E1DR = Depuracao do
Repositorio

E2AD — Criacao de
ambiente de
desenvolvimento

E2AP — Criagdo de

ambiente de produgao

E1FLV — Levantamento de
Requisitos

E1FP - Familiarizagdo da
Plataforma

E1FR - Relatorio

3.1.3.3 User Stories

Tabela 2 - Tabela de features

O objetivo é continuar o desenvolvimento do MentHA CARE, um
programa psicoeducativo destinado a apoiar cuidadores de adultos
com deméncia. Composto por 13 sessdes, o programa busca
reduzir a sobrecarga emocional dos cuidadores, auxiliando-os na
gestdo do estresse e promovendo boas praticas de cuidado

O objetivo é continuar o desenvolvimento e aprimoramento do
MentHA Digital, com foco na melhoria da acessibilidade,
responsividade e navegacao intuitiva. O objetivo é tornar o website
mais atraente e funcional para os utilizadores, garantindo que a
experiéncia de navegacao seja agradavel e otimizada.

O objetivo é utilizar métodos de documentacao e depuracao de
cddigo de maneira a deixar o cddigo mais organizado e
documentado, para facilitar o desenvolvimento futuro

Criacdo de ambiente de desenvolvimento local conteinerizado com
Docker Compose, incluindo base de dados PostgreSQL, volumes
persistentes, dados andnimos de testes e suporte a hot reload para
desenvolvimento agil e seguro

Criacdo de ambiente de producdo conteinerizado com Docker
Compose, utilizando Gunicorn, NGINX e PostgreSQL, integrado com
pipeline CI/CD automatico via GitHub Actions para deploy continuo
em servidor remoto com varidveis de ambiente seguras

O objetivo é continuar o levantamento de requisitos e a detecdo de
erros nas aplicacées MentHA COG, MentHA Eval e MentHA CARE,
garantindo que as funcionalidades estejam alinhadas com as
necessidades dos utilizadores e que a plataforma opere de forma
confiavel e eficiente

Familiarizacdo da plataforma MentHA Digital, analisando e
compreendendo em detalhe as funcionalidades ja desenvolvidas e
0 propdsito de cada aplicagdo.

O objetivo é elaborar o relatério final do projeto, documentando de
forma detalhada o progresso, as funcionalidades desenvolvidas, as
melhorias realizadas e os resultados obtidos.

A seguir, apresentam-se as tabelas que organizam as User Stories identificadas para cada uma

das features do projeto. Cada User Story estd codificada com a estrutura:

(E#FXXXU#), onde:

e E#representa o épico correspondente,
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e FXXXrepresenta a sigla da feature (por exemplo, COG para MentHA COG),

e U#indica o numero sequencial da User Story dentro dessa feature.

Exemplo: (ELIFCOGU1 — Epico 1, Feature COG, User Story 1)

Abaixo encontra-se a lista de referéncias as tabelas que contém as User Stories por feature:

e Tabela 3 - User Stories referentes a feature ELFMD (MentHA Digital Web Site)

e Tabela 4 - User Stories referentes a feature E1FPT (Protocolo MentHA)

e Tabela 5 - User Stories referentes a feature ELFCOG (MentHA COG)

e Tabela 6 - User Stories referentes a feature E2DR (Depuracdo do Repositorio)

e Tabela 7 - User Stories referentes a feature E2AD (Ambiente de Desenvolvimento)

e Tabela 8 - User Stories referentes a feature E2AP (Ambiente de Producdo)

As features E1FLV — Levantamento de Requisitos, E1IFP — Familiarizagdo com a Plataforma e
E1FF — Familiarizagao com Funcionalidades n3o apresentam User Stories associadas. Estas
foram consideradas tarefas preparatdrias e de exploracdo, com foco em levantamento de
necessidades e ambientacdo a plataforma, ndo resultando diretamente na implementacao de
componentes funcionais do software. Por esta razdo ndo apresentamos estas tarefas em forma
de user storie aqui no relatério, mas estao contidas no Trello.

Tabela 3 - User Stories referentes a feature ELFMD (MentHA Digital Web Site)

ID da User Story

E1FMDU1

E1FMDU2

E1FMDU3

E1FMDU4

Descrigao

Como cuidador, quero conseguir fazer log-out da minha conta, para que possa
encerrar a sessdo de forma segura e proteger os meus dados pessoais.

Como utilizador do website MentHA,
Quero que nao existam quaisquer erros ortograficos no contetdo do site,

Para que a informacao seja clara, profissional e de facil compreensao,
melhorando a credibilidade e a experiéncia do utilizador.

Como utilizador do website MentHA,

quero que seja criado um protétipo de interface no Figma,

para sugerir melhorias visuais e de usabilidade para o website MentHA Digital,
mantendo a identidade visual do projeto.

Como utilizador do website MentHA,

quero que sejam aplicadas no website MentHA Digital as melhorias visuais
definidas no prototipo Figma,

para garantir uma interface mais atrativa, funcional e alinhada com as
necessidades.
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Tabela 4 - User Stories referentes a feature E1FPT (Protocolo MentHA)

ID da User Story Descricao

E1FPTU1 Como cuidador, quero receber uma mensagem de erro clara e informativa ao
tentar registar um participante com um username ja existente, para que seja
possivel identificar o problema e corrigir rapidamente o erro durante o processo
de registo.

E1FPTU2 Como cuidador, quero gerar relatérios corretamente com todos os dados
apresentados de forma precisa, para que possa analisar e partilhar as
informacoes completas e corretas sem erros.

E1FPTU3 Como cuidador, quero adicionar uma seccao relacionada com consentimento
autorizado, para que possa garantir que os pacientes fornecem o seu
consentimento de forma clara e em conformidade com os requisitos legais e
éticos.

E1FPTU4 Como um administrador, quero que os campos opcionais no formulario de registo
de participantes estejam vazios por padrao e utilizem labels claras, para garantir a
precisao dos dados inseridos e melhorar a experiéncia do utilizador.

E1FPTUS5 Como um administrador, quero que as avaliacbes MentHA Risk submetidas com
campos por preencher exibam um aviso visual claro na lista de avaliacoes, para
que eu possa identificar facilmente quais testes estdo incompletos e voltar a
edita-los quando necessario.

E1FPTU6 Como administrador do Protocolo MentHA, quero gerar relatérios de avaliacoes
sem encontrar erros de pagina indisponivel, para que eu possa aceder e rever os
relatérios de avaliacdo de forma eficiente e sem interrupcoes.

E1FPTU7 Como administrador do Protocolo MentHA, quero ver a barra de progresso
funcionar corretamente no questionario sociodemografico no MentHA Risk, para
gue eu possa acompanhar o meu progresso enquanto preencho a avaliacao de
forma eficiente e sem confusao.
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E1FPTUS8

E1FPTU9

ID da User Story

E1FCOGU1

E1FCOGU2

E1FCOGUS3

E1FCOGU4

E1FCOGU5

Tabela 4 - User Stories referentes a feature E1FPT (Protocolo MentHA)

Como cuidador, quero puder ter acesso a dados estatisticos em formato csv sobre
todas as avaliacoes feitas pelos pacientes, para dessa forma conseguir ter acesso
ao estado geral do protocolo

Como cuidador, quero ter acesso as instituicoes dos pacientes no csv de analise
de dados para dessa maneira conseguir fazer uma analise mais detalhada
filtrando por instituicoes, podendo assim entao reportar as mesmas

Tabela 5 - User Stories referentes a feature ELFCOG (MentHA COG)

Descrigao

Como cuidador, quero visualizar os constituintes de cada sessdo ao criar um
grupo, para que possa gerir e acompanhar facilmente os participantes associados
a cada sessao.

Como cuidador, quero aceder e visualizar corretamente os materiais das sessdes
diretamente na pagina da sessio, para que possa utiliza-los de forma eficiente e
sem necessidade de navegacao adicional.

Como cuidador, quero que a barra de progresso no sociodemografico funcione
corretamente, para que possa acompanhar de forma clara e precisa o meu
progresso durante o preenchimento.

Como cuidador, quero que o caderno de estimulos seja implementado na
aplicacdo, para que possa utilizad-lo como parte das sessoes e garantir que todas
as funcionalidades necessarias estao disponiveis.

Como cuidador, quero que o caderno de estimulos seja implementado na
aplicacao, para que possa utilizad-lo como parte das sessoes e garantir que todas
as funcionalidades necessarias estao disponiveis.
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E1FCOGU6

E1FCOGU7

E1FCOGUS

E1FCOGU9

E1FCOGU10

E1FCOGU11

E1FCOGU12

Tabela 5 - User Stories referentes a feature ELFCOG (MentHA COG)

Como cuidador, quero ter uma opcao para criar e submeter avaliacoes, para que
possa personalizar e registar avaliacbes adaptadas as necessidades dos
participantes.

Como cuidador, quero submeter avaliacdes com sucesso, para que as avaliacdes
sejam processadas corretamente e os resultados sejam guardados
adequadamente.

Como cuidador, quero que as imagens e os botdes no quadro de exercicios das
Sessoes sejam corrigidos e corretamente enquadrados, para que eu tenha uma
experiéncia de uso mais fluida e visualmente agradavel ao interagir com as
atividades.

Como administrador, quero poder clicar no botao de "Participantes sem grupo" e
atribuir um grupo a um participante sem que ocorra erro de codigo, para que eu
possa gerenciar e organizar os participantes no sistema sem problemas técnicos.

Como administrador do MentHA COG, quero poder pesquisar participantes pelo
nome corretamente, para que eu possa encontrar facilmente as informacgoes dos
participantes e gerenciar o sistema de forma eficiente.

Como Cuidador do Protocolo MentHA COG, quero que o quadro de exercicios da
Sessao 4 seja corrigido, para que eu possa realizar os exercicios corretamente,
sem erros de exibicdo ou funcionalidades, garantindo uma experiéncia de uso
eficiente e sem problemas.

Como cuidador, quero poder preencher um formulario que me permita criar
grupos COG sem erros e onde todos os dados sejam guardados corretamente,
para que possa comecar sessoes sem risco de erros
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Tabela 6 - User Stories referentes a feature E2DR (Depuragao do Repositério)

ID da User Story

E2DR1

E2DR2

E2DR3

E2DR4

Descrigao

Como membro da equipa de desenvolvimento,

quero analisar e corrigir o ficheiro requirements.txt,

para garantir que todas as dependéncias sdo compativeis, atualizadas e essenciais
para o projeto.

Como equipa de desenvolvimento,

gueremos definir uma metodologia clara e eficaz para a documentacao do
cédigo,

para garantir consisténcia, clareza e facilitar a manutencao futura do projeto.

Como membro da equipa de desenvolvimento,

quero garantir que a versao do cédigo no servidor de producao esta alinhada com
o repositério Git,

para evitar conflitos, bugs ou divergéncias nas funcionalidades implementadas.

Como membro da equipa de desenvolvimento,

quero corrigir a configuracao do ambiente virtual e o ficheiro .gitignore,

para garantir que o repositério esteja limpo e funcional para todos os membros
da equipa.

Tabela 7 - User Stories referentes a feature E2AD (Ambiente de Desenvolvimento)

ID da User Story

E2DR1

E2DR2

E2DR3

Descrigao

Como equipa de desenvolvimento,

queremos integrar Docker Compose no projeto,

para garantir a consisténcia e replicabilidade do ambiente de desenvolvimento
em qualquer maquina.

Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero corrigir problemas de configuracdo no Docker Compose,
para assegurar que os servicos funcionam de forma integrada e sem erros.

Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero extrair uma copia da base de dados de producao para o ambiente local,
para testar funcionalidades com dados reais sem comprometer a seguranca.
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Tabela 8 - User Stories referentes a feature E2AP (Ambiente de Produgdo)

ID da User Story Descrigao

E2AP1 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero configurar o ambiente de produgdo utilizando Docker Compose,
para garantir consisténcia, portabilidade e facilidade de gestdo dos servicos
essenciais da aplicagdo.

E2AP2 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero corrigir problemas de configuracdo no Docker Compose,
para assegurar que os servicos funcionam de forma integrada e sem erros.

E2AP3 Como membro da equipa de DevOps,
quero configurar um pipeline de CI/CD com GitHub Actions,
para automatizar o processo de testes e deploy sempre que houver alteracdes na
branch principal.

E2AP4 Como equipa de desenvolvimento,
queremos criar um ambiente de staging na DigitalOcean com dominio préprio,
para realizar testes realistas antes do deploy definitivo em producao.

E2AP5 Como membro da equipa de DevOps,
quero configurar deploy automatizado para o ambiente de staging via GitHub
Actions,
para garantir rapidez, consisténcia e validacdo continua das versdes mais
recentes.

E2AP6 Como equipa de desenvolvimento,
queremos realizar testes técnicos e funcionais no ambiente de staging,
para garantir que a infraestrutura esta correta e a aplicacdo pronta para
producao.

E2AP7 Como membro da equipa de desenvolvimento,
quero separar claramente a base de dados de producao da base de dados de
teste,
para evitar riscos de perda de dados reais durante o desenvolvimento ou testes.

30



Aplicagdo Web MentHA Digital

3.1.3.4 Casos de Uso

Como referido anteriormente, o nosso papel neste projeto é focado na continuidade e
consolidacdo das aplicagGes. Assim, os Casos de Uso foram previamente elaborados pelos
colegas Miguel Cardoso e Antdnio Ventura, no ambito do TFC desenvolvido no ano passado,
conforme ilustrado no Anexo B — Casos de Uso

3.2 Modelagao

Este projeto é composto por diversas entidades que organizam e estruturam a informacao de
maneira eficiente. Essas entidades representam objetos essenciais para o armazenamento e
gestdo de dados, sendo fundamentais para o bom funcionamento da aplicacdo e para assegurar
uma comunicacdo de dados abrangente. A base de dados, criada para sustentar a aplicacao, ja
estava estabelecida devido ao fato de o projeto MentHA ser uma continuidade de um TFC
iniciado em anos letivos anteriores.

Com a continuidade e consolidacdo das aplicacdes MentHA COG, MentHA CARE e Protocolo
MentHA, a estrutura ja foi cuidadosamente concebida e desenvolvida em anos anteriores.
Portanto,

O nosso papel no projeto até o momento tem se concentrado principalmente na resolucdo de
problemas em componentes existentes, o que resultou em poucas alteracdes aos modelos ja
estabelecidos e nenhuma criacdo de novas classes. O foco do nosso trabalho tem sido garantir
que os dados sejam carregados corretamente nos modelos existentes, sem erros, assegurando
a integridade e o bom funcionamento do sistema, logo o modelo Entidade-Rela¢do atual
continua bastante semelhante ao do ano passado [TFC24a],

Dado que o MentHA CARE e o MentHA COG compartilham uma modelagem idéntica, e
considerando que essa estrutura é extensa e complexa, foi previamente elaborado um modelo
ERD, cuja descri¢do detalhada se encontra no Anexo C — Modelo ERD MentHA COG / MentHA
CARE.

A Figura 3 apresenta o Modelo Entidade-Relacdo referente ao MentHA CARE e ao MentHA COG,
enquanto a Figura 4 ilustra o Modelo Entidade-Relagdo do Protocolo MentHA.
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Figura 4 - Modelo E/R Da Aplicagdo Protocolo MentHA
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3.3 Protétipos de Interface

O MentHA Digital é constituido por trés aplicacées, MentHA CARE, MentHA COG e o Protocolo
MentHA. Segue-se um esquema de cada uma das aplicacdes que estdo representados na Figura
5, Figura 6 e na Figura 7.
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Figura 5 - Mapa Aplicacional do MentHA CARE
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4 Solucao Desenvolvida

Com base na analise dos problemas identificados e nos requisitos levantados ao longo do
projeto, esta seccao tem como objetivo apresentar a solu¢do proposta para o MentHA Digital.
Iremos descrever de forma detalhada a abordagem adotada para responder as necessidades
dos utilizadores e resolver as falhas encontradas em versdes anteriores da aplicacdo. A solugcao
apresentada visa assegurar a melhoria continua das funcionalidades ja existentes e garantir a
estabilidade, usabilidade e eficacia da plataforma.

Ao longo desta seccdo, abordaremos a estrutura geral da solucdo, as tecnologias utilizadas, os
ambientes de desenvolvimento e producdo, bem como a abrangéncia e os componentes
fundamentais do sistema. Adicionalmente, serdo apresentadas as interfaces desenvolvidas e
recursos complementares que suportam a compreensdo da aplicagao.

A proposta aqui delineada reflete uma continuidade do trabalho iniciado em projetos
anteriores, integrando melhorias essenciais que promovem um suporte mais eficaz para
cuidadores e pessoas com défices cognitivos.

4.1 Apresentacao

Com base na analise dos problemas identificados e nos requisitos levantados ao longo do
projeto, esta seccdao tem como objetivo apresentar a solu¢do proposta para o MentHA Digital.
Iremos descrever de forma detalhada a abordagem adotada para responder as necessidades
dos utilizadores e resolver as falhas encontradas em versdes anteriores da aplicagdo. A solugdo
apresentada visa assegurar a melhoria continua das funcionalidades ja existentes e garantir a
estabilidade, usabilidade e eficacia da plataforma.

Abaixo, apresentamos uma lista de links Uteis para explorar melhor a nossa solugao.

MentHA Digital Video: https://youtu.be/MaVV_dgqb 8

Aqui estd disponivel um video demonstrativo que reune todas as alteracGes que
implementamos no projeto. Este video apresenta de forma clara e pratica a nossa contribuigdo
para o MentHA Digital e evidencia o estado final da plataforma apds a nossa intervengao

MentHA COG Video: https://youtu.be/Yp2jd09S4Rc

MentHA EVAL Video: https://youtu.be/QzncV6UIshw

MentHA CARE Video: https://youtu.be/cRAcrllrgil

Aqui estdo apresentados 3 videos demostrativos de cada umas das aplicagGes. Aqui consegue
se ter uma visao geral de como o MentHA Digital se encontra no preciso momento.

Repositorio Git: https://github.com/DEISI-ULHT-TFC-2024-25/TFC-DEISI2106-MentHA Digital

Este repositdrio Git contém todos os detalhes técnicos da solugdo desenvolvida, incluindo
documentacado, cddigo-fonte e outros recursos relevantes. Este repositério contém também um
readme com uma explicacdo geral do sistema e um guia completo de como configurar o sistema
localmente.
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Atualmente, a versdao mais recente e funcional do MentHA Digital encontra-se em produgdo no
dominio:
Solugdo Funcional em Produgdo: http://menthadigital.pt/ (VM provisionada na DigitalOcean)

Esta instancia representa o MVP mais atualizado da aplicacdo, com a nova infraestrutura
desenhada durante este TFC, baseada em Docker e preparada para escalabilidade, seguranca e
facilidade de manutencao.

Por outro lado, a versao anterior da aplicacdo continua disponivel no servidor institucional da
Universidade Luséfona, no dominio:

Solugdo Funcional Antiga em Produgdo: https://menthadigital.com/

No entanto, esta versdo encontra-se desatualizada e n3do reflete as melhorias estruturais e

funcionais implementadas ao longo deste projeto.
Esta seccdo encontra-se organizada da seguinte forma:

e 4.2 Arquitetura — Nesta seccdo é apresentada a arquitetura geral do MentHA Digital,
com base numa abordagem jd validada por trabalhos anteriores. Aqui destaca se 0 nosso
papel na inclusdo do Docker Compose de forma a criar solucdo robusta, estavel e facil
de manter.

e 4.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas — Esta seccdo apresenta as tecnologias
aplicadas no desenvolvimento do MentHA Digital, tanto no Front-End como no Back-
End.

e 4.4 Ambientes de Teste e de Produgdo — Esta seccdo descreve os ambientes utilizados
para desenvolvimento, testes e produgdo. S3o abordadas as dificuldades enfrentadas
inicialmente, a migragao do SQLite para PostgreSQL, e a introdugao do Docker Compose
para padronizar o ambiente. Também é detalhada a infraestrutura do servidor de
produgdo da Universidade Luséfona e as melhorias previstas no processo de deploy.

e 4.5 Abrangéncia — Esta seccdo evidencia como o desenvolvimento do projeto
incorporou conhecimentos de vdrias unidades curriculares, como Programag¢do Web,
Engenharia de Software, Bases de Dados e Interagdo Humano-Computador. Destaca-se
a aplicacdo do modelo MVT, a metodologia agil e a importancia de um design centrado
no utilizador.

e 4.6 Desafios Enfrentados e Como os Ultrapassamos — Esta sec¢ao descreve as principais
dificuldades técnicas e organizacionais enfrentadas ao longo do desenvolvimento do
projeto, relacionados com o épico E2 — Infraestrutura e Repositdrio, com especial
énfase nos problemas relacionados ao repositério herdado. O capitulo apresenta as
estratégias adotadas para reorganizar o repositério, padronizar os ambientes e garantir
maior estabilidade no desenvolvimento.

e 4.7 Componentes — Nesta seccdo sao descritas as principais componentes do sistema
MentHA Digital, com foco nas melhorias realizadas e nas novas funcionalidades
desenvolvidas. A intervenc¢do foi dividida entre a corre¢do de erros existentes e o
desenvolvimento de solugGes para requisitos emergentes, com base na anadlise do
estado atual do sistema. Sdo apresentadas também as modificagdes implementadas nas
aplicagOes principais e o impacto dessas altera¢gdes na usabilidade e estabilidade do
sistema.
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o 4.8 Interfaces — Nesta seccdo sdo apresentadas as interfaces das aplicacdes do MentHA
Digital, com detalhes organizados e imagens dos ecrds de cada aplicacdo.

4.2 Arquitetura

Este TFC segue uma abordagem semelhante a trabalhos realizados em anos anteriores, com
solucBes que sdo, na sua maioria, idénticas ou muito préximas das apresentadas em projetos
passados, ja avaliados e validados.

Como referido anteriormente, este trabalho tem como objetivo dar continuidade ao que ja foi
desenvolvido, focando-se na melhoria de funcionalidades existentes e na corregao de bugs. O
foco principal é a melhoria continua das trés aplicacdes que compdem o MentHA Digital. Na
Figura 8, é possivel observar a arquitetura proposta.
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Figura 8 - Arquitetura Proposta para o MentHA Digital

4.3 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

Este trabalho concentra-se na melhoria continua das trés aplicacGes que compdem o MentHA:
Protocolo MentHA, MentHA CARE e MentHA COG. O MentHA consiste numa aplicacdo web
desenvolvida para oferecer suporte aos cuidadores de pacientes que enfrentam patologias ou
doencgas mentais crdnicas.

Tecnologias de Front-End:

e HTML[HTML24]:Linguagem de marcag3o utilizada para construir paginas web. E o bloco
de construgdo essencial que define a estrutura e o significado do contetudo apresentado.
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CSS [CSS24]: Cascading Style Sheets (CSS) é a linguagem de estilizacdo que descreve
como os conteudos em HTML devem ser exibidos, permitindo personalizar a aparéncia
das paginas web.

JavaScript [JS24]: Uma linguagem de programacado dindmica, leve e baseada em
objetos, conhecida por ser amplamente utilizada para adicionar interatividade a paginas
web. Suporta vdrios estilos, como orientagdo a objetos, imperativos e declarativos.

Bootstrap [BOAP24]: Framework open-source utilizada no desenvolvimento de Front-
End. Permite criar componentes de interface para sites e aplicacdes web,
proporcionando uma experiéncia mais confidvel e responsiva.

Tecnologias de Back-End:

Python [PY24]: Uma linguagem de programacdo interpretada, de alto nivel e orientada
a objetos. E conhecida pela sua simplicidade e flexibilidade, sendo ideal tanto para
desenvolvimento rapido de aplicagdes quanto para integracdo de componentes.

Django [DGO24]: Framework web de alto nivel baseada em Python, que facilita o
desenvolvimento rdpido e promove uma concec¢do limpa e bem estruturada das
aplicacoes.

PostgreSQL [POES24]: Sistema de gestdo de bases de dados relacional open-source, com
mais de 20 anos de desenvolvimento comunitério. E altamente confidvel, escaldvel e
utilizado para armazenar e gerir dados de forma eficiente.

Docker [DOCK25]: Plataforma que permite empacotar aplicacbes e respetivas
dependéncias em contentores isolados. No projeto MentHA, o Docker é utilizado para
garantir que os diferentes componentes da aplicacdo (como o Django e a base de dados)
funcionem de forma consistente em qualquer ambiente, facilitando o desenvolvimento,
testes e implantacdo.

Docker Compose [DOCC25]: Ferramenta que permite definir e gerir multiplos
containers Docker através de um Unico ficheiro de configuracdo (docker-compose.yml).
No contexto do projeto MentHA, o Docker Compose é utilizado para garantir um
ambiente de desenvolvimento padronizado, isolado e replicavel entre diferentes
maquinas e sistemas operativos. Automatiza o processo de inicializagdo dos servicos
essenciais, como a base de dados PostgreSQL e a aplicacao Django, contribuindo para a
estabilidade e a consisténcia do ambiente de desenvolvimento.

4.4 Ambientes de Teste e de Produgado

4.4.1 Ambiente de Testes

Durante as fases iniciais do desenvolvimento, enfrentamos diversas dificuldades ao tentar

configurar o ambiente de desenvolvimento local. A auséncia de documentacgdo clara e

atualizada, combinada com conflitos de dependéncias e versdes desatualizadas no ficheiro

requirements.txt, tornou o processo bastante instavel e demorado.

Além disso, a base de dados inicialmente utilizada no ambiente de testes era o SQLite. Contudo,

devido a crescente complexidade da estrutura de dados e ao facto de a base de dados SQLite se
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encontrar bastante desatualizada, foi necessdrio adotar uma solugcdo mais robusta, optando
assim pelo PostgreSQL.

Para resolver os problemas enfrentados e garantir um ambiente de desenvolvimento
padronizado e replicavel entre os membros da equipa, decidimos integrar o Docker Compose
no projeto. Esta ferramenta permitiu isolar os servicos da aplicacdo e garantir que todos os
programadores pudessem trabalhar com as mesmas condig¢des, independentemente do sistema
operativo ou da configuracdao da maquina local.

A implementac¢do detalhada do Docker Compose, incluindo a estrutura dos servigos e ficheiros
envolvidos, pode ser consultada no Anexo G — Configuragao do Ambiente de Desenvolvimento
com Docker e Docker Compose

4.4.2 Ambiente de Producao

O ambiente de producgdo da aplicacdo MentHA Digital foi significativamente evoluido durante
esta fase do projeto, adotando praticas modernas de DevOps e infraestrutura automatizada,
com o objetivo de garantir maior estabilidade, seguranca e eficiéncia no processo de
deployment.

A nova infraestrutura de producdo foi completamente redesenhada com base em Docker e
Docker Compose (compose.prod.yaml), permitindo a orquestracdo automatizada de todos os
servigos da aplicacdo, com isolamento completo dos componentes e maior previsibilidade nos
processos de atualizagao.

O ambiente de producdo inclui os seguintes servigos principais:

o dbpostgresql: Servico de base de dados PostgreSQL, com volume Docker persistente,
garantindo a integridade e conservagado de dados entre atualizacGes.

e web: Servico principal de aplicacdo Django, executado através de um servidor Gunicorn
(WSGI), otimizado para ambientes de producdo e preparado para lidar com multiplos
pedidos simultaneos.

e nginx: Servico de reverse proxy containerizado, responsdvel por servir contetdos
estaticos e media, aplicar cabegalhos de seguranca HTTP, realizar compressao de
trafego e encaminhar as requisicoes de forma segura para o servico web.

Toda a gestao de varidveis sensiveis e credenciais de producdo é realizada através de GitHub
Secrets, garantindo que nenhuma informac¢do confidencial (como a SECRET_KEY do Django,
credenciais da base de dados ou chaves SSH) se encontra exposta no cédigo-fonte ou no
repositério.

A infraestrutura encontra-se ainda totalmente integrada com um pipeline automatizado de
CI/CD utilizando o GitHub Actions, permitindo que, sempre que sdo introduzidas alteracdes no
repositorio principal (push para a branch main), seja executado automaticamente:

1. Um ambiente de testes automatizados isolado, com base de dados temporaria;
A execucado de todos os testes automatizados da aplicagao Django;
Em caso de sucesso, o deployment automatico da nova versdo para o servidor de
producao.
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Este processo garante consisténcia entre os ambientes de desenvolvimento, testes e
producao, elimina etapas manuais suscetiveis a erro e permite uma atualizacdo rdpida e segura
da aplicacao.

A infraestrutura de producdo implementada atualmente apresenta as seguintes caracteristicas
técnicas principais:

e Orquestragdo via Docker Compose (compose.prod.yaml)

e Servidor Ubuntu com Docker v2 atualizado

e Gestdo automatizada de deployment com GitHub Actions

e Base de dados PostgreSQL com volumes persistentes

e Servidor de aplicagdo Gunicorn (WSGI)

e Reverse proxy seguro via NGINX com headers de seguranga e compressao ativa
e Gestdo de segredos segura via GitHub Secrets

Apesar dos avangos significativos na infraestrutura da aplicagdo MentHA Digital, houve uma
tarefa que nao conseguimos concretizar nesta fase: a ligacdo da nova infraestrutura de
producdo ao servidor oficial da Universidade Luséfona. A maquina virtual (VM) atualmente
utilizada pela instituigcdo ja se encontra em uso, com o NGINX instalado diretamente no sistema
e a alojar multiplos websites institucionais. Esta configuracdo impede a adoc¢do de uma
infraestrutura conteinerizada completa, como a nossa, que inclui o seu préprio servico NGINX,
sem correr o risco de comprometer os servicos existentes. Por falta de tempo e indisponibilidade
de recursos técnicos, ndo foi possivel solicitar e configurar uma nova VM dedicada a nossa
aplicacdo.

No entanto, deixamos este processo cuidadosamente documentado e preparado para futuras
equipas técnicas. No ficheiro README.md do repositério, incluimos um guia completo para
replicacao, deploy e gestdo da infraestrutura, com instrugdes passo a passo que facilitam a
migracdo futura da plataforma para o ambiente institucional da Universidade Luséfona,
mantendo a automagdo, seguranga e consisténcia atualmente implementadas.

Neste momento, o novo MVP da plataforma encontra-se disponivel publicamente no dominio
http://menthadigital.pt/, associado a VM provisionada na plataforma DigitalOcean, que serve

como ambiente principal de staging e validagdo de producdo. Esta VM possui as seguintes
especificagdes técnicas:

e 1GBde Memoria RAM
e 25 GB de Disco SSD
e Sistema Operativo: Ubuntu 24.04 (LTS) x64

Em contraste, o servidor institucional da Universidade Luséfona, que ainda aloja uma versao
anterior da aplicacdo, possui as seguintes especifica¢des:

e CPU com frequéncia minima de 2 GHz
e Pelo menos 500 MB de meméria RAM
e Armazenamento local ou em nuvem para ficheiros estaticos

e Ligagdo de rede estavel e de alta capacidade
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Apesar de tudo a versdo desatualizada alojada no servidor da luséfona ainda pode ser acedido
em https://menthadigital.com/.

4.5 Abrangéncia

Conforme destacado na Secgdo 4.2, este projeto foi desenvolvido com base em ferramentas de
programacdo web, sendo fortemente influenciado pela unidade curricular de Programacao
Web. O conhecimento adquirido na constru¢cdo de modelos MVT (Model-View-Template) foi
fundamental para o desenvolvimento das diversas paginas da aplicagdo, um processo que teve
origem em projetos de TFC anteriores, servindo como alicerce para a presente fase do trabalho.

As disciplinas de Engenharia de Requisitos e Testes e Engenharia de Software tiveram um papel
crucial na identificacdo de requisitos, elaboracdo de casos de uso e criacdo de diagramas de
suporte. Além disso, contribuiram significativamente para o planeamento e a organiza¢do do
projeto, uma vez que, nelas, adquirimos o conhecimento sobre a metodologia agil, que esta
sendo aplicada na gestdo desta iniciativa. A aplicacdo pratica dessa metodologia sera detalhada
posteriormente, na Secc¢ao 6.

A modelagem das bases de dados, um componente essencial para a gestao eficiente das
informacbes dos utilizadores, foi estruturada com base nos conhecimentos adquiridos na
unidade curricular de Bases de Dados. Por fim, a aplicacdo dos principios de Interagdo Humano-
Computador foi determinante para garantir um design intuitivo e uma experiéncia de
usabilidade que atenda plenamente as necessidades dos utilizadores.

4.6 Desafios Enfrentados e Como os Ultrapassamos

O desenvolvimento do MentHA Digital tem sido um desafio singular dentro do contexto de
Trabalhos Finais de Curso (TFC). Diferente de projetos tradicionais, em que se inicia do zero com
uma definicdo prévia de requisitos e um desenvolvimento estruturado, encontramos um
sistema complexo ja em funcionamento. Herdar um projeto de grande dimensao, desenvolvido
por varios grupos ao longo de cinco geragdes, exigiu adaptagao, organizac¢ao e resiliéncia.

Até este ponto do desenvolvimento, enfrentdmos diversas dificuldades técnicas e
organizacionais, que foram sendo superadas com diferentes estratégias. No entanto, o projeto
ainda esta em andamento e novos desafios poderdo surgir a medida que avangamos. Neste
capitulo, abordamos as principais dificuldades encontradas, dentro de cada uma dessas
dificuldades abordamos os principais desafios encontrados até agora e as solu¢des que
implementamos para os ultrapassar.

4.6.1 Adaptacdo a um Sistema Existente

4.6.1.1 Complexidade do Cédigo Herdado

Ao ingressarmos no projeto, um dos primeiros desafios foi compreender a estrutura de um
codigo denso e complexo, desenvolvido ao longo dos anos por diferentes equipas. A falta de
padrdes consistentes de desenvolvimento e a variedade de abordagens utilizadas dificultaram a
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nossa curva de aprendizagem. Além disso, cada geracdo de desenvolvedores adotou
metodologias diferentes, o que criou inconsisténcias no cddigo e dificultou a sua manutencao.

Solucdo:

e Analise detalhado do repositdrio: Para reduzir a complexidade inicial, realizdmos uma
analise detalhada do repositdrio, identificando os principais médulos e a sua
interdependéncia. Esta analise permitiu-nos organizar melhor as diferentes partes do
cddigo, separando funcionalidades e documentando padrdes recorrentes para facilitar
futuras modificacdes.

e Criacao de documentagdo: Conscientes da falta de documentagdo, inicidamos um
esforco continuo para criar um padrao de documentacao.

e Adocdo de boas praticas: Por fim, adotdmos um conjunto de boas praticas e guidelines,
documentadas internamente, para garantir uma abordagem mais uniforme ao
desenvolvimento. Esta estratégia ndo s melhorou a organizacao do cédigo existente,
como também tornou mais facil a implementacdo de novas funcionalidades.

4.6.1.2 Falta de Documentagao

Um dos problemas mais impactantes foi a escassez de documentacdo. A inexisténcia de um guia
de configuracdo fez com que gastassemos varias semanas apenas para conseguir executar a
aplicacao localmente. Muitas configuracdes estavam desatualizadas ou ndo eram compativeis
com as versdes mais recentes das tecnologias utilizadas, o que exigiu um esfor¢o adicional para
tornar o sistema funcional.

Para superar esse desafio, implementamos diversas estratégias para garantir que as
informacdes essenciais fossem organizadas e acessiveis para futuras equipas:

e Criacao de documentacao técnica detalhada: Elabordmos um manual técnico que
descreve passo a passo como configurar o ambiente de desenvolvimento, incluindo
requisitos de software, dependéncias e instrugdes para executar o projeto localmente.
Este guia estd armazenado no repositdrio para facil acesso e atualizagao.

e Comentarios explicativos no codigo: Assim como feito para lidar com a complexidade
do cddigo herdado, adiciondmos comentdrios detalhados em trechos criticos,
explicando a légica implementada e a fun¢do de cada componente. Isso reduz a curva
de aprendizagem para novos programadores e facilita futuras manutencdes.

A Seccdo Anexo E - Documentacao deste relatdrio detalha os desafios especificos encontrados
na documentag¢do e como os ultrapassamos.

4.6.2 Manutengao e Melhoria do Projeto

4.6.2.1 Problemas no Repositério e Configuragao Inicial

Ao ingressarmos no projeto, um dos primeiros desafios foi a estrutura do repositdrio, que
continha diversas configuracGes desatualizadas, arquivos desnecessarios e problemas na gestao
de dependéncias. Esses problemas resultaram em dificuldades para configurar o ambiente de
desenvolvimento e garantir que o sistema fosse executado corretamente em diferentes
maquinas.
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Os principais problemas identificados foram:

Arquivos redundantes e desorganizacdo geral do repositdrio.

Dependéncias desatualizadas no requirements.txt, com algumas bibliotecas obsoletas
ou incompativeis com versodes recentes do Django e do PostgreSQL.

Ficheiros de cache e migracdes desnecessarias no repositério, dificultando a gestao das
versoes.

Problemas com o ficheiro gitignore, que permitia a inclusdo de arquivos que nao
deveriam ser rastreados, como cache de pacotes, migracdes locais e configuraces
especificas.

Solugao:

1.

Limpeza e reestruturagao do repositorio: Realizamos uma andlise detalhada dos
arquivos e removemos itens desnecessarios, garantindo que apenas arquivos essenciais
estivessem no repositério. Criamos uma estrutura de pastas mais organizada para
facilitar a navegacao.

Atualizacdo e padronizagao das dependéncias: Atualizamos o requirements.txt,
substituindo bibliotecas obsoletas e testando a compatibilidade com as versdes mais
recentes do Django e PostgreSQL. Além disso, implementamos um requirements-dev.txt
para diferenciar dependéncias de desenvolvimento e producao.

Corregao do gitignore: Adicionamos um arquivo gitignore adequado para projetos
Django, evitando que arquivos de cache, chaves de configuracdao e migragdes locais
fossem rastreados. Esse problema é abordado em mais detalhe na Anexo F -
Importancia do gitignore deste relatério.

4.6.2.2 Configuragdo do Ambiente de Desenvolvimento

A auséncia de um guia de configura¢ao adequado tornou a inicializagdo do ambiente uma tarefa

extremamente complicada. A Unica documentagdo disponivel era um README.md vago, com

versoes desatualizadas de pacotes e sem informagdes sobre a configuragdo do ambiente virtual,
base de dados e dependéncias necessarias. Esse problema resultou em semanas de tentativas e
erros até que conseguissemos executar o projeto corretamente.

Solugao:

1.

Elaboracdo de uma documentac¢ao detalhada: Criamos um manual técnico que cobre
todas as etapas de configuracdo do ambiente de desenvolvimento, desde a instalagdo
do Python e criagdo de um ambiente virtual até a execugao local do projeto.

Padroniza¢ao do ambiente de desenvolvimento: Adocdo de praticas de DevOps como
Infrastructure as Code (1aC) através de Docker e Docker Compose [DOCK25] permitiu a
padronizagdo e automacgao da configuracdo do ambiente, reduzindo erros humanos e
acelerando a integracdao de novos membros na equipa. A explicacdao detalhada desta
abordagem estd presente no Anexo G - Configuragio do Ambiente de
Desenvolvimento com Docker e Docker Compose deste relatério.
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4.6.2.3 Inconsisténcias entre Repositdrio e Servidor de Produgao

Um dos problemas mais criticos que encontramos foi a discrepancia entre o cddigo presente no
repositério e a versdao em producdo. Descobrimos que alteragdes haviam sido feitas diretamente
no servidor, sem registo no controle de versdo, o que causava inconsisténcias e dificultava a
manutengdo do sistema. Esta tarefa foi bastante dificil devido ao facto de nenhuma das versdes
do cddigo ter sido desenvolvida por nds, ou seja, foi das nossas primeiras vezes a olhar para o
cddigo e tivemos de fazer uma analise completa das varias componentes e diferencas para
chegar ao melhor resultado.

Solugao:

1. Extracdao da versio em producdo e comparagdo com o repositorio: Fizemos um
levantamento das diferencas entre os dois cédigos, analisando quais alteracdes eram
relevantes e quais eram irrelevantes ou problematicas.

2. Realizagao de um merge detalhado: Fizemos um merge manualmente das diferengas
apos um processo extensivo de revisao, garantindo que a versao final refletisse tanto os
ajustes em producdo quanto as melhores praticas de desenvolvimento.

3. Implementag¢dao de um workflow adequado para Git: Para evitar problemas futuros,
estruturamos um fluxo de trabalho padronizado para controle de versao, inspirado em
metodologias empresariais. Esse fluxo é descrito em detalhe no Anexo D - Workflow de
Desenvolvimento deste relatdrio.

Com essas medidas, conseguimos tornar o repositorio mais confidvel e evitar problemas de
sincronizagdo entre o cddigo local e o ambiente de producdo. Isso garantiu maior seguranca e
previsibilidade no desenvolvimento e na implantagdo do sistema.

4.6.3 Tecnologia e Infraestrutura

4.6.3.1 Trabalho com Estruturas de Dados Grandes e Complexas

Um dos principais desafios que enfrentamos no projeto foi lidar com uma estrutura de dados
extensa e interdependente. Muitas partes do sistema dependem umas das outras, tornando
dificil realizar modificagdes sem afetar funcionalidades relacionadas. Essa interdependéncia
aumentou significativamente a complexidade do desenvolvimento e a necessidade de testes
rigorosos antes de qualquer alteragao.

Os principais problemas encontrados foram:

e Dependéncias ocultas entre diferentes partes do sistema, tornando dificil prever o
impacto de alteragoes.

e Dificuldade em entender a estrutura de dados existente sem sobrecarregar-se com
informacbes desnecessarias.

e Falta de documentacdo clara sobre a relagdo entre os médulos do sistema.
Solucdo:

1. Foco seletivo e abstragao: Para evitar sobrecarregar-nos com toda a complexidade do
sistema de uma sé vez, adotamos uma abordagem baseada na abstracdo. Concentramo-
nos apenas nas partes da estrutura de dados relevantes para os componentes
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especificos em que estavamos a trabalhar, garantindo um entendimento gradual do
sistema.

2. Testes modulares: Implementamos testes modulares para validar alteragcdes em partes
isoladas do cddigo antes de realizar integragcdes mais amplas. Como complemento aos
testes modulares, integramos esses testes nas pipelines de Cl, seguindo a pratica
DevOps de validagdo continua, garantindo que alteragGes em estruturas de dados
criticas sejam verificadas automaticamente antes de chegarem ao ambiente de
producao.

4.6.3.2 Adaptacdo a Novas Tecnologias

Durante o desenvolvimento do MentHA Digital, tivemos de utilizar tecnologias com as quais ndo
estdvamos familiarizados, o que representou um desafio adicional. Ferramentas como
Bootstrap e Ajax ja estavam parcialmente implementadas no sistema, e a necessidade de
compreender o cédigo existente antes de fazer ajustes dificultou a adaptacao.

Os principais problemas enfrentados foram:

e Necessidade de aprender tecnologias ao mesmo tempo em que trabalhdvamos em
funcionalidades criticas.

e (Cddigo legado implementado com abordagens variadas, dificultando a compreensao de
como certos componentes funcionavam.

e Dificuldade em depurar erros devido ao desconhecimento das ferramentas utilizadas.

Solugdo:

1. Analise do codigo legado: Antes de modificar funcionalidades existentes, realizamos
uma analise detalhada do cdédigo legado para compreender como as tecnologias
estavam a ser aplicadas.

2. Testes incrementais: Implementamos mudangas de forma incremental e validamos
cada alteragdo antes de integra-la no sistema principal.

4.6.3.3 Desenvolvimento com Ambiente de Produc¢ao e Desenvolvimento Separados

Trabalhar num ambiente que possui tanto uma versao de desenvolvimento como uma versao
de producgdo trouxe desafios significativos. Alteragdes que funcionavam corretamente no
ambiente de desenvolvimento, muitas vezes, apresentavam problemas quando implementadas
em producdo. Além disso, diferencas de configuragcdo entre os dois ambientes dificultavam a
detecdo e resolugdo de erros.

Os principais desafios enfrentados foram:

e Diferencas de configuracdo entre os ambientes, causando erros inesperados em
producao.

e Risco de interrupc¢do do sistema ao realizar atualizagdes na producao.
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e Para lidar com as diferengas entre os ambientes, estudamos praticas DevOps como o
principio da paridade entre desenvolvimento e producido (dev/prod parity), que
reforca a importancia de manter os ambientes o mais semelhantes possivel, usando
ferramentas como Docker.

4.6.4 Colaborar com Diferentes Areas

O nosso projeto esta fortemente ligado a drea da salde, o que representa um desafio, pois
somos alunos de engenharia informatica e ndo dominamos os aspetos técnicos desse dominio.
Desenvolver uma solucdo baseada em conceitos que ndo conhecemos na totalidade exige uma
pesquisa aprofundada para garantir que atendemaos as exigéncias propostas.

Os principais desafios enfrentados foram:

e Necessidade de compreender conceitos da area da saude sem formacgdo especifica na
area.

e Dificuldade em traduzir a linguagem técnica dos especialistas em saude para algo que a
mdquina consiga interpretar corretamente.

Solucdo:

e Analise detalhada do modelo e das necessidades do utilizador: Sempre que realizamos
alteracdes a um componente, analisamos todas as classes do modelo associadas a ele.
Além disso, procuramos compreender o objetivo do utilizador final, pesquisando, por
exemplo, porque determinados dados médicos sdo coletados e qual a sua utilidade.

4.7 Componentes

O nosso trabalho ao contrario de muitos projetos académicos que comegam do zero, insere-se
num sistema ja desenvolvido e em funcionamento, com varias versdes e geracdes de equipas
que contribuiram para o seu crescimento ao longo do tempo. A natureza herdada deste projeto
exigiu da nossa parte ndo s6 a compreensdao profunda das componentes existentes, como
também a sua manutencdo, correcdo de falhas e desenvolvimento de novas funcionalidades.

Cada uma destas componentes encontra-se descrita em detalhe no Anexo A — Aplicagdes
MentHA Digital, onde sdo explicados os seus objetivos, estrutura funcional e impacto esperado
nos utilizadores finais.

Com base na analise feita ao estado atual do sistema e as necessidades identificadas durante a
fase de levantamento de requisitos, foi possivel constatar que, para além das tarefas
inicialmente planeadas, tivemos de lidar com uma série de desafios técnicos e organizacionais.
Estes obstaculos, amplamente abordados na Sec¢do 4.6, obrigaram-nos a realizar tarefas que
ultrapassam a simples manuten¢do, como por exemplo a reestruturagao de repositérios,
uniformizacdo de ambientes, andlise do cddigo existente e resolucdo de inconsisténcias entre
versoes. Estas tarefas estdo relacionadas com o épico E2 — Infraestrutura e Repositério, que
foca na organizacdo e depuracdo do repositério e na estabilidade do ambiente de
desenvolvimento.
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Posto isto, a nossa intervengdao nas componentes do projeto passou a englobar dois eixos
principais:

e Correcao de erros existentes, como bugs funcionais e problemas de compatibilidade
entre versoes;

e Desenvolvimento de novas funcionalidades, visando responder a requisitos técnicos e
operacionais que surgiram durante o uso real da plataforma pelas equipas parceiras.

As alteragdes realizadas ao nivel de cada aplicagdo serdo descritas de forma detalhada na seccdo
seguinte, onde explicamos quais os componentes especificos modificados, as tecnologias
envolvidas e o impacto direto de cada melhoria na usabilidade e estabilidade do sistema.

Na Secgdo 5.1, mais a frente estdo explicados os testes realizados e os resultados obtidos de
cada uma destas alteragoes.

4.7.1 Exportacao de Avaliagdes Risk em Ficheiro CSV
Requisito associado: ELIFPTU8 — Exportacao de Dados Estatisticos em CSV

Foi implementada uma nova funcionalidade no mdédulo MentHA EVAL da aplicacdo Protocolo
MentHA, que permite a exportacdo de todas as avaliagdes do questiondrio MentHA-Risk
realizadas pelos participantes registados na base de dados. Esta funcionalidade foi desenvolvida
com o objetivo de facilitar a analise posterior dos dados recolhidos, nomeadamente para efeitos
de estudo, monitorizagdo clinica ou melhoria continua do protocolo de avalia¢do.

A funcionalidade encontra-se disponivel através do endpoint “/protocolo/exportar_risk/”, o
qual estd protegido por autenticagdo. Quando acedido, este endpoint invoca a view
export_risk_to_csv, que gera automaticamente um ficheiro CSV contendo, por linha, os dados
relevantes de uma instancia de avaliagdo Risk associada a um participante.

e O ficheiro gerado é denominado relatorio_risk.csv e inclui as seguintes colunas:

¢ Dados identificativos do participante (nome, instituicdo associada);

e Data e hora da avaliagao;

e Varidveis clinicas e biométricas obtidas durante o preenchimento do questiondrio Risk
(ex.:idade, sexo, IMC, pressdo arterial, niveis de colesterol, hemoglobina gliciada, etc...);

e Informagdo complementar como o risco estimado de enfarte e os identificadores
internos atribuidos ao participante;

Para garantir a coeréncia dos dados exportados, foram implementadas valida¢cbes que
substituem valores nao preenchidos por 'null’, de forma a evitar ruido estatistico nas analises
futuras. Adicionalmente, participantes sem avaliagdes associadas a avaliacdo Risk sdo
devidamente tratados com o preenchimento automatico das colunas com a indicagdo 'risk nao
associado’, permitindo assim manter a uniformidade da estrutura do ficheiro CSV. Na Figura 9
pode se observar a parte inicial do cddigo desta view.
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objects.all(}:
renciacao if participante.referenciacao
objects.filter(participante:

sk = partes.risk

if risk.altura
altura

jejuml- @:
k.horas_jejum

ssao_arterial_diastolica

‘null’

Figura 9 - View Exportagdo Risk
4.7.1.1 Consideragoes Técnicas

A exportagdo é realizada utilizando a biblioteca csv do Python, sendo o ficheiro gerado em
tempo real e enviado como resposta HTTP com content_type="text/csv; charset=utf-8-sig', o
gue garante compatibilidade com editores como o Excel e previne problemas de codificagdo de
caracteres. A estrutura da fungao prevé ainda:

e Ordenacdo das avaliagOes por data e hora (do mais recente para o mais antigo);

e Tratamento de excecdes caso uma avaliacdo Risk ndo esteja corretamente associada ao
utilizador;

e Adaptacdo futura em caso de alteracdo da estrutura do modelo Risk ou dos seus
campos. Esta funcionalidade representa um passo importante na consolidagdo de
ferramentas de andlise integradas ao sistema MentHA, permitindo maior controlo e
acessibilidade sobre os dados clinicos recolhidos ao longo do tempo.

Os testes de validagdo desta nova componente estdo presentes na Sec¢ao Teste de Validagao
de Alteragdes na Criagdao de Grupos — MentHA COG

4.7.2 Criacdo de Grupos de Sessao com Filtros Multivariados (Reformulag¢do da View)
Requisito associado: ELIFCOGU12 — Reformulagdo de View de Criagdo de Grupo

Foi realizada uma reformulagdo estrutural da view responsavel pela criacdo de grupos de sessao
no modulo MentHA DIGITAL, mais especificamente no contexto do programa MentHA-COG.
Esta reformulagdo surgiu da necessidade de resolver problemas criticos relacionados com o
armazenamento incorreto de dados e a inexisténcia de ligacGes adequadas entre entidades
fundamentais como grupos, participantes, sec¢Oes e exercicios.
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Esta parte da aplicagdo revelou-se critica, uma vez que todo o funcionamento do protocolo
MentHA-COG depende da correta criacdo e organizacdao dos grupos. Dentro de cada grupo
encontram-se encapsulados os participantes, as secgdes e os exercicios a realizar, o que torna
esta view central para a integridade dos dados e o correto funcionamento das sessoes.

Problemas Identificados
Durante a fase de testes e validacdo, foram identificadas diversas falhas importantes:

e A view permitia a submissdao do formuldrio mesmo sem o preenchimento dos campos
obrigatérios, levando a situagdes em que um grupo aparentemente era criado, mas nao
era persistido na base de dados.

e As ligacGes entre os participantes e os grupos ndo estavam a ser corretamente
estabelecidas, o que comprometia todo o fluxo do protocolo MentHA-COG.

Na Figura 10, estad apresentada uma pequena parte desta view.

ired(login_ur
_abl
new_group( reqt

grupos, sg, i te, i ~ = get_grupos(request.user)

tem_proxima, S get proxima_sessao(grupos)

formGrupo = Gr

dinamizad
mentor L=l
administradc objects.filter(user=request.user).first()

if dinamizador:

eferenciacao = dinamizador.reference
elif mentor:

referenciacao = mentor.reference
elif administrador:

referenciacac = administrador.reference

cuidadores = Cu
filtrados_care = cuidadores.filter(grupo=

conjunto_doenc )
for cuidador in cuidador
conjunto_doencas.update(cuidador.doencas_object)

Figura 10 - View Cria¢do de Grupo

Solugao Implementada

A solugdo passou por uma reformulagdo total da ldgica da view e da interface correspondente,
com énfase em trés grandes areas:

¢ Validagao Preventiva no Frontend: Foi desenvolvido um conjunto de scripts em
JavaScript que impede o carregamento da interface de sele¢do de participantes caso o
nome do grupo e o programa (CARE ou COG) ndo estejam simultaneamente
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preenchidos. Sé apds esta dupla validagdo é que é revelada ao utilizador a tabela com
os potenciais candidatos ao grupo, bem como o botdo “Criar Grupo”.

e Renderizagao Condicional de Filtros: A interface agora apresenta apenas os filtros
relevantes consoante o programa selecionado. Estes filtros encontram-se separados por
classes (.filtro_care e .filtro_cog) e sdo ativados dinamicamente por JavaScript sempre
que o utilizador altera a selecdo do programa.

e Reestruturacao da View Backend: A view foi reorganizada para garantir que todos os
dados sdao corretamente validados e ligados antes de serem guardados. Foram
introduzidas verificagdes adicionais no backend para prevenir a criagdo de grupos
invalidos, e as associacOes entre grupo, participantes e exercicios foram revistas para
garantir a integridade referencial.

A Figura 11, apresenta um excerto do cddigo JavaScript responsavel por validar os campos
obrigatérios antes de permitir a interacdo com a tabela de participantes.
verificaNome() {
= document.getElementById( n
.length > @) {
Preenchido =

nomePreenchido =

atualiza_candidatos()

= document.getElementById( p
.length > {
amaSelecionado =

ramaSelecionado =

atualiza_candidatos()

atualiza_cand
form_data = Fo
form_data.append ama", document.getElementById
form_data.append =", document . getElementById

if (programaSelecionado &% nomePreenchido) {

if pr ).value == R
form a.a - a ca document.getElementByld|
form_data.a document. getElementById
form_data.a document . getElementById( a PE
form_data.a [ ; ) -value);

document . querySelector(’.fi
document .querySelector(’ tyle.display

document. getElementById( a').value ==

Figura 11 - Validagao Condicional da Criagdo de Grupo via JavaScript

4.7.2.1 Consideragdes Técnicas

Esta reformulacdo representou um desafio técnico e exigiu uma analise profunda da légica de
negdcio da aplicacdo MentHA-COG. Entre os pontos técnicos mais relevantes, destacam-se:

e Prevencao de submissao invalida: A submissdo do formulario esta agora condicionada
a presenca de dados essenciais, evitando registos incompletos.
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e Feedback visual e UX melhorado: O sistema apenas revela a interface de sele¢do de
participantes quando os campos obrigatorios estdo corretamente preenchidos,
melhorando a experiéncia de utilizagao.

e Uso da API Fetch para atualizagdo dinamica: O carregamento dos candidatos é feito
através da func¢do atualiza_candidatos(), que utiliza fetch() para enviar os dados ao
servidor e atualizar dinamicamente a tabela sem recarregamento da pagina.

Esta alteracdo veio resolver um problema estrutural importante, contribuindo
significativamente para a estabilidade e fiabilidade do médulo MentHA COG. Ao garantir que a
criagdo de grupos so ocorre quando todos os critérios sdo corretamente preenchidos, assegura-
se a consisténcia dos dados e a continuidade légica das sessdes. Os testes de validacdo desta
alteragdo estdo presentes na Secgao Teste de Validagao de Altera¢des na Criagao de Grupos —
MentHA COG

4.7.3 Criagdo de Protétipo para Remodelagdo Visual do Website MentHA Digital

Requisito associado: ELIFMDU3 - Criacdo de Protétipo em Figma como sugestao de melhoria
visual do website MentHA Digital

Durante a fase de testes exploratérios descrita mais 4 frente na Secg¢do 5.1.2, foi possivel
identificar um conjunto significativo de falhas relacionadas com a interface atual do website
oficial do projeto MentHA. Através de uma analise detalhada da experiéncia do utilizador e do
comportamento da interface em diferentes dispositivos, concluiu-se que o website apresentava
varios problemas criticos que comprometiam a usabilidade, acessibilidade e imagem
institucional do projeto.

Na Figura 12, Figura 13 e Figura 14, estdo demostradas algumas partes do web site atual.

Noticias Home  Projeto -  Programas  Contactos  Login

Treino cognitivo de adultos mais velhos com

deméncia e programa psico-educativo para seus

cuidadores.

Figura 12 - Website MentHA Digital 1
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Verno (28 YouTube

Figura 13 - Website MentHA Digital 2

Enquadramento

Figura 14 - Website MentHA Digital

Tendo em conta a importancia estratégica do website enquanto ponto de contacto com
utilizadores finais, instituicdes parceiras, investigadores e potenciais financiadores, foi tomada
a decisdo de desenvolver um protoétipo de reformulagdo visual com o objetivo de corrigir estas
lacunas.

O novo protétipo foi criado na plataforma Figma, com base em principios modernos de design
e usabilidade, e respeitando integralmente a identidade visual do projeto MentHA. Este trabalho
visou ndo sé melhorar a apresentagdo e navegac¢do do site, como também garantir maior
acessibilidade e coeréncia visual em todos os dispositivos.

Este protoétipo ja se encontra concluido e sera a base para o desenvolvimento da nova versao
do website, que sera abordado posteriormente no requisito ELFMDU4 — Alteracao da Interface
Visual do Website com base no Protoétipo, atualmente em fase pendente de implementacao.

Na Figura 15, Figura 16 e Figura 17, estdo demostradas algumas partes do protétipo.
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menTaL HEALTH anD aGING

A,
[\\ /‘enTHa Home Page Projeto ~  Programas Contactos Noticias |

Treino cognitivo de adultos mais velhos com

deméncia e programa psico-educativo para seus
cuidadores.

Promotor: E LUSOFONA Financiador: ' DGS ‘“" Parcerias: leﬂk“

Figura 15 - Protétipo Website MentHA 1

O projeto MentHA visa melhorar a qualidade de vida de adultos mais velhos
com défices cognitivos e doengas mentais crénicas, assim como a de seus

Descubra nossas aplicagoes:

Melhorando a saude mental e o , res informais, promovendo 0 acesso remoto a intervengdes
p ducativas, pr los de avaliag: e prog de
b em- eSta r estimulacéo cognitiva

fuganonoanonenn

Verno (8 YouTube O YouTube : Ver no (B YouTube

Programa de estimulagéo cognitiva, projetado para Ferramenta de avaliagao neuropsicolégica Programa psicoeducativo inovador, desenhado para
mitigar o declinio cognitivo em adultos mais velhos desenvolvida para monitorizar e validar os efeitos do apoiar cuidadores informais e formais na gestio dos
que apresentam sinais de deméncia ou programa de Estimulagéo Cognitiva MentHA-COG desafios associados ao cuidado de pessoas com
comprometimento neuropsicolégico comprometimentos neuropsicolégicos

Figura 16 - Protétipo Website MentHA 2
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Expectativas do projeto MentHA
Digital

Esta plataforma permitira que profissionais de saude

realizem i1 em - presencial e

remoto - por forma a ultrapassar os efeitos do agravamento do estado de
salde, da alteragdo de contexto geografico, do distanciamento social e/ou
de situagéo de isolamento.

Disponibilizagao da plataforma

Através da DGS, pretende-se que a plataforma aplicacional MentHA
Digital seja disponibilizada a instituigoes e técnicos da area, em todo o
pais, potencializando a viabilidade deste projeto em grande escala.

Figura 17 - Protétipo Website MentHA 3

Estas figuras sdo as novas propostas para as partes referidas em cima nesta Secgdo que se

podem ver nas figuras Figura 12, Figura 13 e Figura 14.

4.7.4 Desenvolvimento da Nova Home Page do Website MentHA Digital

Requisito associado: E1IFMDU4 — Alteracdo da Interface Visual do Website com base no

Protétipo Figma

Apds a conclusao e validagdo do prototipo visual na plataforma Figma (conforme descrito na

Sec¢ao 4.7.3), avangou-se para a fase de desenvolvimento efetivo da nova interface, comegando

pela remodelagdo da Home Page do website MentHA Digital.

O processo de implementagdo seguiu as seguintes etapas:

Andlise funcional do protétipo: Mapeamento detalhado dos elementos visuais e
funcionais do protétipo Figma, identificando componentes, sec¢des, hierarquia de
conteldos e interagdes a transpor para o cédigo.

Adaptacdao do template Django existente: Reformulacdo do template principal do
projeto (mentha/templates) para incorporar a nova estrutura visual, mantendo
compatibilidade com o restante sistema e com os controladores de backoffice
existentes.

Implementacgdo responsiva: Garantia de que a nova interface é totalmente responsive,
com adaptacdo automatica a multiplos dispositivos e tamanhos de ecra (desktop, tablet
e mobile).
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Testes de compatibilidade: Validagao do correto funcionamento da nova interface em
diferentes navegadores, sistemas operativos e dispositivos, assegurando a maxima

compatibilidade e acessibilidade.

Na Figura 18 e Figura 19 sdo apresentados alguns exemplos visuais da nova Home Page ja

desenvolvida e integrada no sistema real.

HomePags  Proov  Progomes v  Comoces  Nowes (el

lentHa

Treino cognitivo de adultos mais velhos com
demeéncia e programa psico-educativo para seus

cuidadores.

S—=_E e G DGS -

Figura 18 - Home Page Screen 1

HomePage  Projeto v Programes v Contactos  Noticias m

I€NTHA

Transformar a saide mental em
Portugal

pomar. [ CISIS rrocos. G DGS = o [ ELO SOCIAL

Figura 19 - Home Page Screen 2
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4.8 Interfaces

As figuras dos ecras das aplicagdes do MentHA estdo organizadas e podem ser consultadas com
mais profundidade no Anexo A — Aplicag6es MentHA Digital deste relatério, onde a explicacao
de cada aplicacdo é fornecida separadamente, incluindo os prints de todos os ecrds de cada
aplicacdo.

Neste anexo podem encontrar:

e A.1 MentHA COG - Programa de Estimula¢dao Cognitiva para Adultos Mais Velhos:
Explicacdo da Aplicacdo MentHA COG e as suas respetivas prints dos ecras.

e A.2 Protocolo MentHA - Avaliacdo Neuropsicoldgica para Validagdo de Treino
Cognitivo: Explicacdo da Aplicacdo Protocolo MentHA e as suas respetivas prints dos
ecras.

e A.3 MentHA CARE - Programa de Apoio Psicoeducativo para Cuidadores: Explicacdo
da Aplicagdo MentHA CARE e as suas respetivas prints dos ecras.
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5 Testes e Validagao

Este capitulo é fundamental para demonstrar o funcionamento pratico da solugao desenvolvida,
bem como para validar se esta cumpre os objetivos inicialmente propostos. Ao longo do
desenvolvimento do nosso Trabalho Final de Curso, enfrentamos diversos desafios de natureza
estrutural que afetavam a operacionalidade e a fiabilidade do sistema. Assim, grande parte do
nosso foco inicial centrou-se na resolucdo desses problemas fundamentais, de forma a garantir
uma base sdlida e funcional sobre a qual futuras melhorias pudessem ser implementadas.

Apds estas correcdes estruturais, foi possivel avancar com testes direcionados a validacao
funcional, a entrada e normalizacdo de dados, bem como a experiéncia do utilizador.
Complementarmente, foram também realizados testes unitdrios e testes de integragdo com o
ambiente local, utilizando Docker Compose, de forma a garantir a replicabilidade e estabilidade
do sistema.

Importa referir que, apesar de ndo termos realizado diretamente sessGes de testes com
instituicGes parceiras durante este ano letivo, os testes conduzidos no ano anterior (com
parceiros como GIRA, ADEB, ASMAL e Crinabel) foram fundamentais para o levantamento de
requisitos e para a detecdo dos problemas que aborddmos. O nosso trabalho atual parte, assim,
dos resultados desses testes, procurando responder com solugdes concretas as necessidades
anteriormente identificadas.

5.1 Testes de Funcionalidades

Os testes de funcionalidades realizados incidiram sobre alteracGes e melhorias concretas nas
aplicacbes MentHA COG e MentHA EVAL, bem como na instalagcdo e execucdo do sistema em
ambientes distintos. Estes testes visaram garantir que os problemas identificados foram
efetivamente resolvidos e que a solugcdo é operacional e robusta.

5.1.1 Teste de Instalacao e Execu¢ao em Ambiente Local com Docker Compose

Apds diversas melhorias estruturais na organizagao do projeto, a ado¢ao do Docker Compose
tornou-se uma pega-chave na padronizagao e portabilidade da aplicagdo. Para validar a robustez
da nova estrutura e a eficacia da documentacdo produzida, foi realizado um teste pratico de
instalagdo e execugao do sistema numa maquina distinta da de desenvolvimento, sem qualquer
configuragdo prévia.

Objetivo:

Verificar se o projeto pode ser instalado e executado corretamente noutra mdaquina, utilizando
apenas o guia disponibilizado no README do repositério.

Metodologia:

e Utilizagdo de uma maquina nova, sem ambiente de desenvolvimento previamente
instalado.

e Clonagem do repositério.
e Seguir passo a passo as instru¢des do README.md, incluindo:

e Acesso ao sistema via navegador e validacdo da interface e funcionalidades principais.
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5.1.2 Teste de Validagao de Alteragdes na Criacao de Grupos — MentHA COG

Foi identificada uma falha critica na view de criagao de grupos no médulo MentHA COG: a
submissao de formularios com campos obrigatdrios em branco era aceite, resultando na criacdo
de grupos invalidos.

Objetivo:

Evitar a submissdo de grupos incompletos e garantir que apenas grupos validos sdo criados,
melhorando a experiéncia do utilizador e a integridade dos dados.

Intervencgao:

e Reestruturacdo da légica da interface com JavaScript, implementando uma ldgica
condicional:

o Apenas quando os campos “Nome do grupo” e “Programa” estao preenchidos,
é exibida a caixa para inser¢do de elementos e o botdo de submissao.

Metodologia de Teste:
e Tentativas de submissdo com campos em branco;
e Teste da sequéncia correta de preenchimento;

e Criagdo de grupos com diferentes combinacgdes validas e invalidas.

5.1.3 Teste de Exportacao de Avaliagdes — MentHA Eval

No mddulo MentHA EVAL, foi adicionada uma nova view de exportagdo para CSV contendo
dados de avaliagdes feitas a pacientes, incluindo:

¢ Nome do paciente;

e Associagao;

e Data da avaliagao;

e Dados preenchidos nos formularios.
Objetivo:

Permitir a analise detalhada dos dados de avaliagao pelas associagdes parceiras, incluindo a
identificacdo de inconformidades, com possibilidade de aplicacdo de técnicas de data science.

Intervencgao:
e Criagdo de uma nova rota e view;
e Implementacdo de ldgica para exibir pacientes com e sem avaliages;
e Exportacdo direta dos dados para ficheiro .csv.
Metodologia de Teste:
e Realizagdo de testes unitdrios para verificar:

o Ainclusdo de todos os campos esperados;
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o A presencga de pacientes sem avaliag¢oes;
¢ Validagao manual do ficheiro .csv gerado;

e Teste em ambiente real com dados reais das instituicGes.

5.2 Teste de CI/CD e Deployment com GitHub Actions

Com a integracdo completa da infraestrutura de Continuous Integration / Continuous
Deployment (CI/CD) através do GitHub Actions, tornou-se essencial validar se o pipeline
automatizado é fidvel e garante deploys consistentes para o ambiente de staging, alojado num
droplet da DigitalOcean. Este teste teve como objetivo garantir que qualquer alteracdo no
codigo da aplicacdo — seja a nivel visual, estrutural ou funcional — desencadeia corretamente
todo o processo de build, teste e deployment sem intervencdo manual.

Objetivo
Validar que:

e A pipeline GitHub Actions realiza corretamente os testes e o deploy sempre que ha um
push na branch main;

e AlteragOes feitas em ficheiros estdticos (ex: CSS, JS) ou HTML sdo corretamente
refletidas no ambiente de staging apds o deploy automatizado;

e O servidor executa corretamente os comandos de rebuild e reload dos servigos Docker
com a nova versao da aplicacao.

Metodologia
e Modificagdo simples no projeto (ex: alteragdo no style.css ou no ficheiro base.html);
e Commit e push para a branch main do repositério remoto no GitHub;
¢ Monitorizagdo da execugdo do pipeline deploy.yml no separador “Actions” do GitHub;
e Acompanhamento dos passos do workflow:
o Execugdo de testes em container PostgreSQL temporario;
o Upload dos ficheiros via scp para o servidor remoto;

o Execugdo de comandos remotos via SSH: shutdown dos containers antigos,
rebuild e restart da infraestrutura via docker-compose.prod.yaml;

o Execucgdo de collectstatic para atualizagdo dos ficheiros estaticos;

e Validacdo visual da aplicagdo no navegador, garantindo que as altera¢bes estdo
refletidas na versdao em producdo (staging).
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5.3 Testes Unitarios

Os testes unitarios, juntamente com o uso intensivo das ferramentas de debug do Django, foram
essenciais para garantir o funcionamento correto das funcionalidades desenvolvidas. Estes
testes permitiram validar a légica dos modelos e das views, assegurando que os dados sdo
guardados corretamente na base de dados e que os resultados apresentados ao utilizador
correspondem ao esperado.

Muitos dos erros estruturais detetados inicialmente foram resolvidos com base em testes
iterativos realizados por nés préprios, durante o desenvolvimento.

5.4 Testes da Interface do Utilizador (Ul/UX)

Foram realizados testes manuais em varias aplica¢des do ecossistema MentHA com o objetivo
de verificar se todos os componentes da interface eram exibidos corretamente e apresentavam
o comportamento esperado. Estes testes desempenharam um papel importante no
levantamento de requisitos, uma vez que uma das maiores tarefas ao longo do ano consistiu
precisamente na identificacdo e correcdo de problemas em componentes ja existentes,
especialmente aqueles que impactavam diretamente a experiéncia do utilizador.

Um dos testes mais relevantes incidiu sobre o website oficial do projeto MentHA, cuja interface
se revelou particularmente problemdtica. Durante a analise foram detetados diversos erros e
inconsisténcias, tais como:

e Llayout visual completamente desatualizado, com aparéncia pouco moderna e
desorganizada;

e Estrutura da informagdo pouco clara, o que dificultava a navegacdo e a compreensao
dos conteudos;

e Vidrios elementos desalinhados, com ma adaptagdo a ecras de diferentes tamanhos;
e Falta de responsividade e auséncia de principios bdsicos de acessibilidade;

e Experiéncia de navegacdo confusa e pouco intuitiva, especialmente para publicos mais
sensiveis, como pessoas idosas ou com dificuldades cognitivas.

Estes problemas revelaram-se particularmente significativos tendo em conta o publico-alvo da
plataforma. O website era, por natureza, um ponto de contacto essencial com instituicGes
parceiras, cuidadores, pacientes e potenciais financiadores ou entidades interessadas. Assim,
tornou-se evidente que uma apresentacdo cuidada, apelativa e acessivel era essencial para
transmitir confiancga e profissionalismo.

Face a este cenario, foi decidido avangar com um processo de reformulagdo visual completa do
website MentHA. Foi entdo criado um protdtipo de uma nova interface, mais moderna,
funcional e acessivel, alinhado com boas praticas de design e usabilidade. Este novo design foi
um dos focos principais das fases finais do projeto, garantindo uma experiéncia mais coerente
e positiva para todos os utilizadores.

Estes testes revelaram-se, portanto, fundamentais ndo sé para identificar falhas criticas, mas
também para fundamentar a necessidade de uma intervenc¢do profunda no design e na
estrutura de navegacao do sistema.
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5.5 Teste de Entrada de Dados

Os testes de entrada de dados revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento e
estabilidade das funcionalidades descritas na Sec¢ao 4.7 , sobretudo no que diz respeito ao
Protocolo MentHA, que continua a ser uma das areas mais sensiveis e criticas da aplicagao.

Durante os testes realizados, foram identificados diversos problemas estruturais relacionados
com os formularios de avaliacdo, nomeadamente:

e Campos com valores pré-preenchidos que aparentavam estar ali apenas como
exemplo, mas que, na pratica, podiam ser interpretados como dados validos,
comprometendo a fiabilidade da informacgao.

e Dados ndao normalizados, com diferentes formatos, unidades ou nomenclaturas,
dificultando o tratamento posterior da informagdo e a sua utilizacdo noutras
funcionalidades da aplicacao.

e Falta de obrigatoriedade em campos considerados criticos, o que pode resultar em
avaliagdes incompletas ou inconsistentes.

Estes problemas, apesar de aparentarem ser apenas erros pontuais na interface, tém
implica¢Oes diretas e profundas no funcionamento geral do sistema, uma vez que a entrada de
dados alimenta praticamente todas as outras areas da aplicacdo, desde os relatérios até as
analises e exportacGes de dados. A presenca de dados mal estruturados pode gerar erros em
cascata, afetando desde funcionalidades basicas até a interpretacdo final dos resultados por
parte de cuidadores e profissionais de saude.

Com base nestes testes, tornou-se claro que uma das prioridades — seja ainda nesta fase de
desenvolvimento ou por parte de futuras equipas que deem continuidade ao projeto — deve ser
a normalizacao e reorganiza¢ao completa dos formularios do Protocolo MentHA. Esta tarefa
devera envolver:

e A redefinicdo das obrigatoriedades por campo;
e Aeliminagdo de valores de exemplo;
e Auniformizagdo das estruturas de dados (ex.: datas, medidas, classificagdes);

A melhoria destes aspetos serd determinante para garantir que o sistema seja robusto, fiavel e
escaldvel, tornando-se uma ferramenta segura e eficaz para os profissionais que a utilizam no
terreno.

5.6 Testes de Utilizador

Os testes realizados no ano letivo anterior envolveram diretamente utilizadores finais de varias
instituicdes parceiras, permitindo o levantamento de dados valiosos. Os resultados desses testes
incluiram:

e GIRA: 14 utilizadores registados, dos quais 12 realizaram o MentHA Risk.
e ADEB: 8 utentes, com 5 avaliagbes realizadas.
e ASMAL: mais de 40 utilizadores, a maioria com avaliagées completas.

e Crinabel: 43 utilizadores com dados registados.
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Estes testes foram fundamentais para identificar problemas reais de usabilidade, consisténcia
de dados e estrutura do sistema. A nossa equipa, neste ano letivo, trabalhou principalmente na
resolugcdo dos problemas estruturais identificados durante essas sessdes. Embora ndo tenhamos
conduzido novos testes com parceiros, as melhorias que realizdmos estdo diretamente
alinhadas com os requisitos emergentes desses testes anteriores.
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6 Método e Planeamento

6.1 Planeamento inicial

O desenvolvimento do projeto MentHA segue uma abordagem Agile, escolhida pela sua
capacidade de adaptagdo continua e entrega incremental de valor ao longo do tempo. Esta
metodologia é especialmente adequada para projetos complexos e dindmicos como o MentHA,
pois baseia-se em ciclos iterativos e incrementais, onde cada iteracdo resulta em entregaveis
funcionais, promovendo feedback constante e ajustes frequentes.

A flexibilidade proporcionada pelo Agile permite incorporar novas necessidades ou alteragGes
de requisitos sem comprometer a qualidade do produto final. Além disso, a divisdo do trabalho
em pequenos incrementos facilita a mitigacdo de riscos e uma gestao eficiente do tempo, visto
gue a equipa nao esta dedicada exclusivamente ao projeto. Este modelo de organizacdo oferece
uma visdo clara e imediata das tarefas pendentes, permitindo que a equipa otimize o tempo
disponivel para o desenvolvimento.

Utilizamos o Trello como ferramenta principal de gestdo de tarefas, estruturando o trabalho em
épicos, features e user stories. Esta organizacdo garante uma visualizacdo clara do progresso,
facilita a priorizagao de atividades e promove.

Na Figura 20 estda presente uma imagem do Trello do nosso projeto.

Epic

| Epic - Aplicagies MentHA Digtal |
£1 - Dando continidade a0
trabalho desenvolvido no ambito
do projeto MentHA Digital, o
foco desta fase & aperfeicoar
expandir as funcionalidades das
trés principais aplicagdes da
plataforma: MentHA COG,
Protocolo MentHA e MentHA
CARE

E2 _ Infraestrutura e Repositorio
E2 - Este épico visa melhorar a
organizagio intemna do projeto,
com organizagio do repositério,
3estrutura do projeto e 3
resolugio de problemas técnicos
relacionados com a manutengio
e depuragio do ambiente de
desenvolvimento, problemas
estruturais do repositoria git. A
inteng3o ¢ garantir a estabilidade
&3 escalabilidade da platsforma,
criando um ambiente de
desenvolvimento sélido e
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£3 - Este épico agrupa as
atividades iniciais do projeto,
centradas na 30 com a

W

Feature

MentHA €OG
ETFCOG - O objetivo &
continuar o desenvolvimento
do MentHA COG, um programa
de estimulagéo cognitiva com
14 sessdies para adultos mais
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leve. Este programa busca
fortalecer a autonomia,
melhorar a autoestima e
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participantes, p

W

Product Backlog

| MentHA EVAL |

O E1FPTUT - Como cuidador,
Quero receber uma mensagem
de ero clara e informativa a0
fentar registar um participante

com um username j3 existente,
Para que seja possivel
identificar o problema e corrigir
rapidamente o erro durante o
processo de registo.

Medium

Sua conex&o com o meio

E1FPT - O objetivo é continuar
0 desenvolvimento do MentHA
Eval, um protocolo de avaliagio
neuropsicolégica para adultos
com défice cognitivo e
condigdes de saide mental.
Esta fundicnalidade visa
permitir uma andlise precisa e
abrangente das fungdes
cognitivas, emacionais e
comportamentais dos
participantes

E1FCAR - O objetivo & continuar
do MentHA

plataforma, levantamento de
requisitos e documentago do
processo. Estas tarefas foram
essendiais para definir o rumo do
desenvolvimento, embora ndo
resultem diretamente na
implementagdo de
funcionalidades.

CARE. um programa
psicoeducativo destinado a
apoiar cuidadores de adultos
com deméndia, Composto por
12 sessdes, 0 programa busca
reduzir a sobrecarga emocional
dos cuidadores, auxiliando-os
na gestio do estresse &
promovendo boas praticas de

E1FPTUZ - Como cuidador,
Quero gerar relatorios
corretamente com todos os
dados apresentados de forma
precisa, Para que possa analisar
@ partilhar as informagdes
completas e corretas sem erros.
High

E1FPTU3 - Como cuidador,
Quero adicionar uma secgio
relacionada com consentimento
autorizado, Para que possa
garantir que os pacientes
fomecem o seu consentimento
deforma clara & em
conformidade com os requisitos
legais e éticos.

ign

E1FPTU4 — Como um
administrador Quero que os
campos opcionais no formulirio
de reaisto de narticinantes

To Do In Progress Done

+ Adicionar um cartdo (=] + Adicionar um cartao (=]

+ Adicionar um cartao a

+ Adicionar um cartio @

+ Adicionar um cartio Q + Adicionar um cartdo a

<

Figura 20 - Imagem do Trello: Product Backlog e o Quadro Kanban

No planeamento e organizagdo das tarefas utilizimos a ferramenta Trello, adotando uma
estrutura baseada em épicos, features e user stories, conforme detalhado na Sec¢ao 3.1.3 deste
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relatério. Essa organizagdo trouxe maior clareza e rastreabilidade as atividades realizadas ao
longo do projeto, permitindo a monitorizacao continua do progresso.

A estrutura atual do Trello estd segmentada em trés grandes épicos, cada um com foco em
diferentes dimensdées do projeto:

e E1 - Aplicagbes MentHA Digital: dedicado ao desenvolvimento e melhoria das
aplicagdes MentHA COG, MentHA Eval (Protocolo MentHA), MentHA CARE e do website
MentHA Digital.

e E2 - Infraestrutura e Repositdrio: foca na organizac¢do e depuracdo do repositério e na
estabilidade do ambiente de desenvolvimento.

e E3 - Tarefas Exploratdrio-Preparatdrias: inclui tarefas de levantamento de requisitos,
familiarizacdo com a plataforma e elaboracdo do relatdrio.

Cada épico contém vdrias features, que por sua vez agrupam as user stories relacionadas a
funcionalidades especificas ou tarefas de suporte ao desenvolvimento. As features
preparatérias, como “Levantamento de Requisitos”, “Familiarizacdo com a Plataforma” e
“Relatério”, ndo resultam diretamente na implementacdo de componentes funcionais, mas
foram fundamentais para garantir a integracdo da equipa e a organizacdo do projeto.

Ao final de cada sprint, criamos uma coluna especifica no Trello identificada com o nimero do
sprint correspondente, onde sdo alocadas todas as user stories e tarefas concluidas. Este
processo ndo apenas facilita a revisdo e documentagao das entregas, mas também proporciona
uma visao clara e detalhada da evolug¢do do projeto ao longo do tempo. Essa abordagem permite
uma gestdo mais eficiente, uma vez que a equipa consegue monitorizar facilmente o histérico
das atividades realizadas, identificar padrdes de produtividade e ajustar prioridades para os
proximos sprints, assegurando um fluxo continuo de melhorias e entregas.

Esta estrutura robusta de planeamento e organizagao contribuiu de forma decisiva para manter
o projeto alinhado aos seus objetivos, mesmo diante de desafios e necessidades de adaptagao
ao longo do desenvolvimento.

Na Figura 21, Figura 22 e na Figura 23 estd apresentada uma visao geral das colunas de Sprints
do nosso Trello.
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Sprint 1 (07/10/24 - 18/10/24)
| Familisrizacio da Platsforma

E1FP1 - Familiarizagio da
Plataforma

® O

| Familisrizacio da Platsforma
E1FP2 - Visualizagdo dos 3
Videotutoriais

@ = o1

High

Medium

E1FP3 - Analise da
Documentago do anos passados

@® = ©1 Hgn

E1FP4 - Visualizagio de Video
Demonstrativo MentHA Digital
@ = ©1 Medum
Levantamento de Requisitos
E1FLV3 - Identificacdo de
requisitos pendentes de anos
anteriores
High

<+ Adicionar um cartio

Levantamento de Requisitos

Medium
Levantamento de Requisitos.
existentes nas aplicagdes
Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 2 (19/10/24 - 17/11/24)

O ETFLV2 - Integrar requistos que
identificados na familiarizagio

E1FLV4 - levantamentos de
requisitos referentes a erros

Intercalar
® O1

Sprint 3 (18/11/24 - 1/12/24)

E1FR1 - Realizagdo do relatorio

Gritical

+ Adicionar um cartio

Sprint 4 (18/01/25 - 28/01/25)
 Familisrizscio da Platsforma

E1FOS - Configuragio do
Ambiente de Desenvolvimento
no PC de cada membro

Critical

Depura do Reposi
E2DR1 - Resolugo de Problemas
relativos ao requirements.txt ,
analise completa de versoes e
ficheiros desnecessarios

Gritical

E1F06 - Familiarizagdo com o
codige existente

Medium

+ Adicionar um cartao

Figura 21 - Imagem Trello Sprints Realizados 1

Sprint 5 (29/01/25 - 04/02/25)
| MentHAEVAL

E1FPTUE - Como cuidador, quero
puder ter acesso a dados
estatisticos em formato csv sobre
todas as avaliacdes feitas pelos
pacientes, para dessa forma
conseguir ter acesso a0 estada
geral do protacalo

Critical

E2DR2 - Analise de Metodologia
de Documentagdo de Codigo

Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 5 (20/01/25 - 04/02/25)

 MentHA EVAL |

ETFFTUS - Como cuidador , quera
puder ter acesso a dados
estatisticos em formato csv sobre
todas as avaliagbes feitas pelos
pacientes, para dessa forma
consequit ter acesso 30 estado
geral do protocolo

ol

E2DR2 - Analise de Metodologia
de Documentagio de Codigo.
i

+ Adicionar um cartio -]

Sprint 6 (04/02/25 - 25/02/25)

Depuraio 6o Arpositino
E2DR3 - Resolugho de problemas
de coeréncia entre 3 versio
publicada no sevidor € versio no
repositéeio remoto git

crtcal

Levantamento de Requisitos.
E1FLVS - Levantamento de
Requisitos relativos a0 COG
Mg

E1FPTUS - Como cuidador , quero
ter acesso ds instituigdes dos
paciente no csv de analise de
Gados para dessa maneira
consequir fazer uma analise mais.
Getalhads fitrando por intitugBes,
podendo assim entdo reportar és
mesmas

Megium

E1FR2 - Adic3o de capitulos de
Fluxo e Trabalho &

Documentag3o de Codigo a0
Relatério
Low

+ Adicionar um cartio

Sprint 7 (26/02/25 - 11/03/25)

| MentHA COG

O E1FCOGU12- Como cuidador,
quero poder preencher um
formularic que me permita criar
Grupos COG sem efmos e onde
todes 0s dados sejam guardados
cofretamente, para que poss3
comegar sessdes sem risco de
eros

critcal

E2DR4 - Resclugdo de Problemas
relativos ao repositorio , mars
especificaments problemas com
o ambiente virtual e configuragio
do gitignare.

ot

Bl
E1FR3 - Adiggo de capitulo de

Desafics Encontrados & como o5
Uttrapassamos

Medium

+ Adicionar um cartio e

Sprint 8 (12/03/25 - 25/03/25)

Sprint 9 (26/03/25 - 06/04/25)

 MentHa Digital  Ambiente o Deserwobimento
Preparacio de Apresentacio do E2AD2 - Resolugio de Problemas
Tiabalha para a TecWeb relativos 4 configurag3o do
rtal Docker Compase

ol
E2AD1 - Adigio de Docker
compose ao projeto , com o E24D3 - Extragio de base de

chjetiva de resclver problemas

relativos ao ambinete de

dados em produclo, para ser
ublizada localmente para testes

desenvolvimenta s

crtal

[ Retatsio | E1FRS - Adicao de capitulo sobre.
E1FR4 - Adigia de capitulos.  configuragia do Docker

sobre gitginore Compose

Low Magum

+ Adicionar um cartio

MentHA digital
Low

Figura 22 - Imagem Trello Sprints Realizados 2

+ Adicianar um cartio

E1FMDU3 - Criagdo de Prototipo
em Figma como suguestio de
melhoria visual do web site

Sprint 10 (07/04/25 - 13/04/25

E1FRG - Realizagho do Relatorio
Intercalar 2°Semestre

Sprint 11 (14/04/25 - 27/04/25

E1FMDUA - Alteragio da Interface
Visual do Website MentHA Digital
com base no Protétipo Figma
Critical

EIFMDU1 - Como cuidador,
Quero conseguir fazer log-out da
minha conta, Para que possa
encerrar a sess3o de forma
segura e proteger os meus dados
pessoais.

High

EFMDU2 - Como utilizador do
website MentHA, Quero que ndo
existam quaisquer erros
ortografices no conteddo do site,
Para que a informagio seja dara,
profissional e de facil
compreensio, melhorando a
credibilidade e a experiéncia do
utilizador.

Low

+ Adicionar um cartio

O E28P1 -

Critical

 Ambiente de Producio
de Produgdo com NGINX

Proxy
Medium

+ Adicionar um cartio

Sprint 12 (28/04/25 - 11/05/25

fiagio de Ambiente de
Produgao com Docker Compose

E2AP2 - Adaptagio do Ambiente

conteinerizado como Reverse

Actions
Critical

Sprint 13 (12/05/25 - 25/05/25

E2AP3 — Implementagio de CI/CD
Automatizado com GitHub

+ Adicionar um cartio

Sprint 14 (26/05/25 - 08/06/25

E2AP4 - Criagio de Ambiente de
Staging na DigitalOcean com
Dominio Dedicado

Critical

E2AP5 - Deploy Autematizado na
Vers3o de Staging (DigitalOcean)
Medium

E2APG — Testes de Validagio da
Configuragdo no Ambiente de
Staging
Medium

+ Adicionar um cartio

Figura 23 - Imagem Trello Spritns Realizados 3

Sprint 15 (09/06/25 - 27/06/25

E2APT - Separagio de Base de
dados de produgio e base de
dados de teste

Medium

E1FMDUS - Adaptagio
Responsiva da Pégina Inicial para
Resolugdes Reduzidas e
Dispositives Méveis

Low

E2DRS5 - Atualizagio do README
para Inclusso do Gia Completo
de Infraestrutura, Configuragio
do Ambiente de
Desenvolvimento e Deploy em
Produgao em Nova VM

Medium

E1FRT - Reslizagso do Relatorio
Final

Critical

+ Adicionar um cartio
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6.1.1 Sprints Realizados

Sprint 1 - Familiarizacao da Plataforma
Data: (07/10/24 - 18/10/24)

Objetivo: Familiarizacdo com a plataforma, entendendo a estrutura existente e documentando
os requisitos pendentes. Este sprint visou criar uma base sélida para o trabalho subsequente.
Tarefas Realizadas:

e E1FP2 - Visualizacdo dos 3 video verstutoriais.

e E1FP3 — Andlise da documentacdo de anos anteriores.

e E1FP4 —Visualizacdo de video demonstrativo MentHA Digital.

e EI1FLV3 - Identificacdo de requisitos pendentes de anos anteriores.

Sprint 2 - Levantamento de Requisitos Inicial
Data: (19/10/24 - 17/11/24)

Objetivo: Integrar os requisitos identificados durante a familiarizacdo e levantar os erros
existentes nas aplicacGes. Este sprint concentrou-se na melhoria continua e na estabilizagdo do
sistema.

Tarefas Realizadas:

e EIFLV2 - Integracdo dos requisitos identificados na familiarizacdo.
e EI1FLV4 — Levantamento de requisitos referentes a erros existentes nas aplica¢oes.

Sprint 3 - Realiza¢do do Relatério
Data: (18/11/24 - 01/12/24)

Objetivo: Foco na elaboracdo do relatério intercalar, consolidando as descobertas e os avangos
realizados nos sprints anteriores.

Tarefas Realizadas:

e EI1FR - Elaboracdo do relatério intercalar.

Sprint 4 - Configuragdo de Ambiente Tecnoldgico
Data: (18/01/25 —28/01/25)

Objetivo: Configurar o ambiente de desenvolvimento local para todos os membros da equipa,
resolver problemas técnicos relacionados com dependéncias da aplicagdo e aprofundar o
conhecimento sobre o cddigo existente. Este sprint foi fundamental para garantir a capacidade
de desenvolvimento auténomo e colaborativo.

Tarefas Realizadas:

e EI1FOS5 - Configuracdao do Ambiente de Desenvolvimento no PC de cada membro.
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e EI1DR1 - Resolucdo de Problemas relativos ao requirements.txt, analise completa de
versoes e ficheiros desnecessarios.
e E1FO6 — Familiarizagdo com o cédigo existente.

Sprint 5 - Extracdao de Dados em CSV e Padronizagao da Documentagao
Data: (29/01/25 - 04/02/25)

Objetivo: Inicio do desenvolvimento de novas funcionalidades relacionadas com a analise de
dados no formato CSV, e definicdo de boas praticas para a documentacgao de cddigo. Este sprint
visou reforcar a clareza, organizacao e rastreabilidade das funcionalidades desenvolvidas.

Tarefas Realizadas:

e E1FPTU8 — Como cuidador, quero poder ter acesso a dados estatisticos em formato CSV
sobre todas as avaliacOes feitas pelos pacientes, para dessa forma conseguir ter acesso
ao estado geral do protocolo.

e E1DR2 - Analise de Metodologia de Documentacdo de Cédigo.

Sprint 6 - Integragao Técnica, Requisitos do MentHA COG e Detalhamento da Analise
Ccsv

Data: (04/02/25 - 25/02/25)

Objetivo: Este sprint concentrou-se na resolucdo de problemas de integracdo entre o servidor e
o repositorio remoto, no levantamento de novos requisitos da aplicagdo MentHA COG e na
continuagdo da funcionalidade de exportagdo de dados. Além disso, iniciou-se a documentagao
técnica no relatdrio.

Tarefas Realizadas:

e E1DR3 - Resolugdo de problemas de coeréncia entre a versao publicada no servidor e a
versdo no repositério remoto Git.

e EIFLV5 - Levantamento de Requisitos relativos ao COG.

e EI1FPTU9 — Como cuidador, quero ter acesso as instituicdes dos pacientes no CSV de
andlise de dados para dessa maneira conseguir fazer uma andlise mais detalhada
filtrando por instituicdes, podendo assim reportar as mesmas.

e EI1FR2 — Adigdo de capitulos de Fluxo de Trabalho e Documentagdo de Cddigo ao
Relatorio.

Sprint 7 - Criacdo de novas funcionalidades no MentHA COG, Ambiente Virtual e
Documentagdo de Desafios

Data: (26/02/25 - 11/03/25)

Objetivo: Foco na criagdo de novas funcionalidades no MentHA COG, garantindo a fiabilidade
dos formuldrios de criacdo de grupos. Paralelamente, foram resolvidos problemas técnicos
relacionados com o repositério e iniciada a documentacdo dos desafios enfrentados.
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Tarefas Realizadas:

e E1FCOGU12 — Como cuidador, quero poder preencher um formulario que me permita
criar grupos COG sem erros e onde todos os dados sejam guardados corretamente, para
gue possa comegar sessdes sem risco de erros.

e EIDR4 — Resolugdo de problemas relativos ao repositdrio, mais especificamente
problemas com o ambiente virtual e configuragdo do .gitignore.

e E1FR3 - Adigdo de capitulo de Desafios Encontrados e Como os Ultrapassamos.

Sprint 8 - Apresentagao TecWeb e Otimizacao do Ambiente com Docker Compose
Data: (12/03/25 - 25/03/25)

Objetivo: Preparacdo da apresentacdo do trabalho para a unidade curricular de Tecnologias
Web e melhoria do ambiente de desenvolvimento através da introducdo do Docker Compose.

Tarefas Realizadas:

e E1FMDU3 — Preparacdo de Apresentacdo do Trabalho para a TecWeb.

e EI1DRS5 - Adicdo de Docker Compose ao projeto, com o objetivo de resolver problemas
relativos ao ambiente de desenvolvimento.

e E1FR4 — Adicdo de capitulos sobre .gitignore.

Sprint 9 - Testes Locais com Docker Compose e Inicio da Prototipagem Visual
Data: (26/03/25 - 06/04/25)

Objetivo: Consolida¢do da utilizagdo do Docker Compose e preparagao de um ambiente de
testes local com dados reais. Também se iniciou a sugestdo de melhorias visuais através de
prototipos em Figma.

Tarefas Realizadas:

e EI1DR6 — Resolugdo de problemas relativos a configuracdo do Docker Compose.

e EI1DR7 — Extracdo de base de dados em producdo, para ser utilizada localmente para
testes.

e E1FR5 - Adicdo de capitulo sobre a configuracdo do Docker Compose.

e EIFMDU4 — Criagdo de protdtipo em Figma como sugestdo de melhoria visual do
website MentHA Digital.

Sprint 10 - Relatério Intercalar e Consolidagdao dos Sprints do 2.2 Semestre
Data: (07/04/25 - 13/04/25)

Objetivo: Elaboracdo do segundo relatério intercalar, consolidando o trabalho realizado durante
os sprints anteriores no segundo semestre.

Tarefas Realizadas:

e E1FR6 — Realizacdo do Relatdrio Intercalar 2.2 Semestre.
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Sprint 11 — Melhorias Visuais e Gestdo de Sessdes
Data: (14/04/25 —28/04/25)

Objetivo: Realizar a atualizacdo da interface visual do website MentHA Digital com base no
protétipo em Figma, e implementar uma funcionalidade que permita aos cuidadores visualizar
os constituintes de cada sessdo ao criar um grupo, facilitando a gestdao e acompanhamento dos
participantes.

Tarefas Realizadas:

e E1FMDU4 - Alteracdo da Interface Visual do Website MentHA Digital com base no
Protétipo Figma

e E1FMDUL1 - Como cuidador, quero conseguir fazer log-out da minha conta, para que
possa encerrar a sessao de forma segura e proteger os meus dados pessoais.

e E1FMDU2 - Como utilizador do website MentHA, quero que nao existam quaisquer
erros ortograficos no conteuddo do site,Para que a informacdo seja clara, profissional e
de facil compreensdo, melhorando a credibilidade e a experiéncia do utilizador.

Sprint 12 — Criagao da Infraestrutura Base de Produgao

Objetivo: Implementar a infraestrutura inicial de producado da aplicacdo MentHA
Digital, incluindo a orquestracao de servicos essenciais através do Docker Compose e a
configuracdo do NGINX como reverse proxy para servir a aplicacdo com maior
seguranca e desempenho.

Tarefas Realizadas:

e E2AP1 —Criacdo de Ambiente de Producdao com Docker Compose, incluindo
base de dados, aplicacdo Django e volumes persistentes.

e [E2AP2 — Adaptagdo do Ambiente de Produgdao com NGINX conteinerizado como
Reverse Proxy, assegurando uma gestao eficiente do trafego e a aplicacdo de
boas praticas de seguranca.

Sprint 13 — Automatizagdo do Processo de Deploy com CI/CD

Objetivo: Garantir a automacdo do ciclo de integracdo e deployment continuo (CI/CD),
permitindo que o cddigo atualizado na branch principal seja automaticamente testado e
implementado em producao, reduzindo erros humanos e acelerando entregas.

Tarefas Realizadas:

e E2AP3 — Implementacdo de CI/CD Automatizado com GitHub Actions, com testes e
deploy continuo para o ambiente de produgao.
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Sprint 14 - Criagao e Validacdo do Ambiente de Staging

Objetivo: Implementar um ambiente de staging funcional e espelhado da producdo para testar

novas versdes da aplicacdo com segurancga, utilizando uma instancia da DigitalOcean com

dominio préprio e deploy automatizado.

Tarefas Realizadas:

E2AP4 — Criagdao de Ambiente de Staging na DigitalOcean com Dominio Dedicado.
E2AP5 — Configuracdo de Deploy Automatizado na Versdo de Staging via GitHub Actions.
E2AP6 — Testes de Validagdo da Configuracdo no Ambiente de Staging, assegurando a
sua prontidao para deploys reais.

Sprint 15 - Finalizagdo Técnica e Documental do Projeto

Objetivo: Encerrar o desenvolvimento com tarefas de melhoria da interface, separacdo de

ambientes criticos, documentacdo técnica e elaboracdo do relatério final do projeto,

assegurando a completude e manutenibilidade futura da plataforma MentHA Digital.

Tarefas Realizadas:

E2AP7 — Separagao de Base de Dados de Produgdo e de Testes, garantindo seguranca e
integridade dos dados.

EIFMDU5 — Adaptacdo Responsiva da Pagina Inicial para Resolu¢des Reduzidas e
Dispositivos Mdveis, otimizando a experiéncia do utilizador em ecras pequenos.

E2DR5 — Atualizagdo do README com Guia Completo de Infraestrutura, Configuragao
do Ambiente de Desenvolvimento e Deploy em Produgdo numa Nova VM.

E1FR7 — Realizagdao do Relatério Final, documentando o progresso do projeto e as
decisdes técnicas implementadas.

Em seguida na Figura 24 apresentamos o Diagrama de Gantt que desenvolvemos, que descreve

melhor a cronologia das entregas e a previsdo dos préximos sprints do projeto.
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Contrugdo do Relatdrio Intercalar 2°Semestre
Entrega do Relatdrio Intercalar 2°Semestre

ERelatério Final
Contrucio do Relatsrio Final
Entrega do Relatério Final

ElDesenvolvimento do MentHA Digital
Sprint 1 - Familizarizacso da Plataforma
Sprint 2 - Levantamento de Requesitos Inicial
Sprint 3 - Realizacgo do Relatoria
Sprint 4 - Configurac3o de Ambiente Técnologico
Sprint 5 - Extracio de Dados em CSV e Padronizagio da Documentacio
Sprint & - Integracio Técnica, Requisitos do MentHA COG e Detalhamento da Andlise C5V
Sprint 7 - Criaco de novas fundonalidades no MentHA COG, Ambiente Virtual e Documentacio de Desafios
Sprint 8 - Apresentacgo Tecleb & Otimizag8o do Ambiente com Docker Compose
Sprint 9 - Testes Locais com Docker Compase e Inicio da Prototipagem Visual
Sprint 10 - Relatério Intercalar e Consolidagio dos Sprints do 2,° Semestre
Sprint 11 - Alterag3o da Interface e corregio de bugs no site

Sprint 12 - Criacio e adaptacio do Ambiente de Producio
Sprint 13 - Implementaco de CI/CD Automatizado com GitHub Actions
Sprint 14 - Criag3o e testes de Ambiente Staging na DigitalOcean

Figura 24 - Diagrama de Gantt Final
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EITFC - MentHA Digital [ v
ERelatorio Intercalar 1°Semestre v
Contrugio do Relatério Intercalar 19emestre
Entrega do Relatério Intercalar 1°5emestre
ERelatério Intercalar 2°Semestre F—
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6.2 Analise Critica ao Planeamento

O planeamento inicial do projeto foi definido com base numa visdo clara e orientada para a
melhoria continua das aplicacdes do MentHA, em particular da aplicagdo MentHA COG. Com a
adocdo da metodologia Agile, previam-se ciclos curtos de desenvolvimento, iterativos e
incrementais, com espaco para adaptacdes consoante o feedback e os desafios encontrados. No
entanto, a execugdo pratica revelou-se significativamente mais complexa do que o inicialmente
previsto, sendo necessdrio proceder a varios ajustamentos estratégicos ao longo do projeto.

6.2.1 Planeamento Inicial e Previsao de Sprints

Tal como descrito na Secg¢do 1.2.1, o objetivo inicial passava pela correcao de erros criticos e
pela melhoria continua das aplicacdes MentHA, com especial incidéncia no MentHA COG,
considerado o componente menos desenvolvido e funcional do sistema. Estavam identificados
alguns problemas como falhas na atribuicdo de grupos, auséncia de visualizacdo de conteudos
e impossibilidade de logout, os quais comprometiam a usabilidade, seguranca e eficicia das
aplicagoes.

Posto isto, e segundo os principios do Agile, foi tracado um plano com os seguintes sprints
previstos:

e Sprint 4: Configuracdo do ambiente de desenvolvimento nos dispositivos da equipa,
com garantia de comunicagdo entre o servidor e as maquinas locais.

e Sprint 5: Corre¢do de erros técnicos nas aplicagdes com o objetivo de promover uma
familiarizacdo pratica com a arquitetura existente.

e Sprint 6: Levantamento de novos requisitos funcionais, com apoio dos orientadores, e
definicdo de prioridades para funcionalidades futuras, centrando-se no MentHA COG.

Os sprints também estdo representados no Diagrama de Gantt que inicialmente tinhamos
construido, no primeiro semestre, como consta na Figura 25.

6.2.2 Desvios ao Planeamento

Contudo, durante as primeiras semanas de trabalho, percebemos que a realidade era bem
diferente do que pensavamos, como ja explicamos também na Secgdo 1.2.2. O projeto estava
muito desorganizado a nivel técnico. As aplica¢gdes tinham sido feitas por varias equipas
diferentes, em momentos diferentes, e sem uma estrutura comum. Isto causava varios
problemas nomeadamente:

e Aimpossibilidade de executar corretamente as aplicagdes em ambiente local;
e Dependéncias obsoletas e configuragdes desatualizadas;

e Divergéncia entre o cédigo em produgdo e o presente no repositorio;

e Auséncia de documentacdo clara sobre o processo de setup e deploy;

e Complexidade técnica que dificultava a introducdo de novas funcionalidades.
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Com tudo isto, percebemos que ndo podiamos seguir o plano inicial. Em vez de comegar logo a
desenvolver ou corrigir funcionalidades, tivemos de parar e focar-nos em organizar a base
técnica do projeto. Sem isso, qualquer outra tarefa ia ser muito mais dificil ou até impossivel de
fazer.

6.2.3 Adaptacgao da Estratégia e Reposicionamento das Prioridades

A nossa adaptacdo a este novo cendrio foi suportada pela metodologia Agile, cuja flexibilidade
se revelou fundamental. Através de uma abordagem iterativa, conseguimos reavaliar e reajustar
continuamente as prioridades, mantendo um fluxo de trabalho funcional apesar dos obstaculos
inesperados.

A prioridade passou, assim, a ser a criacdo de uma base técnica sélida, garantindo que qualquer
programador futuro pudesse:

e Clonar o repositorio sem erros;
e Instalar e executar localmente a aplicacdo de forma eficiente;
e Trabalhar num ambiente coeso e reprodutivel.

Estas tarefas, embora invisiveis ao utilizador final, foram essenciais para a viabilidade do projeto
a médio e longo prazo. A documentacdo de processos, a atualizacdo de dependéncias e a
organizacao do cddigo passaram a ser o centro do nosso plano de acdo.

6.2.4 Fase de Retoma Funcional e Modernizagao Visual

Com a maioria dos problemas estruturais resolvidos, como referido na Secgdo 1.2.3, o projeto
entrou numa fase mais estavel, o que permitiu retomar o foco funcional, conforme inicialmente
previsto. Uma das prioridades nesta fase foi a analise critica da interface da aplicacdao web
MentHA Digital, que revelou um design visual desatualizado e pouco apelativo.

Como resposta, foi incluido no plano de trabalho o objetivo de modernizagao da interface,
tendo por base os protdtipos desenvolvidos no Figma. Esta atualizagdo visou ndo apenas a
estética, mas também a melhoria da usabilidade e acessibilidade da aplicacdo. Paralelamente,
foram corrigidos erros visuais e ortograficos e adicionadas funcionalidades de gestdo de sessdo,
como o log-out seguro dos utilizadores.

Estas melhorias foram realizadas durante a Sprint 11, com foco especifico no refinamento visual
e na experiéncia do utilizador, sendo a primeira sprint da nova fase de avangos funcionais da
plataforma.

6.2.5 Fase Final — Consolidagao Técnica e Avaliacdao do Planeamento

Afase final do projeto representou a consolida¢do das principais melhorias estruturais, com foco
na estabilidade, documentagao e preparacao da plataforma para o futuro. Esta etapa permitiu
fechar o ciclo de desenvolvimento com uma infraestrutura de produgdo robusta, automatizacao
do processo de deploy, criagdo de um ambiente de staging funcional e separagdo clara entre
ambientes de teste e producao.
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Embora o planeamento inicial tenha sido ajustado ao longo do tempo, a flexibilidade da
abordagem Agile permitiu reavaliar prioridades e responder eficazmente aos desafios
encontrados. O esforco investido na documentacdo técnica, nomeadamente no README, e na
melhoria da interface web para dispositivos médveis, garantiu que a plataforma se tornasse ndo
s6é mais funcional, mas também mais acessivel e sustentavel.

A elaboracgdo do relatédrio final e a consolida¢do das boas praticas técnicas encerram o projeto
com um saldo positivo, permitindo que equipas futuras possam dar continuidade ao trabalho de
forma clara e segura. Esta fase demonstrou que a capacidade de adaptacao é essencial num
contexto real de desenvolvimento, e que um planeamento bem gerido deve sempre prever
espaco para reformulacbes estratégicas.

6.2.6 Avaliagao Geral e Aprendizagem

Apesar das alteragOes ao plano e da necessidade de reordenar prioridades ao longo do projeto,
consideramos que a gestdo foi eficaz e sempre alinhada com os principios da metodologia Agile.
A capacidade da equipa para se adaptar rapidamente aos obstaculos, reavaliar objetivos e
reorganizar tarefas foi essencial para manter o projeto em progresso constante.

Desde o inicio, estruturdmos o desenvolvimento com base num conjunto inicial de sprints
definidos no primeiro semestre, como representado no diagrama de Gantt inicial Figura 25. No
entanto, a medida que o trabalho avancou e surgiram diversas dificuldades técnicas, muitas
delas resultantes da natureza herdada do projeto e da complexidade da infraestrutura existente,
tornou-se necessario proceder a varias reestruturagdes significativas do planeamento. Estes
reajustes refletem-se no diagrama de Gantt da Figura 26 elaborado no segundo semestre, onde
se observa claramente o impacto dos imprevistos enfrentados e as alteracGes de prioridade que
fomos implementando.

Para além dos desafios técnicos encontrados, é importante salientar que a nossa disponibilidade
para o projeto ndo foi em regime de full-time, devido a aulas, outros projetos e compromissos
pessoais, o que exigiu uma gestdo cuidada dos recursos de tempo e uma maior flexibilidade na
alocacdo de tarefas. Esta realidade obrigou-nos a fazer adaptacGes frequentes aos sprints
inicialmente previstos, reorganizando o backlog de tarefas em fun¢do dos problemas mais
criticos e urgentes que surgiram em cada fase.

Apesar deste cendrio dindmico e muitas vezes imprevisivel, consideramos que a experiéncia
contribuiu de forma significativa para o nosso crescimento enquanto equipa, refor¢cando varias
licoes fundamentais:

e A documentacdo técnica e a organizacao clara do repositério sado pilares essenciais para
a continuidade de qualquer projeto;

e A construgdo de uma base técnica sélida é indispensavel antes de avangar com
desenvolvimentos funcionais relevantes;

e A flexibilidade metodolégica, caracteristica das metodologias Agile, é vital em
ambientes reais, complexos e sujeitos a altera¢des constantes de contexto.

Mesmo perante um cenario inicial cadtico, com problemas estruturais e técnicos profundos,
conseguimos reorientar o trabalho de forma pragmatica. Este sucesso foi possivel, em grande
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parte, gracas a abordagem iterativa, incremental e adaptativa que aplicdmos ao longo de todo
0 projeto.

Infelizmente, a Unica tarefa que ndao conseguimos concretizar foi a ligacdo da infraestrutura de
producdo ao servidor oficial da Universidade Luséfona. A VM atualmente utilizada pela
instituicdo ja possui um servico de NGINX instalado diretamente e aloja diversos websites
institucionais, o que impossibilita a utilizacdo direta da nossa infraestrutura conteinerizada com
NGINX sem comprometer os servicos ja existentes. Por falta de tempo, nao foi possivel solicitar
e configurar uma nova VM dedicada para suportar esta integracao.

Contudo, deixdmos esta tarefa preparada para futuras equipas, através de um guia completo e
detalhado no ficheiro README, onde esta descrito todo o processo de setup, deployment e
gestdo da infraestrutura. Com este contributo, acreditamos que facilitamos substancialmente a
continuidade e manutencdo da plataforma MentHA Digital a médio e longo prazo.

Em suma, apesar de o percurso ndo ter seguido exatamente o trajeto inicialmente idealizado,
os objetivos centrais desta fase do projeto foram concretizados com sucesso. O resultado final
reflete um trabalho técnico robusto, sustentado em decisGes fundamentadas, planeamento
adaptativo, forte aprendizagem pratica e uma constante comunicacdo com os orientadores,
aproximando a nossa experiéncia das dindmicas reais de desenvolvimento de software em
contexto profissional.

Esta experiéncia aproximou-nos assim de um cenario real de engenharia de software, onde a
capacidade de adaptacgao, resiliéncia e aprendizagem continua sao tdo ou mais determinantes
do que o planeamento inicial.

76



Aplicagdo Web MentHA Digital

4

o 0] o f ol

3 e

Nome

Jout 2024 Jnov Z0z4 |dez 2024 lian 2025 [Fev 2025 |mar 2025 |abr 2025 |mai 2025 Jjun 2025 Jjul 2025 |ago 2025 |
0 o7 T4 Tex Tpe los i1 D1z s Joz oo e Jes Bo loe Tiz Bo ler Jos N Ti7 Fa Joz Do Iz Tes Jar Joz Tia [z Tee Tos Tiz Tio Jze loz Joo T16e les o oy T4 Jer lzs Joa I s les
EITFC - MentHA Digital v : . v
ElRelatério Intercalar 195emestre - -
Contrugdo do Relatdrio Intercalar 1°Semestre
Entrega do Relatério Intercalar 1°5emestre
ElRelatério Intercalar 295emestre *—
Contrugio do Relatdrio Intercalar 2°5emestre

Entrega do Relatdrio Intercalar 295emestre
ERelatério Final
Contrugso do Relatdrio Final

Entrega do Relatgrio Final |
ElDesenvolvimento do MentHA Digital
Sprint 1 - Famiizarizaio da Plataforma

Sprint 2 - Levantamento de Requesitos Inidial

Sprint 3 - Realizacdo do Relatorio

Sprint 4 - Configuracio de Ambiente Técnologico
Sprint 5 - Implementacio de Requesitos Técnicos Teste

Sprint & - Levantamento de Requesitos & Defenicio de Prioridades
Entrega do Produto Final *

Figura 25 - Diagrama de Gantt Intercalar 12Semeste

77




Aplicagdo Web MentHA Digital

G|

e i i i i

ol e e e e i e i

Home Jout 2024 Jncee 20024 |dez 224 lian 2025 [fev 2025 [mar 2025 |abr 2025 |mai 2025 iun 2025 jul 2025 |
0 o7 [4 lei s Ina [ ls lps Ine Joa e Jes I3n loe 13 Jen loz Jos T li7 le4 Jos o 7 Je+ st Joz T4 o1 lea Ios Dz 19 e lne Joo 16 23 o loz D4 Jei s
EITFC - MentHA Digital [ . v

ElRelatério Intercalar 1°Semestre

Contrugdo do Relatdrio Intercalar 1%5emestre

Entrega do Relatdrio Intercalar 19Semestre
ElRelatério Intercalar 2°Semestre
Contrugdo do Relatdrio Intercalar 205emestre

Entrega do Relatorio Intercalar 2°5emestre
E Relatério Final

Contrugdo do Relatdrio Final

Entrega do Relatario Final
[ElDesenvolvimento do MentHA Digital

Sprint 1 - Familizarizacdo da Plataforma

Sprint 2 - Levantamento de Requesitos Inicial
Sprint 3 - Realizac3o do Relatorio

Sprint 4 - Configuragio de Ambiente Técnologico

Sprint 5 - Extracio de Dados em CSV e Padronizacio da Docum:
Sprint & - Integracdo Teica, Requisitos do MentHA COG e Det
Sprint 7 - Criagdo de novas funcionalidades no MentHA COG, A
Sprint 8 - Apresentacdo TecWeb e Otimizacio do Ambients com
Sprint 9 - Testes Locais com Docker Compose e Inido da Prototi

Sprint 10 - Relatdrio Intercalar & Consolidacdo dos Sprints do 2.

Figura 26 - Diagrama de Gantt Intercalar 22Semeste




Aplicagdo Web MentHA Digital

7 Resultados

Apds a execugdao de multiplos testes funcionais, unitdrios, estruturais e visuais descritos na
Secc¢ao 5, esta Sec¢do apresenta os resultados obtidos, detalhando os outputs e efeitos praticos
das intervengdes realizadas. Estes resultados confirmam o impacto das corre¢es efetuadas,
bem como a eficacia das funcionalidades desenvolvidas, com evidéncias fotogrdficas e
valida¢des em diferentes ambientes.

Sempre que possivel, procurou-se documentar os resultados de forma objetiva e transparente,
com base em evidéncias visuais e andlises de comportamento do sistema. Todos os testes
descritos nesta seccdo tém como objetivo comprovar que os requisitos definidos previamente
foram cumpridos ou devidamente justificados em caso de ndo cumprimento.

As imagens dos testes, os ficheiros de exportacdo gerados e outros elementos de suporte
encontram-se incluidos em anexo e sdo também referenciados diretamente neste capitulo. Para
maior detalhe sobre a metodologia e contexto de cada teste, consulta a Secg¢do Testes e
Validagao .

7.1 Resultados dos Testes

7.1.1 Instalagdao e Execu¢ao do Ambiente de Desenvolvimento com Docker Compose

Este teste teve como principal objetivo validar a robustez e a portabilidade da nova estrutura do
projeto, garantindo que a aplicacdo pode ser instalada e executada corretamente noutra
maquina, sem qualquer configuragdo prévia por parte do utilizador. Esta validagdo é
fundamental para assegurar que a infraestrutura desenvolvida é efetivamente replicavel e
pronta para ambientes diversos — uma condig¢do essencial para a escalabilidade do sistema.

Tal como descrito na Secgao 5.1.1 - Teste de Instalagdo e Execu¢do em Ambiente Local com
Docker Compose, o processo foi realizado numa maquina limpa, sem ambiente de
desenvolvimento previamente configurado. Seguindo apenas as instrugées contidas no ficheiro
README.md, foi possivel clonar o repositdrio, executar os comandos de inicializagdo com
Docker Compose e aceder ao sistema via navegador, sem qualquer erro relacionado com
dependéncias, servigos ou configuracao.

O sucesso deste teste confirma que a organizagdo e documentagdo do projeto foram
eficazmente estruturadas, permitindo a replicacdo por parte de outras equipas técnicas ou
instituicdes, com um minimo de intervencdo. Este resultado reforca a fiabilidade da solucdo
como base para futuros desenvolvimentos ou transferéncias tecnoldgicas.

As Figura 27, Figura 28 e Figura 29 ilustram o ambiente onde o teste foi realizado, confirmando
o funcionamento esperado da aplicacdo apds a instalacdo numa maquina nova.
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7.1.2 Validagao da Criacdao de Grupos — MentHA COG

Este teste teve como objetivo validar a correcdo de uma falha critica previamente identificada
na interface do mdédulo MentHA COG, mais especificamente na view de criagdo de grupos.
Conforme descrito na Secgao 5.1.2 Teste de Validagao de Alteragées na Criagdo de Grupos —
MentHA COG, a aplicagdo permitia anteriormente a submissdo de formularios com campos
obrigatdrios por preencher, o que resultava na criagdo de grupos invadlidos e comprometia a
integridade da base de dados.

Os resultados demonstraram que a nova légica implementada impediu com sucesso a submissao
de dados incompletos. O comportamento da interface estd agora em conformidade com os
requisitos funcionais definidos, garantindo maior fiabilidade na gestdo de grupos. Esta melhoria
contribui diretamente para a qualidade dos dados e para uma experiéncia de utilizacdo mais
fluida e coerente.

A Figura 30 e Figura 31 ilustram o estado da interface antes e depois da intervencdo. A primeira
evidencia a auséncia de valida¢Ges, permitindo a criacdo de grupos com dados incompletos,
enquanto a segunda confirma a aplicagdo bem-sucedida da nova ldgica condicional, alinhando
o comportamento da interface com os requisitos definidos para o médulo MentHA COG.
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Figura 31 - Criar Grupo COG Pos Alteragoes

82



Aplicagdo Web MentHA Digital

7.1.3 Exportagao de Avalia¢ées — MentHA EVAL

Este teste teve como objetivo validar a nova funcionalidade de exportacdao de dados de
avaliagdes no médulo MentHA EVAL, permitindo as instituicdes parceiras aceder a ficheiros CSV
com a informacdo relevante sobre os seus pacientes. Tal como descrito na Sec¢do 5.1.3 Teste
de Exportacao de Avaliagcdes — MentHA Eval, a funcionalidade foi concebida para disponibilizar
dados de forma clara, estruturada e pronta a ser analisada com ferramentas externas,
nomeadamente em contextos de auditoria, monitorizacdo clinica ou aplicacdo de técnicas de
data science.

A funcionalidade foi validada com sucesso, tendo produzido ficheiros corretos e completos.
Foram gerados dados relativos a pacientes com e sem avaliagGes, assegurando a consisténcia
da exportacdo. Todos os campos relevantes — incluindo nome do paciente, associacdo, data e
respostas — foram incluidos de forma organizada no ficheiro .csv, o que demonstra que a légica
de extracdo e formatagdo foi corretamente implementada.

Esta solucdo representa uma mais-valia concreta para a plataforma MentHA, uma vez que
promove a transparéncia no tratamento dos dados e facilita a comunicacdo com os parceiros
institucionais, que agora podem consultar e analisar a informacdo recolhida sem depender da
interface grafica.

As Figura 32 e Figura 33 mostram a nova view de exportacdo implementada na aplicagao,
enquanto as Figura 34 e Figura 35 apresentam os ficheiros CSV gerados com dados reais,
demonstrando que os resultados obtidos correspondem exatamente ao comportamento
esperado.
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Figura 32 - View Exportag¢ao CSV Parte 1
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Figura 34 - CSV Protocolo MentHA 1
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Figura 35 - CSV Protocolo MentHA 2

7.1.4 CI/CD com GitHub Actions

Este teste teve como objetivo validar o correto funcionamento da pipeline de Continuous
Integration / Continuous Deployment (Cl/CD) implementada com GitHub Actions, assegurando
gue qualquer alteracdo no repositério principal resulta num processo automatizado de build,
testes e deploy para o servidor de staging. Tal como descrito na Secc¢do 5.2 — Teste de CI/CD e
Deployment com GitHub Actions, este mecanismo é fundamental para garantir que a aplicacdo
permanece atualizada, estavel e facilmente gerivel, reduzindo a necessidade de intervengao
manual nos ciclos de entrega.

O comportamento da aplicacdo em ambiente de producgao refletiu imediatamente as alteragoes
submetidas, validando a fiabilidade do processo automatizado. Este resultado demonstra que a
pipeline estd corretamente configurada e funcional, sendo um pilar importante para a
estabilidade continua do sistema.

As figuras incluidas documentam todas as fases deste teste: a modificagao local do cédigo, a
alteracdo visivel no site em ambiente de desenvolvimento, a execucdo da pipeline no GitHub
Actions e, por fim, a confirmacdo da alteracdo refletida no ambiente de staging.

7.1.5 Testes Ul/UX

Com o objetivo de melhorar a experiéncia de utilizacdo e assegurar a qualidade visual de todas
as interfaces, foram realizados testes manuais de Ul/UX nas principais aplicacdes do ecossistema
MentHA: MentHA COG, MentHA EVAL e MentHA CARE, bem como no website institucional.
Estes testes centraram-se na andlise de responsividade, legibilidade, coeréncia visual e
facilidade de navegacao, tendo sido essenciais para identificar pontos criticos e fundamentar
intervengdes futuras.

Tal como descrito na Sec¢do 5.4 — Testes da Interface do Utilizador (Ul/UX), foram detetadas
diversas falhas recorrentes nos mddulos aplicacionais, nomeadamente:

e Elementos desalinhados ou sobrepostos;

e M4 adaptacdo a diferentes tamanhos de ecrg;
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e Textos pouco legiveis em determinadas resolugdes;
¢ Inconsisténcias no layout e comportamento interativo.

Apesar de terem sido aplicadas algumas corre¢des pontuais ao longo do desenvolvimento, os
testes confirmaram que ainda persistem falhas visuais e de usabilidade nas trés aplicaces
mencionadas. Estes resultados evidenciam a necessidade de uma futura revisao visual e
funcional mais aprofundada para garantir uma experiéncia de utilizagdo mais coesa,
especialmente considerando o publico-alvo da plataforma.

Face aos problemas particularmente criticos identificados no website MentHA, foi tomada a

decisdo de avancar com a reestruturacdo completa da homepage e navegacao principal. Esta

intervencao teve como base um protdtipo desenvolvido em Figma, que respeita boas praticas
de design inclusivo, modernidade estética e clareza estrutural.

A nova interface foi implementada com sucesso, resultando numa versao significativamente
mais funcional, legivel e compativel com diferentes dispositivos. O feedback interno preliminar
foi bastante positivo, evidenciando uma melhoria clara na percecao visual e na experiéncia
geral de navegacao no site.

As evidéncias visuais deste processo podem ser consultadas na 4.7.3 - Criacdo de Protdtipo
para Remodelacdo Visual do Website MentHA Digital , onde sdo apresentadas imagens
comparativas da homepage antes da intervencao e os protdtipos desenvolvidos em Figma. Ja
na Seccao 4.7.4 - Desenvolvimento da Nova Home Page do Website MentHA Digital é
possivel visualizar o resultado da implementag¢do, com capturas da nova versdo em
funcionamento.

7.1.6 Entrada de Dados no Protocolo MentHA

Tal como descrito na Sec¢ao 5.5 Teste de Entrada de Dados, foram realizados testes
especificos a estrutura e comportamento dos formularios de avaliacdo do Protocolo MentHA,
uma das areas mais criticas da aplicacdo. Estes testes permitiram identificar varias fragilidades
na forma como os dados sdo inseridos e tratados, com impacto direto na fiabilidade da
informacdo recolhida.

Os resultados demonstraram que os formuldrios atuais ainda apresentam problemas
estruturais relevantes. Foram detetados campos com valores de exemplo que podem induzir
em erro os utilizadores, auséncia de validacGes obrigatdrias em campos criticos e falta de
normalizagao nos dados recolhidos — nomeadamente em unidades de medida, formatos e
nomenclaturas. Estas falhas ndo sé comprometem a qualidade dos dados, como afetam
funcionalidades associadas, como a geracdo de relatdrios, analises estatisticas e exportacoes.

Face a estas constatac¢des, foi elaborado um plano de melhoria que inclui:
e A redefinicdo das obrigatoriedades por campo;
e Aceliminacao de valores de exemplo nos inputs;
e A uniformiza¢do dos formatos de dados utilizados.

A entrada de dados foi assim identificada como uma prioridade estrutural para o futuro do
projeto, sendo essencial para assegurar a escalabilidade e robustez do sistema em contexto
real de utilizagdo.

86



Aplicagdo Web MentHA Digital

7.2 Cumprimento de requisitos

Nesta seccdo, apresentamos uma andlise detalhada do grau de cumprimento de todos os

requisitos definidos na Secgao 3.1.1 ao longo do desenvolvimento do projeto. Cada requisito é

acompanhado de uma indicacdo do seu estado atual: Concluido ou pendente. Nos casos em que

o requisito nao foi totalmente cumprido, incluimos uma justificagdo no final da Secc¢do clara para

esse resultado.

Para facilitar a leitura e organizacdo, os requisitos foram agrupados em tabelas distintas,

consoante a drea funcional ou aplicacdo a que dizem respeito. Assim, temos:

e Tabela 9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital

e Tabela 10 - Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

e Tabela 11 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

e Tabela 12 - Lista de Requisitos Referentes a Depuragao do Repositério

e Tabela 13 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

e Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao

Estas tabelas permitem ter uma visdo clara e segmentada do estado de evolucdo de cada parte

do projeto, facilitando tanto a avaliacdo do trabalho realizado como a identificacdo de pontos

de melhoria futura.

Tabela 9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital

Corrigir erros
ortograficos na
web site MentHA

deve ser garantido
gue ndo existam erros
ortograficos em
qualquer contetdo
exibido nas paginas do
site.

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 2 pessoa,
com a duragdo
prevista de 4 horas

ID do Requisito Descri¢ao do Requisito Importancia/Esforco Estado do
Requisito
E1FMDU1 — Na apllca(;ao. d'o'MentHNA, Fste regws?ltcli éde Concluido
quando se inicia sessdao importancia “Must
Erro a fazer log- - ”
out ndo se consegue fazer | have” erequero
Log- out. trabalho de 1 pessoa e
a duracgao prevista de
3 horas.
e No website MentHA, Este requisito € de Concluido
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Tabela 9 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA Digital

E1FMDUS3 - A equipa deve Fste rﬂqumto ) é de | Concluido
. importancia Should
Criagdo de desenvolver um y ,
. ‘o . Have" e exige o trabalho
Protétipo em protétipo de interface
. . de 1 pessoa, com a
Figma como no Figma, com o N )
~ s duragdo prevista de 4
sugestao de objetivo de propor
. S horas.
melhoria visual melhorias visuais e de
do web site usabilidade para o
MentHA digital website MentHA
Digital, respeitando a
identidade visual do
projeto e as
necessidades dos
utilizadores.
E1IFMDU4 - A equipa deve Este requisito é de | Concluido
Alteragao da implementar alteracdes | importancia "Should
Interface Visual na interface visual do Have" e exige o trabalho
do Website website MentHA Digital, | de 1 pessoa, com a
MentHA Digital com base no protétipo duracdo prevista de 4
com base no desenvolvido no Figma. horas.
Protétipo
E1FMDU5 - | A equipa deve adaptar | Este requisito é de Concluido
Adaptacgao a pagina inicial do importancia "Should

Responsiva da
Pagina Inicial para
Resolugdes

Reduzidas e

Dispositivos
Moveis

website MentHA
Digital para garantir
uma apresentagao
visual adequada em
dispositivos com
resolucdes reduzidas,
como portateis com
ecras pequenos,
tablets e telemoveis

Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duragao prevista
de 5 horas.

Tabela 10 - Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

ID do Requisito

Descri¢cdao do Requisito

Importancia/Esforco

Estado do
Requisito
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Tabela 10 - Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

Este requisito é de

E1FPTUl - Na aplicacao do . rtancia “Should Pendente
Registarcomo | MentHA EVAL, ao | ' portancia >nou
. . have” e requer o
mesmo nhome registar um Utilizador,
o . trabalho de 1 pessoa e
de utilizador se registamos um - :
- a duracgdo prevista de
deve dar um Participante com o
3 horas.
erro com mesmo Username de
alguma outro Participante,
informacao este da apenas um
prompt JavaScript.
E1FPTU2 — Na apllcagao,dp MentHA !Este I;eql..JISItO S de | Parcial
Relatério EVAL, o relatdrio deve ser | importancia Must
gerado corretamente | have” e requer o
Gerado
com os dados todos | trabalho de 1 pessoae a
corretamente ; q - ta de 3
no MentHA corretos. hurac;ao prevista de
EVAL oras.
E1FPTU3 - No No Protocolo MentHA Este requisito é Pendente
Protocolo deve-se realizar uma de importancia
MentHA parte relacionada a “Should Have”
adicionar uma um consentimento e exige o
parte autorizado para os trabalho de 2
relacionada a pacientes. pessoas e a
um duracao
consentimento prevista de 4
autorizado horas.
E1FPTU4 - Os No Protocolo MentHA, Este requisito é de | Pendente
campos opcionais | 0s campos opcionais ndao | importancia “Must
no formulario de | devem ter valores Have” e exige o trabalho
registo de predefinidos, devendo de 1 pessoa, com a
participantes ser apresentados como duragao prevista de 4
devem estar campos vazios e horas.
vazios por padrao | devidamente
e usar labels identificados com labels.
E1FPTU5S - No No Protocolo MentHA, Este requisito é de Pendente
Protocolo deve ser exibido um importancia "Must
MentHA, aviso visual claro na lista | Have" e exige o

adicionar um
aviso visual na
avaliacao
MentHA Risk de
dados em falta

de avaliagbes MentHA
Risk indicando que o
teste foi submetido com
campos por preencher e
estd incompleto.

trabalho de 1 pessoa,
com a duracgao prevista
de 4 horas.

89



Aplicagdo Web MentHA Digital

Tabela 10 - Lista de Requisitos Referentes ao Protocolo MentHA

E1FPTUG — No Protocolo MentHA, Este requisito é de Pendente
Corrigir erro ao ao tentar gerar o importancia "Must
gerar relatério de | relatério de uma Have" e exige o
avaliagao no avalia¢do, ocorre um trabalho de 1 pessoa,
Protocolo erro que resulta na com a duragdo prevista
MentHA exibicdo de uma pagina de 6 horas
nao disponivel.
E1FPTU7 — No No Protocolo MentHA, Este requisito é de Pendente
Protocolo deve ser corrigida a importancia "Should
MentHA, corrigir | barra de progresso do Have" e exige o
a barra de guestionario trabalho de 1 pessoa,
progresso do sociodemografico no com a duracdo prevista
questionario MentHA Risk para de 4 horas.
sociodemografico | garantir que ela funcione
no MentHA Risk corretamente e
acompanhe o progresso
do utilizador durante a
avaliacdo
E1FPTUS - O sistema deve permitir | Este requisito é de Concluido
Exportacao de aos utilizadores com importancia "Should
Dados Estatisticos | perfil de cuidador aceder | Have" e exige o
em CSV e exportar, em formato trabalho de 1 pessoa,
CSV, dados estatisticos com a duragado prevista
referentes a todas as de 2 horas
avaliagGes realizadas
pelos pacientes, no
ambito do protocolo
MentHA
E1FPTU9 - O sistema deve incluir, Este requisito é de Pendente
Inclusdo da no ficheiro CSV de importancia "Should

Informacao da
Instituicao no CSV
de Andlise de
Dados

andlise de dados
exportado pelos
cuidadores, a
informacdo relativa a
instituicdo a que cada
paciente pertence, de
forma a permitir uma
analise segmentada por
instituicao

Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracgao prevista
de 4 horas
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Tabela 11 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

ID do Requisito Descri¢do do Requisito Importancia/Esforco Estado do
Requisito
Este requisito é de
E1FCOGU1 - No MentHA COG, ao | . N w Pendente
. o . ~ importancia Should
Visualizagao do criar um Grupo ndo se \
. . have e requer o
Grupo COG consegue visualizar os
oo trabalho de 1 pessoa e
Constituintes de cada N ,
~ duracdo prevista de 3
sessdo
horas.
E1IFCOGU2 — No MentHA COG, os Este requisito ¢ de Pendente
.. - importancia “Should
MentHA materiais da sessdo "
~ have” e requer o
COG, ndo aparecem de
. . . trabalho de 1 pessoa e
Materiais da todo, mas ja se -
o~ a duragdo de 8 horas
sessao nao consegue mostrar os
sao materiais dentro de
mostrados outra pagina
com sucesso
E1FCOGU3 - Eggpllcsgao I;/IentHA Este requisito é Pendente
MentHA COG, »abarra de de importancia
barra de progresso no' . N “Should have” e
~ sociodemografico ndo
progresso nao funci tamente requer o
funciona unciona corre ) trabalho de 1
pessoa e a
duracao de 8
horas.
E1FCOGU4 - Na aplicagdo, O caderno | Este requisito é de Pendente
Caderno de de estimulos deve ser importancia “Should
cotagdo MentHA | implementado (ndo estd | have” e requer o
COG nao na aplicagdo trabalho de 1 pessoa e
finalizado a duragao prevista de
10 horas
E1FCOGUS - Criar | Na aplicagdo criar uma Este requisito é de Pendente

avaliagdes no
MentHA COG

opg¢ado que permitira o
Orientador das sessoes
criar e submeter
avalia¢cdes do MentHA
COG

importancia “Should
have” e requer o
trabalho de 1 pessoa e
a duragdo prevista de 8
horas
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Tabela 11 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

E1FCOGUG6 — Na aplicacado, o Este requisito é de Pendente
Feedback ao Dinamizador deve importancia “Should
guardar no Didrio | receber algum tipo de have” e requer o
de Bordo feedback para saber se trabalho de 1 pessoa e

as alteracoes foram a duragao prevista de 9

realizadas com sucesso horas

ou nao
E1FCOGU7 - As avaliagdes do COG Este requisito é de Pendente
Submeter tém de ser submetidas importancia “Should
avaliagGes do com sucesso para estar Have” e exige o
MentHA COG totalmente funcional trabalho de 2 pessoas e
com sucesso a duracgdo prevista de

10 horas

E1FCOGUS - No No Protocolo MentHA Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, deve ser corrigido | importancia "Must
MentHA COG, o enquadramento das Have" e exige o
corrigir o imagens e botdes no trabalho de 2 pessoa,
enquadramento guadro de exercicios das | com a duragdo prevista
de imagens e Sessdes, garantindo que | de 10 horas
botGes nos todos os elementos
exercicios das visuais e interativos
Sessoes estejam devidamente

alinhados e funcionando

corretamente
E1FCOGU9 - No No Protocolo MentHA Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, ao clicar no botao importancia "Should
MentHA COG, de "Participantes sem Have" e exige o
corrigir erro de grupo" e tentar atribuir | trabalho de 2 pessoas,
cddigo ao atribuir | um grupo aum com a duragao prevista
grupo a participante, o sistema de 4 horas
participantes sem | deve funcionar sem
grupo gerar erro de cadigo.
E1FCOGU10 - No Protocolo MentHA Este requisito é de Pendente

Corrigir erro de
Pesquisar pessoa
pelo nome. Erro
na barra de
pesquisa

COG, deve ser corrigida a
funcionalidade de
pesquisa de
participantes, de forma
que, ao pesquisar pelo
nome de uma pessoa, 0s
resultados sejam
corretamente exibidos

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracgao prevista
de 4 horas
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Tabela 11 - Lista de Requisitos Referentes ao MentHA COG

E1IFCOGU11-No | No Protocolo MentHA Este requisito é de Pendente
Protocolo COG, deve ser corrigido importancia "Must
MentHA COG, o quadro de exercicios Have" e exige o
corrigir o quadro | da Sessdo 4 garantindo trabalho de 1 pessoa,
de exercicios da que o exercicio esteja com a duracgao prevista
Sessao 4 correto. de 2 horas
E1FCOGU12 - Disponibilizacdo de um Este requisito é de Concluido
Reformulacdao de | formulario intuitivo e importancia “Must
View de Criacdo funcional que permita Have” e exige o
de Grupo aos utilizadores com trabalho de 2 pessoas e
perfil de cuidador criar a duracgdo prevista de
grupos COG. 10 horas
Tabela 12 - Lista de Requisitos Referentes a Depuracdo do Repositorio
ID do Requisito Descrigao do Importancia/Esforco Estado do
Requisito Requisito
E1DR1 - A equipa deve realizar ,ESte re?“'s,lt?, € de Concluido
~ - importancia “Must
Resolugdo de uma analise completa .\ )
S Have” e exige o
Problemas ao ficheiro
. . trabalho de 2 pessoas
relativos ao requirements.txt, com

requirements.txt,

analise completa
de versoes e
ficheiros
desnecessarios

o objetivo de

problemas
relacionados com
versoes
incompativeis,
dependéncias

desnecessarios no

estabilidade e
portabilidade do

identificar e resolver

obsoletas e ficheiros

projeto, garantindo a

e a duracdo prevista
de 3 horas
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Tabela 12 - Lista de Requisitos Referentes a Depuragdo do Repositorio

ambiente de
desenvolvimento

Este requisito é de

E1DR2 - A equipa deve ) e T Concluido
Analise de analisar e definir uma ||_r|npo|r| anC|.a us
Metodologia metodologia eficaz ave € exige o
~ trabalho de 2 pessoas,
de para a documentacgao N
o . 1 com a duragao

Documentagao do cddigo e dos i<ta de 5 h
de Cddigo processos do projeto, prevista de > horas.

com base numa

pesquisa sobre

abordagens

tradicionais e

ferramentas

modernas,

Concluido

E1DR3 - Resolugao
de problemas de
coeréncia entre a
versdo publicada
no servidor e
versao no
repositorio
remoto git

A equipa deve
identificar e resolver
guaisquer problemas
de incoeréncia entre
a versdo do cédigo
publicada no servidor
de produgdo e a
versao armazenada
no repositdrio remoto
Git, garantindo que
ambas as versdes
estejam alinhadas e
atualizadas

Este requisito é
de importancia
"Must Have" e
exige o
trabalho de 2
pessoas, com a
duracao
prevista de 5
horas
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Tabela 12 - Lista de Requisitos Referentes a Depuragdo do Repositorio

E1DR4 - Resolugao | A equipa deve Este requisito é de Concluido
de Problemas identificar e resolver importancia "Must
relativos ao problemas relacionados | Have" e exige o
repositdrio, mais com o repositério, trabalho de 2 pessoas,
especificamente especificamente em com a duracgdo prevista
problemas com o relacdo a configuracao de 6 horas.
ambiente virtual e | do ambiente virtual e ao
configuragao do ficheiro .gitignore,
gitignore garantindo que
dependéncias
desnecessarias ndo
sejam incluidas no
E2DR5 - Atualizacdo | A equipa deve Este requisito é de Concluido

do README para
Inclusdo do Guia
Completo de
Infraestrutura,
Configuracdo do
Ambiente de
Desenvolvimento e
Deploy em Produgao
em Nova VM

atualizar o ficheiro
README do projeto
para incluir
documentacdo
detalhada sobre a
infraestrutura geral da
aplicacdo MentHA
Digital.

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 1 pessoa,
com a duracdo
prevista de 4 horas.

Tabela 13 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

ID do Requisito Descri¢do do Importancia/Esforco Estado do
Requisito Requisito
E2AD1 - Adigao A equipa deve Este requisito € de Concluido

de Docker
compose ao
projeto, com o
objetivo de
resolver
problemas
relativos ao

integrar o Docker
Compose no projeto,
com o objetivo de
resolver problemas
relacionados com a
configuracao e
consisténcia do
ambiente de

importancia "Must
Have" e exige o
trabalho de 2 pessoas,
com a duragao
prevista de 3 horas
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Tabela 13 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Desenvolvimento

ambiente de
desenvolvimento

desenvolvimento,
garantindo que o
ambiente seja
facilmente replicével
e isolado,
independentemente
do sistema operativo
utilizado pelos
membros da equipa

A equipa deve identificar

Este requisito é de

E2AD2 - _ . Concluido
Resolucio de e resolver problemas | importancia "Must
Problemas relacionados com a | Have" e exigeo
relativos & configuragdo do Docker | trabalho de 2 pessoas,
e Compose, garantindo | com a duragao
do Docker gue todos os servicos | prevista de 4 horas
. definidos sejam

corretamente

configurados,

funcionando de forma

integrada e sem

conflitos no ambiente de

desenvolvimento.
E2AD3 - Extragao '2 equ|pa| deve Este requisito é Concluido
de base de dados esenvolverum de importancia
em producao, prpFesso >EEUTO € i "Must Have" e

- eficiente para extrair a .

para ser utilizada base de dad exige o
localmente para ase e~ ados en? . trabalho de 1

producdo e permitir que
testes L pessoa, com a

seja utilizada duraco

localmente, prevista de 2

horas
Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao
ID do Requisito Descri¢do do Importancia/Esforco Estado do
Requisito Requisito
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Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao

E2AP1 - Criacao de
Ambiente de
Produgdo com
Docker Compose

A equipa deve
configurar um
ambiente de produc¢ao
para o] projeto
MentHA Digital
utilizando Docker
Compose, garantindo
isolamento,
portabilidade e
consisténcia entre
ambientes. Esta
configuragao deve
incluir todos 0s
servigos essenciais
(base de dados,
aplicagao Django,
volumes persistentes,
etc.), preparados para
execug¢ao em contexto
real.

Este requisito é de
importancia “Must
Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas,
com a duragdo
prevista de 15 horas

Concluido

E2AP2 — Adaptacao
do Ambiente de
Producao com
NGINX
conteinerizado
como Reverse Proxy

A equipa deve
adaptar o ambiente
de produgao para
utilizar o NGINX em
container como
reverse proxy. Esta
configuragdo permite
gerir o trafego HTTP,
servir ficheiros
estaticos e aplicar
cabecgalhos de
seguranga,
melhorando a
performance e a
robustez da
infraestrutura.

Este requisito é de
importancia “Must
Have” e exige o
trabalho de 2 pessoas,
com a duragado
prevista de 4 horas.

Concluido

E2AP3 —
Implementacao de
Cl/CD
Automatizado com
GitHub Actions

A equipa deve
desenvolver um
pipeline
automatizado de
integracdo e
deployment continuo
(Cl/CD) com GitHub
Actions, garantindo
gue qualquer

Este requisito é
de importancia
“Must Have” e
exige o
trabalho de 2
pessoas, com a
duragao
prevista de 15
horas.

Concluido
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Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao

alteragdo na branch
principal (main)
desencadeie
automaticamente
testes e deploy para o
ambiente de
producao.

(DigitalOcean)

automatizado para a
instancia de staging,
garantindo que o
codigo seja copiado,
reconstruido e
iniciado de forma
automatica via GitHub
Actions, simulando o
funcionamento da
producdo real.

trabalho de 2
pessoas, com a
duracdo prevista de
10 horas.

E2AP4 — Criagdo de A capfiee dlave Este requisito é de Concluido
Ambiente de T — importancia “Should
SDtiZigtI:IgOE:an com instancia de staging Have” e exige o
- ) na plataforma trabalho de 2
Dl 2edleEse | pe g pessoas, com a
simulando o duragao prevista de 5
ambiente de horas.
producao. Este
ambiente deve
utilizar o mesmo
dominio e
configuragdo do
futuro servidor oficial,
permitindo testes e
validagdes antes do
deploy definitivo.
E2AP5 — Deploy | A equipa deve | Este requisito é de Concluido
Automatizado  na | configurar o processo | importancia “Should
Versdo de Staging | de deploy | Have” e exige o
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Tabela 14 - Lista de Requisitos Referentes ao Ambiente de Produgao

E2AP6 —Testesde | A equipa deve realizar | Este requisito é de Concluido
Validagdo da testes funcionais e | importancia “Must
Configuragdo no técnicos no ambiente | Have” e exige o
Ambiente de de staging para validar | trabalho de 2
SEGE a infraestrutura, | pessoas, com a
comportamento  da | duragdo prevista de 3
aplicagao, horas
configuracdo derede e
disponibilidade do
dominio, assegurando
gque o ambiente estd
pronto para deploy
final.
E2AP7 — Separagdo | A equipa deve | Este requisito é de | Concluido

de Base de Dados de
Producdo e Base de
Dados de Teste

garantir a separacgao
clara entre a base de
dados de producdo e a

importancia  “Must
Have” e exige o
trabalho de 1 pessoa,

de testes, | com a duracao
assegurando que os | prevista de 2 horas.
dados reais nunca

sejam utilizados ou

modificados em

ambientes de

desenvolvimento ou

staging.

7.2.1 Consideragoes Finais da Sec¢ao

Importa referir que os requisitos que permanecem pendentes estdo, na sua maioria, associados
a componentes e funcionalidades das aplica¢des que ainda requerem correg¢des técnicas ou
reestruturacdo. A definicdo destes requisitos teve como principal objetivo levantar o maior
numero possivel de problemas e areas de melhoria, ndo sendo considerados critérios finais de
conclusao do projeto.

Por essa razdo, o ndo cumprimento integral de alguns requisitos reflete essencialmente
limitagGes de tempo e priorizagdo de tarefas essenciais ao funcionamento geral da solucdo.
Ainda assim, este conjunto de requisitos pendentes constitui uma base sélida e bem
documentada para equipas futuras, oferecendo uma orientacdo clara sobre os aspetos que
necessitam de correcao ou otimizacdo nos desenvolvimentos seguintes do projeto.
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8 Conclusao

Neste capitulo final, apresentamos uma andlise abrangente do trabalho desenvolvido ao longo
do projeto MentHA Digital. Comegamos por avaliar o grau de concretizacdo do plano inicial e as
principais diferengas entre a solugdo planeada e a solucdo realmente implementada. Em
seguida, refletimos sobre as maiores dificuldades enfrentadas durante o desenvolvimento e
sobre a forma como evoluimos técnica e pessoalmente ao longo do processo. Por fim, propomos
um conjunto de sugestBes para trabalhos futuros, identificando areas prioritdrias de melhoria e
oportunidades de valorizacdo da plataforma, com o objetivo de assegurar a continuidade
sustentada do projeto e aumentar o seu impacto a médio e longo prazo.

8.1 Conclusao

8.1.1 Grau de concretizacao do plano

Em termos de grau de concretizacdo do plano inicialmente delineado, consideramos que os
resultados obtidos foram bastante positivos. A principal razdo para esse sucesso deveu-se a
adocdo de uma metodologia agil de desenvolvimento, que se revelou fundamental para lidar
com as constantes altera¢des de foco e objetivos que o projeto enfrentou ao longo do tempo —
conforme explicado na Secgdo 1.2 deste relatdrio.

A estrutura iterativa e flexivel do método agil permitiu-nos adaptar rapidamente a nossa
organizagao, prioridades e fluxos de trabalho. Essa adaptabilidade foi essencial para garantir a
conclusdo das funcionalidades consideradas criticas em cada fase do projeto. Conforme
detalhado na Secgdo 7.2.1, desde o inicio assumimos como objetivo principal a identificacdo e
resolugao dos principais problemas da aplicagdo, mesmo que tal ndo implicasse uma cobertura
total de todos os requisitos inicialmente levantados.

Consequentemente, o ndo cumprimento de alguns requisitos ndo representa falhas de
execuc¢do, mas sim decisOes estratégicas de priorizagdo, baseadas na relevancia, complexidade
e impacto das tarefas em aberto.

Importa ainda destacar uma limitagcdo concreta relacionada com a infraestrutura: ndo foi
possivel realizar, a migracdo da aplicacdo para o servidor institucional da Universidade Lusofona.
Esta decisdo foi condicionada por fatores ja descritos na Sec¢ao 4.4.2 - Ambiente de Producgao.

Ainda assim, esta limitacgdo ndo comprometeu os objetivos essenciais do projeto. O MVP
encontra-se atualmente em funcionamento num servidor DigitalOcean, com uma infraestrutura
moderna, escaldvel e devidamente automatizada. Esta versdo demonstra na pratica a
viabilidade da arquitetura proposta e permite validar a aplicagao em ambiente real de producao.
Adicionalmente, desenvolvemos e deixamos disponivel um guia técnico detalhado, incluido no
repositério do projeto, que permite a migracdo futura para o ambiente institucional com relativa
facilidade.

Em suma, a maioria dos objetivos delineados foi atingida com sucesso. A estrutura modular e
documentada da solucdo garante que, mesmo nos aspetos ndo totalmente concretizados, o
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trabalho realizado representa um avancgo significativo e oferece continuidade sustentavel para
futuras fases de desenvolvimento.

8.1.2 Diferengas entre a Solugao Proposta Inicialmente e a Solu¢ao Desenvolvida

Neste subcapitulo fazemos um apanhado geral das principais diferencas entre a solucdo
inicialmente prevista e a solugdo que efetivamente foi desenvolvida. Estas diferengas foram
identificadas ao longo do processo de adaptacdo e execugdo do projeto, e estdo descritas em
maior detalhe na Sec¢ao 4, com especial destaque para a Sec¢ao 4.7 - Componentes, onde cada
uma das componentes é analisada em profundidade.

Consideramos que a nossa contribuicdao para o projeto MentHA Digital foi bastante positiva para
a sua continuidade, mesmo que o numero de erros resolvidos tenha sido inferior ao inicialmente
previsto. O foco foi ajustado para garantir intervencées de elevada qualidade em diferentes
areas da aplicagdo, tendo sempre em conta o impacto a médio e longo prazo.

No frontend, a principal melhoria consistiu na modernizacdio da homepage do website
institucional. Esta reformulacdo oferece agora uma base visual sélida e um layout consistente
gue pode ser estendido a outras paginas, com o objetivo de tornar a plataforma mais atrativa
para utilizadores, parceiros e potenciais entidades colaboradoras.

Na camada backend, embora a intervencdo tenha sido mais limitada, conseguimos realizar
alteracOes importantes. No mddulo MentHA COG, foi ajustada uma das func¢des centrais da
aplicacdo, e no Protocolo MentHA foi integrada uma nova funcionalidade que abre portas para
futuras andlises baseadas em dados. Esta evolugdo permitird, no futuro, implementar

dashboards estatisticos e aplicar técnicas de Data Science com maior facilidade.

Por fim, a drea onde a nossa intervengdao mais se destacou foi a da infraestrutura. Com o
objetivo de mitigar os problemas recorrentes associados ao desenvolvimento e a publicagdo da
aplicacdo, desenhamos uma infraestrutura completa para ambientes de desenvolvimento e
produgdo, baseada em Docker e Docker Compose. Esta solu¢do personalizada foi construida
com principios de DevOps, garantindo robustez, consisténcia e facilidade de replicacdo.
Acreditamos que esta foi a nossa contribuicdo mais relevante e estruturante, pois cria as bases
para que futuras equipas possam focar-se no cddigo da aplicagdo com confianga, beneficiando
de um processo de desenvolvimento, testes e deploy muito mais estavel e automatizado.

8.1.3 Maiores Dificuldades na Realizagao do TFC

A realizagdo do projeto MentHA Digital apresentou um conjunto significativo de desafios, tanto
de natureza técnica como organizacional. Ao contrario de um projeto tradicional, onde se parte
de uma base nova com requisitos bem definidos, encontramo-nos perante um sistema ja em
funcionamento, desenvolvido ao longo de varios anos por diferentes equipas, com estilos de
programacao variados, légica de negdcio densa e documenta¢do muito limitada. Este cendrio
tornou a curva de aprendizagem mais acentuada e obrigou a uma adaptacdo constante.
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O principal desafio foi, sem duvida, a imersdao numa arquitetura complexa e herdada, o que
exigiu uma andlise aprofundada do cédigo existente, identificacdo de dependéncias criticas,
execucdo de testes constantes e tomada de decisdes seguras para nao comprometer
funcionalidades ja em producdo. Esta complexidade revelou-se, no entanto, uma das maiores
fontes de aprendizagem, aproximando-nos da realidade que enfrentaremos no mercado de
trabalho.

Adicionalmente, enfrentdmos diversos problemas técnicos e ndo técnicos, muitos dos quais
detalhados no Secgao 4.6 - Desafios Enfrentados e Como os Ultrapassamos com uma descri¢ao
estruturada dos principais obstaculos encontrados e das solugcdes implementadas para os
superar. Destacamos, entre outros:

e A dificuldade de configurar o ambiente de desenvolvimento, devido a inexisténcia de
documentacado clara;

¢ A desorganiza¢ao e inconsisténcia do repositorio, com bibliotecas obsoletas e versdes
divergentes entre producdo e desenvolvimento;

e A necessidade de adotar e compreender novas tecnologias, como Bootstrap, Ajax e
outras, que estavam integradas no sistema sem explicacdo formal;

e Problemas de sincronizagao entre ambientes de produc¢do e desenvolvimento, que
obrigaram a introducdo de boas préticas DevOps e a criacdo de uma infraestrutura
conteinerizada;

e A exigéncia de colaborar com dareas fora da nossa zona de conforto, como a saude,
interpretando corretamente os requisitos e necessidades clinicas, mesmo sem
formacao direta nessa area.

Estas dificuldades obrigaram-nos a desenvolver ndo apenas competéncias técnicas mais
avancadas, mas também a reforcar capacidades como a resiliéncia, a colaboracdo
multidisciplinar e a comunica¢do com stakeholders de diferentes areas. Ao ultrapassa-las,
conseguimos criar uma base sélida e moderna para o futuro do projeto, contribuindo de forma
estrutural para a sua continuidade e crescimento.

8.1.4 Evolugao do Trabalho e Conhecimentos ao Longo do TFC

O desenvolvimento do projeto MentHA Digital representou uma etapa central e
profundamente formativa no nosso percurso académico, proporcionando uma experiéncia
pratica num contexto real de interven¢do em saude digital. Trabalhar numa aplicacdo com
impacto direto na vida de adultos mais velhos, com défices cognitivos, deméncia ligeira ou
outras condi¢des neuroldgicas, permitiu-nos aplicar os nossos conhecimentos técnicos ao
servico de uma causa com elevado valor social e clinico.

Este tipo de trabalho exigiu uma abordagem progressiva e cuidadosa, sempre com foco na
estabilidade do sistema, qualidade do cddigo e integridade dos dados. Este cendrio, mais
proximo de um contexto profissional real do que de um projeto criado de raiz, obrigou-nos a
desenvolver competéncias de leitura e interpretagdo de cédigo pré-existente, bem como a
atuar de forma responsavel em sistemas interdependentes e em producao.

Do ponto de vista técnico, tivemos oportunidade de consolidar e aprofundar competéncias em
Python com Django, manipulac¢ido de bases de dados relacionais (PostgreSQL),
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desenvolvimento e organizacdo de interfaces web, controlo de versées com Git, e boas
praticas de seguranga. A metodologia de trabalho agil adotada ao longo do projeto permitiu-
nos também vivenciar praticas reais de gestdo de tarefas, ciclos iterativos de desenvolvimento
e validacdo continua de objetivos.

Destacamos especialmente a oportunidade de trabalhar de forma aprofundada na area de
DevOps e infraestrutura, um dominio cada vez mais essencial no desenvolvimento de
software moderno, mas que raramente é explorado com este grau de profundidade em
projetos académicos. Tivemos o privilégio de desenhar e implementar uma infraestrutura
robusta e modular, baseada em Docker e Docker Compose, que simula de forma realista
ambientes de desenvolvimento e produgdo utilizados em contextos empresariais. Ao longo
deste processo, entramos em contacto com conceitos essenciais de CI/CD (Integrag¢io e
Entrega Continuas), automacao de pipelines e organizacdo de sistemas escalaveis. Esta
experiéncia revelou-se extremamente educativa, mostrando-nos que criar um software
funcional vai muito além da escrita de cddigo: implica considerar toda uma base técnica de
suporte, infraestrutura, monitorizacao, seguranca e manutencdo. Esta aprendizagem pratica
em DevOps ndo sé reforcou a nossa compreensao sobre o ciclo de vida completo de uma
aplicacdo, como também nos preparou melhor para os desafios reais do mercado de trabalho,
onde estas competéncias sdo cada vez mais valorizadas.

Para além do crescimento técnico, o projeto proporcionou também uma evolucdo significativa
ao nivel das soft skills. Desenvolvemos capacidades de resolugao de problemas, comunicagao
eficaz, trabalho colaborativo, autonomia e gestao de tempo. Estas competéncias foram
cruciais para enfrentar os desafios diarios do projeto, desde a leitura de cddigo até a tomada
de decisOes técnicas e organiza¢do do trabalho em equipa.

8.1.5 Conclusao Final

Em conclusdo, o trabalho desenvolvido ao longo deste TFC nao s atingiu os objetivos
principais delineados inicialmente, como também langou as bases para uma evolug¢do continua
e sustentada da plataforma MentHA Digital. Apesar das limitacGes encontradas e dos
obstdculos técnicos enfrentados, acreditamos que conseguimos entregar um contributo sélido
e estruturante, tanto ao nivel técnico como organizacional. A documentacdo criada, as praticas
implementadas e as solugdes desenvolvidas posicionam agora o projeto numa nova fase, mais
madura e pronta para escalar. Com esta fundagao, futuras equipas terdo condi¢ées mais
favoraveis para inovar, melhorar e expandir o sistema, mantendo sempre o foco no impacto
real e na relevancia social da aplicacao.

8.2 Trabalhos Futuros

Com base no trabalho desenvolvido e descrito ao longo deste relatério, consideramos que o
projeto MentHA Digital esta longe de estar finalizado, mas acreditamos que a base criada nesta
fase representa uma fundagdo sdélida e moderna para que futuras equipas possam continuar o
seu desenvolvimento com confiangca. A nossa interven¢do permitiu organizar, estabilizar e
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documentar diversas camadas criticas do sistema — desde a interface e o backend até a
infraestrutura de producdo — oferecendo agora uma arquitetura mais clara, testdvel e
escaldvel. Abaixo descrevemos os principais passos que deverao orientar os préoximos ciclos de
trabalho, divididos entre prioridades técnicas, etapas de continuidade e oportunidades de
valorizagao.

8.2.1 Prioridades Técnicas Essenciais

Autenticacdo e Sessao de Utilizador

Um dos primeiros aspetos a ser abordado pelas equipas futuras deve ser a resolucao definitiva
dos problemas relacionados com a autenticagdo entre as diferentes partes da plataforma.
Atualmente, o sistema apresenta falhas de persisténcia de sessdo, especialmente quando um
utilizador alterna entre o website (frontend) e as aplicagdes internas como o MentHA Care ou
o MentHA Cog. Estes problemas, além de causarem frustracdo aos utilizadores, colocam
também em risco a integridade da experiéncia de navegacao e a consisténcia da informacao
gerida. A implementacdo de um sistema de autenticacdo centralizada, com gestao de sessao
estavel e partilhada entre componentes, devera ser uma prioridade absoluta para garantir a
fluidez e seguranca no acesso a plataforma.

Refatorag¢ao do Protocolo MentHA

O Protocolo MentHA, por ser a base de entrada dos dados clinicos e cognitivos na plataforma,
deve ser alvo de uma revisdo profunda antes de qualquer melhoria nas aplicacdes que dele
dependem. As préximas fases devem comecar por uma refatoracdo completa dos formularios
de avalia¢do, garantindo que todos os campos obrigatdrios estdo corretamente definidos, os
tipos de dados validados e os modelos de dados ajustados as exigéncias funcionais reais. Esta
revisao é essencial para assegurar que a informacao recolhida no protocolo seja fidedigna,
coerente e bem integrada nas funcionalidades do MentHA Care e do MentHA Cog, permitindo
o correto funcionamento de relatérios, avaliagdes e fluxos clinicos.

Migragao para o Servidor Institucional

Tal como descrito na Secg¢ao 4.4.2, um dos objetivos que ndo conseguimos concretizar foi a
migracdo da nova infraestrutura para o servidor institucional da Universidade Luséfona. O
servidor atual da faculdade estd ocupado com outras aplicagdes e utiliza uma instalagao do
NGINX diretamente no sistema operativo, o que impede a utilizagdo de uma infraestrutura
totalmente containerizada como a que desenvolvemos. No entanto, deixdmos este processo
devidamente documentado no ficheiro README.md, incluindo instru¢des completas para
configurar a infraestrutura em qualquer maquina com Docker. Assim que se obtenha uma
nova VM dedicada, a migracdo podera ser feita com relativa facilidade, bastando seguir o
nosso guia técnico. Esta transicdo para o servidor institucional permitira consolidar a
plataforma no seu ambiente oficial e garantir maior fiabilidade a longo prazo.
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8.2.2 Etapas de Continuidade

Novo Levantamento de Requisitos

Com o encerramento desta fase do projeto, torna-se essencial que as futuras equipas realizem
um novo levantamento de requisitos com base nos pontos pendentes ja identificados na
Sec¢do 7.2 - Cumprimento de requisitos deste relatério. Muitos dos requisitos que ndao foram
totalmente implementados nesta fase foram devidamente analisados, classificados e
documentados como “pendentes”, o que representa uma base sdlida para priorizacdo e
planeamento futuro. A partir dessa andlise, sera possivel organizar um novo roadmap de
desenvolvimento que reflita as reais necessidades do projeto, garantindo que os esforgos se
concentram em areas criticas que continuam por resolver.

Melhorias no MentHA COG

A aplicacdo MentHA COG representa, atualmente, a parte mais fragil e inacabada de todo o
ecossistema MentHA Digital. A sua interface apresenta falhas de usabilidade, a navegacao é
pouco fluida e existem varias funcionalidades incompletas ou com comportamentos erraticos.
Além disso, os requisitos pendentes identificados para esta aplicacdo incluem erros funcionais,
dados mal processados e inconsisténcias nos fluxos de avaliacdo. Por esse motivo,
recomendamos que a préxima equipa concentre uma parte significativa do seu esforgo na
reestruturacdo e melhoria do MentHA COG, com o objetivo de o aproximar da maturidade
funcional ja atingida por outras partes do sistema.

Modernizagao Progressiva do Frontend

Durante esta fase, apenas a pagina inicial do website institucional foi modernizada, servindo
como base visual para uma futura renovagao mais abrangente. Recomendamos que as
proximas equipas deem continuidade a esta modernizacdo progressiva do frontend,
atualizando outras pdginas relevantes do de acordo com os padrdes estéticos e técnicos
estabelecidos na homepage. Esta abordagem, além de garantir uma imagem mais profissional
da plataforma, permite também que cada equipa deixe uma marca visual clara e coesa no
projeto, sem comprometer a consisténcia global do design.

8.2.3 Sugestoes de Valorizacdo e Inovagao

Continuidade da Documentagao

A documentacgado foi um dos pontos mais criticos que enfrentamos no inicio do nosso trabalho.
Por esse motivo, dedicamos um esforgo significativo a criacdo e melhoria de documentagdo
técnica, incluindo um README.md detalhado, comentdarios explicativos no codigo, e anexos
técnicos no relatdrio. No entanto, esta documentagao precisa de ser continuamente atualizada
para acompanhar as mudancas no projeto. Reforcamos a importancia de manter este nivel de
detalhe e rigor nos registos técnicos, pois isso é essencial para garantir a continuidade do
projeto e evitar o tipo de problemas que nos afetaram inicialmente. A auséncia de
documentacdo, como se demonstrou, compromete drasticamente a capacidade de evolugdo
da plataforma.
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Criacdo de Dashboards com Estatisticas

A funcionalidade de exportacao de dados desenvolvida no MentHA Eval representa uma
oportunidade clara para a evolugao analitica do projeto. Recomendamos que as futuras
equipas explorem a criacdo de dashboards interativos, que permitam visualizar estatisticas e
tendéncias com base nos dados recolhidos. Esses dashboards podem oferecer insights valiosos
para investigadores, profissionais de saude ou entidades parceiras, tornando o MentHA Digital
ndo apenas uma ferramenta de avaliacdo, mas também uma plataforma de suporte a decisao
e andlise. Além disso, esta vertente pode ser aproveitada para aplicar e aprofundar contetddos
abordados em unidades curriculares como Data Science ou Business Intelligence, ampliando o
valor educativo e inovador do projeto.

106



Aplicagdo Web MentHA Digital

Bibliografia

[DEISI24] DEISI, Regulamento de Trabalho Final de Curso, out. 2024.

[DEISI24b] DEISI, www.deisi.ulusofona.pt, out. 2024.

[ULHT24] Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia, www.ulusofona.pt,
acedido em out. 2024.

[ADEB24] Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, https://www.adeb.pt/
; acedido em nov. 2024.

[ASMAL24] Associacdo de Saude Mental do Algarve; https://www.asmal.org.pt/; acedido em
nov.2024.

[CVP24] Cruz Vermelha Portuguesa; https://www.cruzvermelha.pt/;acedido; em
nov.2024.

[ELO24] Elo Social; https://www.elosocial.org/; acedido em nov.2024.

[FAME24] FamiliarMente; https://familiarmente.pt/; acedido em nov.2024.

[GIRA24] Grupo Intervencdo e Reabilitagdo Ativa; https://www.gira.org.pt/; acedido em
nov.2024.

[CRL24] CRINABEL - Lar residencial e Centro de Atividades Ocupacionais;
https://www.crinabel.pt/ ; acedido em nov.2024.

[APDP24] Associacdo Protetora dos diabéticos de Portugal; https://apdp.pt/ ; acedido em
nov.2024.

[PPI90] Programa de Psicoestimulagdo Integral (Boada y Tarraga, 1990) ;
https://www.fundacioace.com/es/proyectos/psicologia-medica/programa-de-
psicoestimulacion-integrada-ppi.html; acedido em nov.2024

[COWE24] CogWeb, Cogweb - Treino cognitivo online; acedido em nov. 2024.

[HUME24] HumanaMente, Humanamente - Hd muito para fazer com e pela pessoa com
deméncia (humana-mente.pt); acedido em nov. 2024.

[SILI24] Sioslife, Sioslife; acedido em nov. 2024.

[COFI24] CogniFit, Treinamento cerebral | Com a confianca dos médicos - CogniFit; acedido
em nov. 2024.

[HTML24] MDNwebdocs, https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/HTML; acedido
em nov. 2024.

[CSS24] MDNwebdocs, https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/CSS; acedido em
nov. 2024.

[J524] MDNwebdocs, JavaScript | MDN (mozilla.org); acedido em nov. 2024.

[BOAP24] Bootstrap, Bootstrap - The most popular HTML, CSS, and JS library in the world.
(getbootstrap.com); acedido em nov. 2024.

[PY24] Python, What’s New In Python 3.12 — Python 3.12.0 documentation; acedido em
nov.2024.

[DG024] Django, The web framework for perfectionists with deadlines | Django
(djangoproject.com); acedido em nov. 2024.

[SQLI24] SQLite, SQLite Documentation; acedido em nov. 2024.

107


http://www.deisi.ulusofona.pt/
http://www.ulusofona.pt/
https://www.adeb.pt/
https://www.asmal.org.pt/
https://www.cruzvermelha.pt/;acedido
https://www.elosocial.org/
https://familiarmente.pt/
https://www.gira.org.pt/
https://www.crinabel.pt/
https://apdp.pt/
https://www.fundacioace.com/es/proyectos/psicologia-medica/programa-de-psicoestimulacion-integrada-ppi.html
https://www.fundacioace.com/es/proyectos/psicologia-medica/programa-de-psicoestimulacion-integrada-ppi.html
https://www.cogweb.pt/
https://humana-mente.pt/
https://humana-mente.pt/
https://sioslife.com/pt/
https://www.cognifit.com/pt
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/HTML
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/CSS
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/JavaScript
https://getbootstrap.com/
https://getbootstrap.com/
https://docs.python.org/3/whatsnew/3.12.html
https://www.djangoproject.com/
https://www.djangoproject.com/
https://www.sqlite.org/docs.html

Aplicagdo Web MentHA Digital

[DOCC25]
[DOCK25]
[POES24]
[TFC21a]

[TFC22a]

[TFC22b]

[TFC23a]

[TFC23b]

[TFC24a]

[SFHX25]
[MTFY25]
[QODO025]
[CGPT25]

Docker Compose https://docs.docker.com/compose/ ;acedido em margo 2025

Docker https://docs.docker.com/desktop/ ;acedido em margo 2025

PostgreSQL, https://www.postgresql.org/docs/ ; acedido em nov.2024.

Afonso Rodrigues, “Plataforma MentHA”, relatério de Trabalho Final de Curso
DEISI152 desenvolvido no ano letivo de 2020/2021,

https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC 21 DEISI152.pdf, acedido
em nov.2024

Nuno Rasteiro, “Aplicacdo Web do Protocolo MentHA”, relatério de Trabalho
Final de Curso DEISI233 desenvolvido no ano letivo de 2021/2022,

https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC 22 DEISI233.pdf, acedido
em nov.2024

Inés Rocha, Jodo Santos “Aplicacdo MentHA CARE”, relatério de Trabalho Final de
Curso DEISI235 desenvolvido no ano letivo de 2021/2022,

https://informatica.ulusofona.pt/wpcontent/uploads/sites/57/2022/10/TFC 22
DEISI235.pdf, acedido em nov.2024

Tiago Silva, Rodrigo Eira, “Aplicacdo MentHA CARE”, relatério de Trabalho Final
de Curso DEISI 295 desenvolvido no ano letivo de 2022/2023,

https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC 23 DEISI295.pdf, acedido
em nov.2024

Bernardo Roque, Alexandre Godinho, “Aplicacdo Web do Protocolo MentHA”, ,
relatério de Trabalho Final de Curso DEISI354, desenvolvido no ano letivo de
2022/2023,

https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC 23 DEISI354.pdf, acedido
em nov.2024

Miguel Cardoso, Anténio Ventura “Plataforma MentHA”, relatdrio de Trabalho
Final de Curso DEISI71, desenvolvido no ano letivo de 2023/2024,

https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/DEISI71 RELATORIO FINAL.pd
f, acedido em nov.2024

Sphinx, https://www.sphinx-doc.org/en/master/; acedido em fevereiro de 2025.

Mintlify, https://mintlify.com/ ; acedido em fevereiro de 2025.

QodoAl, https://www.qodo.ai/; acedido em fevereiro de 2025.

ChatGPT, https://chatgpt.com/ ; acedido em fevereiro de 2025.

108


https://docs.docker.com/compose/
https://docs.docker.com/desktop/
https://www.postgresql.org/docs/
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC_21_DEISI152.pdf
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC_22_DEISI233.pdf
https://informatica.ulusofona.pt/wp-content/uploads/sites/57/2022/10/TFC_22_DEISI235.pdf
https://informatica.ulusofona.pt/wp-content/uploads/sites/57/2022/10/TFC_22_DEISI235.pdf
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC_23_DEISI295.pdf
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/TFC_23_DEISI354.pdf
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/DEISI71_RELATORIO_FINAL.pdf
https://teses.pythonanywhere.com/media/teses/DEISI71_RELATORIO_FINAL.pdf
https://www.sphinx-doc.org/en/master/
https://mintlify.com/
https://www.qodo.ai/
https://chatgpt.com/

Aplicagdo Web MentHA Digital

Anexo A - Aplica¢coes MentHA Digital

A.1 MentHA COG - Programa de Estimula¢ao Cognitiva para Adultos Mais Velhos

O MentHA COG é um programa de estimulacdo cognitiva, projetado para mitigar o declinio
cognitivo em adultos mais velhos que apresentam sinais de deméncia ou comprometimento
neuropsicolégico. Este programa, desenvolvido no contexto de interven¢des ndo
farmacoldgicas, consiste em 14 sessdes realizadas duas vezes por semana. Cada sessdao, com
duracdo de 90 minutos, estd estruturada em trés fases: Social, para acolhimento dos
participantes; Interveng¢ao, com foco nas atividades cognitivas e sociais; e Encerramento, para
reflexdo e finalizacdo.

Baseado em evidéncias cientificas e adaptado do Programa de Psicoestimulagdo Integral (Boada
y Tarraga, 1990) [PPI90] , o MentHA COG tem como principais objetivos:

Evitar a desconexdo da pessoa do seu meio, potenciado as rela¢des sociais
Proporcionar seguranga funcional

Aumentar a autonomia e diminuir a dependéncia

Melhorar a imagem pessoal e autoestima

Minimizar o stress e evitar rea¢Ges anomalas (ex. agressividade, agitacdo, etc.)

Além disso, o programa integra o treino de fung¢Ges cognitivas especificas, utilizando atividades
adaptativas que ajustam a dificuldade com base no desempenho individual. Com uma
abordagem global, o MentHA COG combina a estimulagdo cognitiva e social, promovendo um
impacto positivo nos dominios neurocognitivo, emocional, funcional e comportamental.

Na Figura 36, na Figura 37, na Figura 38, na Figura 39 e na Figura 40 pode-se observar as
principais caracteristicas do MentHA COG.

2 MentHA COG

N° Membros Sessdes Realizadas
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Figura 36 - Pagina principal do MentHA COG
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Membros do Grupo: ASMAL FARO

Nome el Teistons. 0 maser 2 meses S meses Sossder (Atendidas / Realizadas)

Mentores do Grupo: ASMAL FARO
Nome Emai Telefone

asa aasasaamaanaaBomall com 9865412 2

Figura 37 - Pagina de Grupo do MentHA COG

& MentHACOG > SR ASMAL FARO [ E= Sessdes

Sessio Data Regime Estado Materiais Relatorio Diaria

kil Presencial %

sgendada Presencial
i Presencial
Presencial
Presencial

3o agendada Presenclel

Presercial £
Presencial
Presencial
aca Presencial
i Presencial
30 agendaca Presencial

Presencial
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Figura 38 - Pagina de Sessoes do Grupo MentHA COG

& MentHACOG > &% ASMAL FARO > iSSessdes » FACOG 1 om / 75m |

1. Sesséio 1

Estado Materiais

Planificacéo da Sessio

Atividades Estado Duragio
Recegio dos Participantes: X 0-Smin
T X 0-3omn

X 0-10min

s x 0-20 min
On particy °
desejrem. X 0-10mn

Figura 39 - Pagina de Sessdao do MentHA COG
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Nota: Se o participante quiser escolher outra frase pode fazé-lo. No caso do participante nao conseguir ler, o facilitador oferece-se pora o fazer.

Os participantes atiram uma bola uns aos outros, dizendo o seu nome e completando a frase que esta mais préximo do polegar direito

Figura 40 - Pagina de uma Atividade de uma Sessdo do MentHA COG

A.2 Protocolo MentHA - Avaliagdo Neuropsicoldgica para Validagdao de Treino
Cognitivo

O Protocolo MentHA é uma ferramenta de avaliacdo neuropsicolégica desenvolvida para
monitorizar e validar os efeitos do programa de Estimulacdo Cognitiva MentHA-COG. Este
protocolo tem como obijetivo principal facilitar o acesso remoto a avaliagdo neuropsicolégica de
adultos mais velhos com défice cognitivo ou patologias mentais prévias, contribuindo
significativamente para a promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida desses individuos,
independentemente do contexto em que se encontram.

A avaliagcdo é baseada em testes breves amplamente reconhecidos na pratica clinica e validados
para a populagdo, garantindo elevada precisdo técnica na identificagcao de fungdes cognitivas.
As provas utilizadas estdo organizadas em quatro dominios principais:

e Neuro cognitivo: atengdo, memoria, linguagem, fungdo executiva, cognicao social e
habilidades preceptivo-motoras.

e Emocional: ansiedade e depressao.
e Funcional: avaliagdo das atividades basicas e instrumentais da vida diaria.
e Comportamental: analise da sintomatologia psicopatoldgica.

O protocolo estd dividido em duas etapas principais:

1. Caracterizagdo dos Participantes: Focada na recolha de informagdes
sociodemograficas, avaliacdo psicoldgica e funcional, bem como critérios para inclusdo
no programa, como idade superior a 50 anos, diagndstico neuropsiquiatrico, ou
presenga de queixas cognitivas ou deméncia. Esta etapa assegura que os participantes
atendem aos requisitos necessarios para integrar o programa.

2. Avaliagao Pré e Pés-Intervengao: Envolve a andlise de varidveis como cognicdo, humor,
funcionalidade instrumental e estagio de deteriorag¢do cognitiva, permitindo medir o
impacto da intervencdo no individuo.

O Protocolo MentHA (MentHA EVAL) tem como principais objetivos:

111



Aplicagdo Web MentHA Digital

e Proporcionar acesso remoto a um protocolo de avaliagdo neuropsicolégica para
diagndstico preciso e personalizado.

e Apoiar arecolha de dados clinicos, permitindo interven¢des mais eficazes com base em
avaliacOes detalhadas.

Na Figura 41, na Figura 42, na Figura 43 e na Figura 44 pode-se observar as principais
caracteristicas do MentHA COG.

& MentHA EVAL > B8 Tomis Nave

Tomés Neve 87654321 Sem Informaséo
Out.5, 2024 (0 anos) example® gmail.com Nao tem grupo COG

Masculine ne NSo tem cuidsdor

=

Portugal Usbos Som nformacso

Avaliages
o Onta Hors [— [r— Eiminsr
pe—

o 1anooze 12409 pm o = o
P—— _—

@ 7messs 1871072024 1256 pm o o

—
@ MersHA Risk 3171072024 1253 pam. - = o

Figura 41 - Pagina de perfil de participantes do Protocolo MentHA

& MentHA-EVAL  BBTomas Nave @ MentHA-Risk

MentHA-Risk
Horas atuas: 204742

Questiondrio realizado no dia: 3111012024

fem Dosnga cognitiva? foras dojojun ‘Como classifica o seu Risco Cardo Vascula

Nao v Baixo /]
Furmador Al

Nao

Diabet Satom diabales, hi quanios anos

Sim

Dados Pessoais

Allura (cm) s kg

Presso Arterial Sistoica (mmba) Pressao Arterial Disstiica (mmHy

Figura 42 - Pagina de Avaliagao MentHA-Risk do MentHA COG

Visdo geral do Protocolo MentHA

Questianério Soclademagrifica
187107202 18/10/2024 1871073024

Guestionsrio Socosemogrifico (Cuissson
Guesticnkiio Sododemageifico

Sobracarga do Cuidador - (ASCH

Psicossintomatologia - 851 x
Cogrigho - ACE R

Cogrigha - MMSE

Consciécia, Humor e Comporamento

Estadi ce Animo - PANAS

Funcionaldade - AVD

Personalidade - NEC-iFI 20

Estadio d Deterionmgio - GDS

Figura 43 - Pagina de Visao Geral do Protocolo MentHA
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Areas | Bai m Progresso
. mmmmnnmmm 100%
2. (:mpm;nd-i-mmumm 100
u.l.q-ummu-an 100%
4 Estado de. Anm-. 100%
smssedndeeoepnsln 100%

0%

|

Figura 44 - Pagina de Questionario de uma Avaliagdo do Protocolo MentHA

A.3 MentHA CARE - Programa de Apoio Psicoeducativo para Cuidadores

O MentHA CARE é um programa psicoeducativo inovador, desenhado para apoiar cuidadores
informais e formais na gestdo dos desafios associados ao cuidado de pessoas com
comprometimentos neuropsicologicos. Este programa combina duas componentes
fundamentais: suporte educativo, focado na aquisicdo de competéncias e boas praticas, e
suporte emocional, promovendo o bem-estar psicolégico dos cuidadores.

A intervencdo é composta por 13 sessGes psicoeducativas realizadas duas vezes por semana,
com a duragdo de 90 minutos cada. As sessdes seguem uma estrutura em trés fases:

1. Fase Inicial: Rececdo e enquadramento dos participantes.

2. Fase de Desenvolvimento: Realizacdo de atividades praticas e dindmicas baseadas em
estratégias propostas por profissionais da drea do envelhecimento e da saude mental.

3. Fase Final: Reflexdo conjunta e sintese dos resultados, proporcionando um espaco de
partilha de experiéncias e aprendizagens entre os participantes.

O principal objetivo do programa é capacitar os cuidadores com conhecimentos e estratégias
eficazes, ndo apenas por meio da orientacdo de profissionais, mas também pela troca de
vivéncias com outros cuidadores em contextos semelhantes. Além disso, visa reduzir os niveis
de ansiedade e depressao associados ao impacto emocional do cuidado, enquanto incentiva a
adocdo de praticas que melhorem a qualidade da assisténcia prestada.

O MentHA CARE foi concebido para operar de forma paralela e complementar ao programa de
estimulagdo cognitiva MentHA COG, possibilitando uma intervencdo integrada tanto para os
recetores de cuidados quanto para os cuidadores. Dessa forma, promove-se um suporte
abrangente que abrange aspetos emocionais, educacionais e funcionais, com impacto direto no
bem-estar e na qualidade de vida de todos os envolvidos.
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O MentHA CARE tem como principais objetivos:

® Educar os cuidadores sobre perturbacdes neuro cognitivas prevalentes, como
deméncia, esquizofrenia e perturbacgao bipolar.
Explorar estratégias de comunicacdo e gestdao de comportamentos desafiantes.
Promover boas praticas de cuidado e a gestdo emocional dos cuidadores.
Incentivar o autocuidado e a valoriza¢do do papel do cuidador.

Na Figura 45, na Figura 46, na Figura 47, na Figura 48, na Figura 49 pode-se observar as
principais caracteristicas do MentHA CARE.

Grupo Diagnéstico N® Membros Sessbes Realizadas.
2 Mentha-CARE Test Group Sem informagaa =0 013
=2 Grupo Teste Serm informagaa =3 0nz
T -
& Cuidadores sem grupe .| eTuoid | [ o Crar grupe

Figura 45 - Pagina principal do MentHA CARE

< Anterior

Membros do Grupo: asmal

Nome E-mail Telefons 0 mases 2 masas 6 masas Sesséas (Atondidas / Realizadas)
Antenia Vet 332341 @gmail.com 987644321 - - - o
caralinamasmalpt 907654321 - - - "
20
Dinamizadores do Grupo: asmal
Nome Email Teletane
Almira almia@asmal.pt 123456789
& Associar©

Figura 46 - Pagina do Grupo do MentHA CARE
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2 MentHA CARE > 2% asmal essdes
Sessao Data Regime Estado Materiais Relatorio Diario

: . Acolhimenta J do agendada Presencial %
[ 2 Compreender a doenga | 1 Nao sgendada Presencial

[ 3. compreender  doensa 1 ] [p— Presencial %
1" 4. Medidas de apoio ] Mo agendada Presencial 92
5. Cuidados 3 pessoa ] Mo agendads Presencial %
[ - cotats a pessoan J o agendad Sresencial "
[ 7. Comunicagao ] Néo sgendada Prasencial %
["&. comunicagso 1 ] [ —— Fresencial %
[w.00pgeo ) Ndo agendada Prasancial )
T ] f— po
| 7. Cuidar do cuidador 1 ] — Presencial %
[ 12. Cuidar do Cuidador I ] o agendada Presencial €2
[ 2. encemamento ) [p— Presencial

Figura 47 - Pagina de Sess6es do Grupo MentHA CARE

£ICARE 1 om / 90m
1. Acolhimento

Tema Componentes Profissionais

« Apresentagio = acolhimenta dos €1 —— A

* Apresentagao do programa PRCI-MentHA

Materiais Relatorio Diario
v Presencial b4 —_ -
Planificagdo da Sessdo
Fase Objetivo Estado Duracio
nicial Recebier & integrar os participantes. X 0- 20 min
Desenvolvimenta Apresentar o projeto MentHA e sua equipa X 0-5min
Desenvolvimento Apresentar e acolher os CI x 0 - 30 min
Desenvolvimento Apresentar a PPCI - MentHA X 0 - 30 min
Final Encerrar a sessao x 0 5min

Figura 48 - Pagina de Sessdo do MentHA CARE

essdes  » £ CARE 5 om s 45m

& MentHA CARE &8 asmal

Objetivo
Conhever baas préticas na prestagu de cuidados de higiene ¢ confarto, eliminagao, alimentaydo e medicagao
Sumario

Apresentar ontedvos tedricos sobre a5 boas prélicas na atividade de higiens ¢ conforto, efiminagie, alimentagio & medicagio. Fromover a discussdo & esclarecimento de dividas,

Materiais
o apres. power-paint
« s prticss de higiens = conforto, sliminagdo, slimentagko = medicagto
o pe videa-projetar

Figura 49 - Pagina de uma Atividade de uma Sessdo do MentHA CARE
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Anexo B — Casos de Uso

Os Casos de Uso sdo diagramas que descrevem, justificam e organizam todas as tarefas possiveis
de realizar na aplicagcdo, com base nas intera¢des dos utilizadores. Estes diagramas permitem
compreender as a¢des que cada entidade pode executar na aplicagdo MentHA e o objetivo de
cada uma.

No ambito deste projeto, foram identificadas as seguintes entidades:

Aplicacdo: Refere-se a aplicagdo como um todo.
Relatério: Documento emitido apds a sessdo.
Dinamizador: E o utilizador responsavel pela sess3o.
Cuidador: E o utilizador que ira usufruir das sessdes.
Administrador: E o utilizador responsavel pela plataforma

Sessdao: Momento de reunido com os cuidadores

Os Casos de Uso que iremos apresentar foram realizados pelos colegas Miguel Cardoso e
Anténio Ventura, que desenvolveram o TFC no ano passado [TFC24a].

Na Figura 50 apresenta-se os Casos de Uso para o Dinamizador, um dos atores da Aplicagao que

no caso é o utilizador responsavel para guiar a Sessdo.

Figura 50 - Casos de Uso do Dinamizador MentHA CARE
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Na Figura 51 vé-se as funcionalidades que o Administrador consegue fazer na aplicagdo MentHA
CARE.

Figura 51 - Casos de Uso do Administrador no MentHA CARE
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Para o Protocolo MentHA, demonstramos um Caso de Uso referente ao Avaliador na Figura 52.

ki
| |=| i

Figura 52 - Casos de Uso relativos ao Protocolo MentHA
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Anexo C — Modelo ERD MentHA COG / MentHA CARE

Um Diagrama de Entidade-Relacionamento (ERD) é uma representacdo visual que descreve a
estrutura logica de uma base de dados, evidenciando as entidades, seus atributos e os
relacionamentos entre elas. Este tipo de diagrama é amplamente utilizado no design e na
documentacdo de sistemas de informacdo. Foi contruido este modelo para as aplicacdes
MentHA COG e MentHA CARE devido ao seu tamanho e complexidade.

Figura 53 - Diagrama ERD MentHA CARE/COG
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Diagrama ERD parte 1

Figura 54

& cansnids

Figura 55 - Diagrama ERD parte 2
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Figura 56 - Diagrama ERD parte 3
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Anexo D - Workflow de Desenvolvimento

Para garantir um processo de desenvolvimento estruturado e seguro, adotamos um workflow
baseado em ramificagdes no Git. Decidimos utilizar esta abordagem para podermos realizar
alteragOes no cddigo sem correr o risco de introduzir erros graves na base de cédigo. Como este
ndo é um projeto criado do zero por nds, mas sim um sistema que ja tem varios anos de
desenvolvimento, com um tamanho e estrutura considerdveis, a utilizacdo deste workflow
ajuda-nos a prevenir problemas ao modificar componentes ja existentes.

Além disso, este método de trabalho estd alinhado com a nossa organizagdo e planeamento.
Realizamos reuniGes semanais para avaliar o progresso do desenvolvimento e validar as
alteracOes antes de serem integradas na versao principal do projeto. Dessa forma, conseguimos
garantir que apenas cddigo revisto e aprovado chega a branch principal (main), evitando
instabilidades no sistema e permitindo-nos focar no desenvolvimento sem grandes
preocupagdes com erros criticos.

D.1 Estrutura do Workflow

A estrutura do nosso workflow segue trés niveis principais de branchs:
1. Branch Principal (main)

A branch main contém a versdo mais estavel e atualizada do projeto, pronta para ser enviada
para o servidor. Qualquer alteragdo que chegue a esta branch passou previamente por revisGes
e validagdes.

2. Branch de Desenvolvimento (dev)

A branch dev é derivada da main e serve como o espaco principal de desenvolvimento. Todas as
alteragOes feitas pelos membros da equipa sao primeiro integradas aqui. Apds implementarmos
novas funcionalidades ou correcbes, apresentamos as modificagdes ao nosso orientador.
Apenas apds a validagdo é que realizamos o merge da dev para a main, garantindo que as
mudangas foram analisadas antes da publica¢do no servidor.

3. Branches Pessoais

Para permitir que cada membro da equipa trabalhe em simultdneo sem conflitos, cada um de
nds (eu e o André) cria uma branch pessoal clonada da dev. Nestas branches, implementamos
as nossas funcionalidades ou correcGes de forma isolada. Assim que a implementacdo esta
concluida, submetemos um pull request para a dev, onde as altera¢gGes passam por revisdo e
possiveis ajustes antes de serem integradas.

Este fluxo de trabalho permite-nos um desenvolvimento mais seguro e organizado, minimizando
riscos ao modificar um cdédigo com grande estrutura e garantindo que cada alteragdo seja
avaliada antes de ser disponibilizada na versao final do projeto.
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D.2 Fluxo de Trabalho

O processo que seguimos para desenvolver no projeto é o seguinte:
1. Clonar o repositério para o computador:

Antes de comegarmos a trabalhar, precisamos de obter uma cépia local do projeto através do
comando:

C:\Users\Tomas Nave>git clone https://github.com/MentHA-ULHT/mentha_digital
Cloning into 'mentha_digital'...

remote: Enumerating objects: 14226, done.

remote: Counting objects: 100% (90/90), done.

remote: Compressing objects: 100% (67/67), done.

remote: Total 14226 (delta u49), reused U (delta 23), pack-reused 14136 (from 1)
Receiving objects: 100% (14226/14226), 54.42 MiB | 2.04 MiB/s, done.

Resolving deltas: 100% (6892/6892), done.
Updating files: 100% (6306/6306), done.

C:\Users\Tomas Nave>cd mentha_digital

C:\Users\Tomas Nave\mentha_digital>code .

Figura 57 - WorkFlow 1

2. Criar a branch dev:

Caso a branch de desenvolvimento (dev) ainda nao exista, criamo-la a partir da main:

1 \Wsers\Tomas Nave\mentha digital> git checkout main
Switched to branch 'main’
branch is up to date with 'origin/main’.
>:\Wsers\Tomas Nave\mentha digital> git pull origin main
From https://github. com/MentHA-ULHT /mentha_digital
* branch main -> FETCH_HEAD
Already up to date.
vementha_digital> git checkout devi
"devl”
\Users\Tomas Navelmentha digital> git pull origin dev
From https://github.com/MenmtHA-ULHT /mentha_digital
* branch d -> FETCH_HEAD

Updating fOebdse. .61d

Figura 58 - WorkFlow 2

- Git checkout -b dev1 (cria o branch apenas no ficheiro local do projeto)

- Git pull origin dev1 (Para mandar o branch para o repositério remoto)
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3. Aceder a branch dev:

Sempre que iniciamos um novo ciclo de desenvolvimento, certificamo-nos de que temos a
versdo mais recente da dev localmente:

PS C:\Users\Tomas MNave\mentha digital> git checkout main
Switched to branch "main’

Your branch is up to date with 'origin/main’.

PS C:\Users\Tomas Navelmentha digital> git checkout devl
Switched to branch 'devl’

Your branch is up to date with ‘origin/devl’.

PS C:\Wsers\Tomas Nave\mentha digital> git pull origin devl
From https://github.com/MenmtHA-ULHT/mentha digital
* branch devl -> FETCH HEAD
Already up to date.
PS C:\Users\Tomas Nave‘mentha digital> D

Figura 59 - WorkFlow 3

- Git pull origin dev1 (Para obter a versdo que esta no repositorio remoto
4. Criar a branch pessoal:

Cada desenvolvedor cria a sua prdpria branch a partir da dev para desenvolver funcionalidades
de forma isolada:

C:\Users\Tomas Nave‘mentha digital» git checkout bTomas1
Switched to a new branch ‘bTomasl’
PS C:\Users\Tomds Nave\mentha_digital> git push origin bTomasi
Total @ (delta @), reused 8 (delta @), pack-reused @
remote:
remote: Create a pull request for 'bTomasl' on GitHub by visiting:
remote: https://github. com/MentHA-ULHT /mentha_digital/pull/new/bTomasl
remote:
To https://github. com/MentHA-ULHT /mentha_digital
* [new branch] bTomas1l -» bTomasl
PS C:\Users\Tomas Nave\mentha digital> D

Figura 60 - WorkFlow 4

5. Fazer as alterag6es e commits:

Depois de realizar as alteragGes necessdrias no cédigo, adicionamos os ficheiros ao Git, criamos
um commit e enviamos as mudancas para o repositorio remoto:

\mentha_digital» git add .
mentha_digital> git commit

[bTomas1l a93f6a3] Descricdo de Alteracdo

1 file changed, & insertions(+), 8 deletions(-)

PS C:\Users\Tomas MNavelmentha digital» git push origin bTomasl

Enumerating objects: 7, done.

Counting objects: 1ee% (7/7), done.

Delta compression using up to 12 threads

Compressing objects: 188% (4/4), done.
Writing objects: 10e% (4/4), 539 bytes | 539.8@ KiB/s, done.
Total 4 (delta 3), reused 8 (delta 8), pack-reused 8
remote: Resolving deltas: 186X ( ), completed with 3 local objects.
f fgithub. com/MenmtHA-ULHT /mentha_digital
..a893f6a3 bTomasl -> bTomasl
C:\Users\Tomas Mavementha_digital> D

Figura 61 - WorkFlow 5
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6. Criar um pull request da branch pessoal para dev:

A partir da interface do GitHub/GitLab, realizamos um pull request para integrar as alteracGes
na dev.

Se houver conflitos, resolvemo-los antes de concluir a fusao.

Comparing changes

1 | base:devi™ € | compare: bTomasl ~

Add a title .
evi

scricio de Alteragdo No reviews.

Add a description

Write Preview

None yet

A

Nom e

Helpful resources

[ Markdown is supported  [5) Paste, drop, or dlick to add files

Create pull request -

Descrigéo de Alt #15 Edit | <) Code ~

1% Open | Tor
) Conversation ©

,_;" TomasNave-a22208623 commented no

}e +~ No conflicts with base branch

Me rmed automatica

Merge pull request  +

Figura 63 - WorkFlow 7

7. Criar um pull request da dev para main ( dev <- Main ):
Apds a revisdo e validagdo das alteragdes, submetemos um pull request da dev para a main.

Este processo ocorre geralmente apds a reunido semanal, garantindo que o cédigo foi analisado
antes de ser integrado na versao final do projeto.
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Anexo E - Documentac¢ao

A documentacdo é um dos pilares fundamentais para a continuidade e evolucdao de um projeto
de software. No nosso caso, ao iniciarmos o trabalho neste projeto, rapidamente percebemos a
dificuldade de compreender e modificar o cddigo devido a auséncia de documentagdo
estruturada. Como este sistema ja estd em desenvolvimento ha varios anos e possui uma base
de cddigo extensa, a falta de registos claros sobre o funcionamento das funcionalidades e do
fluxo de trabalho tornou o processo de habituagdo mais demorado e propenso a erros.

E.1 A importancia da documentagao

Sem uma documentacdo bem definida, qualquer novo programador que assuma o projeto tera
de gastar um tempo consideravel para compreender as regras de negdcio, a estrutura do cddigo
e as melhores praticas adotadas no desenvolvimento. Se este problema persistir, a manutencao
e evolucdo do projeto tornar-se-3o cada vez mais complicadas, podendo levar a retrabalho,
perda de informacgdes essenciais e dificuldades no controle do repositdrio.

O nosso principal objetivo com a padronizacdo da documentagdo é garantir que o projeto possa
continuar a ser desenvolvido ao longo dos préximos anos sem que novos membros da equipa
precisem de investir um tempo excessivo na sua compreensao. Para isso, identificdmos algumas
areas criticas que precisam de estar bem documentadas:

e Processo de obtencao do cddigo através do repositdrio

e Workflow correto a ser seguido para evitar problemas durante o desenvolvimento
e Documentacgdo de cada funcionalidade diretamente no cédigo

e Boas praticas de desenvolvimento dentro do projeto

Sem um bom controle do repositério e sem documenta¢ao adequada, os programadores futuros
poderdo enfrentar dificuldades significativas, como perda de trabalho, dificuldades em testar
novas funcionalidades e até a necessidade de refazer cddigo que ja poderia estar implementado.
Além disso, a auséncia de documentagao pode fazer com que tarefas que normalmente
demorariam poucas horas acabem por consumir trés vezes mais tempo do que o necessario.

E.2 Pesquisa sobre padroes de documentagao

Sabendo da importancia da documentacao, fizemos uma pesquisa sobre diferentes abordagens
e ferramentas disponiveis para documentar cédigo e processos dentro do projeto. Durante essa
anadlise, avaliamos tanto métodos tradicionais quanto solu¢des mais recentes que utilizam
inteligéncia artificial (IA) para automatizar parte do trabalho.

E.2.1 Geradores automaticos de documentagao

Essas ferramentas permitem a criagcdo de documentagdo automatica a partir do cddigo, gerando
informacgdes detalhadas sobre mdédulos e classes.

e Sphinx [SFHX25]: Muito utilizado em projetos Python, permite estruturar
documentacdo extensa e gerar documentos formatados.

Os pontos positivos e negativos da utilizacdo deste tipo de ferramentas no nosso projeto sao:
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e Pontos positivos: Automacao eficiente, documentag¢dao sempre atualizada conforme o
cddigo evolui.

e Pontos negativos: Exigem uma estrutura bem definida desde o inicio do projeto, algo
gue 0 nosso sistema nao possui, além de ndo cobrirem a necessidade de documentar
regras de negécio especificas.

E.2.2 Ferramentas de Documentag¢ao com IA Integrada

Com os avancos recentes, surgiram ferramentas que utilizam IA para auxiliar na documentacao
automatica do cddigo. Avaliamos algumas opgdes:

e QodoAi [QODO025]: Analisa o cédigo e gera documentag¢do automatica com explicagdes
detalhadas. Sugere melhorias e pode gerar testes automaticos.

e Mintlify [MTFY25]: Focado em gerar documentacdo de codigo baseada em padrdes ja
existentes no projeto. Ideal para projetos grandes.

e ChatGPT (OpenAl) [CGPT25]: Pode ser usado para gerar explicacGes personalizadas do
cddigo e até reescrever docstrings com melhor estruturacao.

Os pontos positivos e negativos da utilizacdo deste tipo de ferramentas no nosso projeto sao:

e Pontos positivos: Reduzem o tempo gasto com documentacgao, sugerem melhorias
automaticamente e podem ser integradas ao fluxo de trabalho.

® Pontos negativos: Algumas dessas ferramentas ndo geram docstrings no formato
esperado pelo nosso projeto, tornando necessario um trabalho adicional para ajustar
as descrigdes. Além disso, algumas exigem estruturagdo prévia do cédigo para
funcionarem corretamente.

Apds avaliar todas as opg¢des, percebemos que muitas delas, apesar de eficientes, ndo se
encaixavam completamente nas nossas necessidades. As ferramentas automaticas de
documentacdo podem ser Uteis, mas exigem uma padroniza¢do que o nosso codigo ndo possui
atualmente. Ja as solugdes baseadas em IA sdo promissoras, mas nem sempre geram docstrings
no formato que estabelecemos para o projeto, o que poderia resultar em retrabalho.

Optdmos, portanto, por um modelo de documentag¢do padronizado e simples, garantindo que
todas as partes do sistema que desenvolvemos ou alteramos estejam bem descritas para os
programadores futuros, sem depender de ferramentas que poderiam introduzir inconsisténcias
no formato utilizado.

E.3 Defini¢do do padrao de documentacao adotado

Apds a nossa analise, decidimos criar um padrdo de documentacdo que fosse simples, eficiente
e facil de manter. Optdmos por documentar cada funcionalidade seguindo um modelo
padronizado, que serd utilizado para todas as views que desenvolvermos. A Figura 64, demostra
o template desenvolvido.
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Figura 64 - Template de Documentagao

E.3.1 Explicagdao do modelo de documentagdo

Este modelo foi criado com o objetivo de fornecer as informagdes essenciais sobre cada

funcionalidade, sem sobrecarregar a equipa com um excesso de detalhes desnecessarios. Aqui

estdo os principais componentes do template e o seu propdésito:

1.

Nome da View/Fungdo: Define claramente qual parte do codigo estda a ser
documentada.

Ultima Alteragdo: Data da ultima modificacdo, para facilitar a rastreabilidade das
mudancgas.

Descrigao: Explica de forma clara o que a fungao faz e qual a sua utilidade no sistema.
Input e Output: Informa quais sdo os dados de entrada e o que a funcdo retorna.
Moddulo: Indica a que parte do sistema esta funcionalidade pertence.

Relacionamento com templates: Caso a func¢dao dependa de templates ou outros
arquivos, estes sao mencionados.

Observagoes: Instrucdes importantes para evitar problemas ao modificar a
funcionalidade, como dependéncias de outros componentes ou regras de negécio
especificas.
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E.3.2 Exemplo aplicado

Figura 65 - Exemplo de Documentagao

E.4 Documentagao de Instalagao e Execugao

Para evitar que o proximo grupo enfrente os mesmos desafios que encontramos nas semanas
iniciais, onde passamos bastante tempo tentando resolver problemas de configuracdo antes de
conseguir executar o projeto, elabordmos uma documenta¢do detalhada de instalagdo e
execucao.

O objetivo é garantir que o processo de configuracdo do ambiente de desenvolvimento e
execucdo seja claro, eficiente e acessivel a qualquer programador. Esta documentagdo oferece
um guia passo a passo, desde a obtencdo do cddigo no repositdrio até a execugdo do sistema
localmente, proporcionando uma experiéncia de configuragdao mais agil e sem complicagdes.

[0 README

)
iii

@ MentHA - Guia de Instalacdo e Execucdo

& Requisitos de Software

* Python 3.11 ou superior
» Docker e Docker Compose instalados
* Gitinstalado

* Sistema operativo: Linux, macOS ou Windows

9B Arquitetura Geral do Projeto

O projeto consiste num website construfde com Django, que integra trés aplicagdes distintas:

* diario/ : Aplicagdo responsavel pelo registo de atividades (integra MentHA COG e MentHA CARE).
* mentha/ : Website principal do projeto MentHA.
* protocolo/ : Aplicagdo dedicada a avaliagdo neuropsicologica (MentHA EVAL - "Protocolo MentHA").

Figura 66 - README Guia de Instalacdo e Execugao
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O README do projeto foi estruturado para fornecer todas as informagdes necessarias para

iniciar o desenvolvimento e execucdo do sistema, abordando os seguintes tdpicos:

Requisitos de Software: Detalhamento das ferramentas e versées necessdrias para a
execugdo do projeto.

Arquitetura Geral do Projeto: Explicacdo sobre a estrutura do projeto e das aplica¢des
qgue o compdem.

Base de Dados: Informacdes sobre o tipo de base de dados utilizada e o processo de
inicializacdo com dados pré-carregados.

Servicos Docker Compose: Descricdio de como o Docker Compose é utilizado para
orquestrar os containers e garantir a correta execu¢ao da aplicacao.

Guia completo de Configuragao do Projeto Localmente com Docker Compose: Passos
detalhados para configurar e iniciar o projeto localmente, incluindo a configuragdo de
varidveis de ambiente e a inicializacdo dos servicos.

Guia de como fazer Deploy no Servidor (Produg¢do): Passos para fazer o deploy da
aplicagdo em um servidor de producao.

Acesso Online (Versdo Produgdo): Instrugdes para aceder a versdo online da aplicacdo
apos o deploy.

Workflow recomendado: Melhor pratica para o uso do controle de versao, incluindo o
fluxo de trabalho do Git.

Documentac¢ao recomendada: Diretrizes sobre o estilo de documentacao a ser seguido
durante o desenvolvimento.

Observagoes Importantes: Recomendag¢des adicionais sobre a manutengdo do projeto,
como atualizagdo de dependéncias e ajustes necessarios em caso de alteragdes
significativas no projeto.

Este documento pode ser encontrado no repositério do projeto.

E.5 Conclusao Final da Documentagao

Ao implementar este padrdao de documentagado, garantimos que todas as partes do sistema que

desenvolvemos ou alteramos estardo bem descritas para os programadores que futuramente

assumirem este projeto.

Se este projeto continuar a ser trabalhado sem documentacdo adequada, os futuros

programadores enfrentardo dificuldades cada vez maiores para compreender a estrutura do

sistema, podendo gerar atrasos no desenvolvimento, retrabalho desnecessario e até perda de

codigo valioso. Por isso, acreditamos que a adogdo deste modelo de documentac¢do ajudara a

tornar o desenvolvimento mais eficiente e a garantir a continuidade do projeto de forma

sustentavel.
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Anexo F - Importancia do gitignore

O arquivo .gitignore é uma ferramenta essencial para a gestao de projetos rastreados no Git. A
sua principal fungdo é evitar que arquivos desnecessarios ou problematicos sejam adicionados
ao repositério, reduzindo conflitos e garantindo um histérico de versdes mais limpo e
organizado.

F.1 Problemas Encontrados no Projeto

O nosso projeto ja esta no seu quinto ano de desenvolvimento e passou por diversas equipas ao
longo do tempo. Infelizmente, algumas dessas equipas ndo configuraram corretamente o
.gitignore, o que resultou em uma série de dificuldades que impactaram diretamente a nossa
produtividade e a integridade do cédigo.

Desde o inicio do nosso trabalho, enfrentamos problemas recorrentes ao realizar merges no
repositério. Arquivos relacionados a cache da base de dados e modelos do Django eram
frequentemente adicionados, tornando os merges de branches um processo problematico, com
constantes conflitos e necessidade de correcées manuais.

Outro problema critico foi a versionacdo de arquivos especificos de configuracdo local, como
bancos de dados SQLite (db.sqglite3) e diretérios de cache (__pycache /). Como esses arquivos
variam de maquina para maquina, a sua presenca no repositério gerou inconsisténcias entre os
diferentes ambientes de desenvolvimento, levando a bugs dificeis de diagnosticar.

F.2 Problemas Comuns em Projetos Django com .gitignore

Projetos Django tém requisitos especificos de .gitignore, pois geram muitos arquivos
temporarios e caches. Quando esse ficheiro ndo estd corretamente configurado, problemas
comuns incluem:

e Inclusao de db.sqglite3: Se o projeto utiliza SQlite como banco de dados de
desenvolvimento, o arquivo db.sqglite3 pode acabar por ser commitado, causando
inconsisténcias quando diferentes desenvolvedores trabalham no mesmo repositério.

e Pastas __pycache__/ e arquivos *.pyc: Esses arquivos sdo gerados automaticamente
pelo Python e podem ser fonte de conflitos desnecessarios.

e Arquivos de configuragdo sensiveis: Arquivos como .env, que contém variaveis de
ambiente com credenciais ou chaves secretas, podem acabar acidentalmente no
repositério.

e Arquivos gerados pelo Django: Diretérios como staticfiles/ e media/ podem crescer
rapidamente, tornando o repositério desnecessariamente grande.
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F.3 Melhor Pratica: Utilizar Presets de .gitignore

Para evitar estes problemas, é recomendavel utilizar arquivos .gitignore pré-definidos para cada
tipo de projeto. O GitHub, por exemplo, disponibiliza um modelo especifico para Django.

A Figura 67, apresenta uma parte do nosso ficheiro .gitignore.

.gitignore

venv

*-pyc
db.sgqlite3
*-pyc

media/

__pycache__
db.sgqlite3

media

.idea/**/workspace.xml
.idea/**/tasks.xml
.idea/**/usage.statistics.xml
.idea/**/dictionaries
.idea/**/shelf

Figura 67 - Ficheiro .gitignore
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Anexo G — Configuracao do Ambiente de Desenvolvimento
com Docker e Docker Compose

G.1 Introdugao

Durante as fases iniciais do desenvolvimento, depardmo-nos com sérias dificuldades na
configuracdo do ambiente local. A auséncia de um guia claro e atualizado tornou a tarefa de
colocar o projeto a funcionar localmente num processo frustrante e demorado. O Unico recurso
disponivel era um ficheiro README.md desatualizado, que ndo mencionava aspetos essenciais
como a configuragdo do ambiente virtual, a instalacdo de dependéncias ou a inicializacdo da
base de dados.

Esta falta de padronizacdo resultou em iniUmeros erros, causados por incompatibilidades entre
versoes de pacotes, conflitos de dependéncias e falhas na ligacdo a base de dados. Um dos
principais obstaculos prendeu-se com o ficheiro requirements.txt, que incluia versdes
desatualizadas de bibliotecas, algumas das quais ja obsoletas ou sequer utilizadas no projeto.
Isso obrigou-nos a realizar uma andlise manual e exaustiva para identificar e remover
dependéncias redundantes ou desnecessarias.

Apds varias semanas de tentativa e erro, tornou-se evidente a necessidade de adotar uma
abordagem mais robusta e consistente. Foi nesse contexto que optamos por integrar o Docker
Compose, como forma de garantir um ambiente de desenvolvimento isolado, replicavel e
independente da configuracdo da maquina de cada programador.

G.2 O que é o Docker Compose?

O Docker Compose é uma ferramenta que permite definir e gerir multiplos containers Docker
para uma aplicacdo de forma simples, através de um Unico ficheiro de configuracdo (docker-
compose.yml). Em vez de iniciar manualmente cada servico, o Docker Compose permite
orquestrar a construgdo, configuracao e execugao simultanea de servicos como servidores de
aplicacdo, bases de dados, cache, entre outros.

A sua principal funcdo é facilitar a criagdo de ambientes consistentes em diferentes maquinas
de desenvolvimento, evitando os tradicionais problemas de “funciona na minha maquina”.
G.3 Estrutura e Configuragao do Docker Compose no Projeto

No contexto do nosso projeto, um website com trés aplicagdes integradas desenvolvidas em
Django, o Docker Compose é responsavel por:

1. Iniciar e configurar a base de dados PostgreSQL, com persisténcia de dados.

2. Executar automaticamente um script de inicializa¢gao da base de dados (dump_file.sql)
com dados previamente definidos.

3. Construir a aplicagdo Django, instalar dependéncias e langcar o servidor de
desenvolvimento.

4. Gerir as dependéncias entre os servigos, garantindo que o servidor Django apenas
arranca apés a base de dados estar funcional.
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Servicos definidos:

o dbpostgresql: Servico responsdvel por executar o container oficial do PostgreSQL,
utilizando as variaveis de ambiente definidas no ficheiro .env. Os dados persistem entre
reinicios gracas ao volume postgres_data.

e dbpostgresql_init: Um container temporario usado exclusivamente para importar um
ficheiro SQL (dump_file.sql) na base de dados. Este servico depende do dbpostgresql e
apenas é executado apds a base de dados estar operacional.

e web: O servico principal do projeto, que constrdi aimagem Docker da aplicacao Django
a partir do Dockerfile. Antes de arrancar o servidor, executa as migracdes e cria os
modelos necessarios nas apps diario, mentha e protocolo.

G.4 Estrutura de Ficheiros Envolvidos

Abaixo apresentamos os ficheiros principais que integram a nossa configuracdo com Docker
Compose:

1. docker-compose.yml

Este ficheiro orquestra os trés servigcos principais (dbpostgresql, dbpostgresql_init e web), define
as redes e volumes necessarios, e garante que os servi¢os sdo lancados na ordem correta.

Figura 68 - Docker compose.yml Parte 1
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Figura 69 - Docker compose.yml Parte 2

2. Dockerfile

O Dockerfile define a imagem do servigo web, instalando as dependéncias via pip e copiando o

codigo-fonte para dentro do container. Inclui ainda os comandos para executar todas as

migracGes necessarias e iniciar o servidor Django.

ONTWRITEBYTECODE=1
UNBUFFERED=1
pip install --upgrade pip

requirements.txt
pip install --no-

manage.

- py
manage.
manage.
manage .
manage .
manage .
manage .
manage .

ca

mi

Py

Py
Py
Y

By

/app/
che-dir -r requirements.txt

grate contenttype

makemigrations admin auth sessions \

migrate admin \

migrate auth \

migrate session

makemigrations diario mentha protocele \
igrate diario \

py m

py

Py

Figura 70 - Dockerfile

135



Aplicagdo Web MentHA Digital

3. env

Este ficheiro contém as varidveis de ambiente partilhadas entre os servicos, como o utilizador e
palavra-passe da base de dados. O uso deste ficheiro permite manter os dados sensiveis fora do
codigo-fonte.

4. dump_file.sql

O ficheiro SQL utilizado pelo servico dbpostgresql_init contém os dados base que queremos
importar para a base de dados PostgreSQL ao inicializar o ambiente pela primeira vez.

G.5 Conclusao

A adocgdo do Docker com Docker Compose trouxe uma melhoria significativa na estabilidade e
replicabilidade do ambiente de desenvolvimento. Ao resolver problemas relacionados a falta de
padronizacdo, ele também reduziu drasticamente o tempo necessario para configurar o projeto
em novas maquinas. Com essa abordagem, todos os desenvolvedores trabalham no mesmo
ambiente, independentemente do sistema operacional ou das configuracdes locais, o que
resulta em maior produtividade e colaboragdo entre a equipe.

Essa solucdo assegura que o proximo grupo que trabalhar no projeto ndo enfrentard os mesmos
desafios que tivemos no inicio do desenvolvimento. Gracas ao Docker, qualquer pessoa que
precise transferir o projeto poderd comegar a trabalhar imediatamente, sem enfrentar
problemas, independentemente do sistema operacional utilizado. Isso garante uma transicdo
mais fluida e uma continuidade mais eficiente no desenvolvimento, tornando o processo mais
agil e sem contratempos relacionados ao ambiente.
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